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Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по Бадминтону разработана на основе: Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; авторской программы физического воспитания 2-3 класс В.И. Ляха, издательство «Просвещение», Москва; основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ Школы № 76 г. о. Самара
         
Цель программы:
способствовать укреплению здоровья, формированию у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в целостном развитии физических и   психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в частности бадминтон, в организации здорового образа жизни. 
В рамках реализации этой цели программа по бадминтону для обучающихся будет способствовать решению следующих задач: 

1. Укрепить здоровье, развить основные физические качества и повысить функциональные возможности организма обучающихся.
2. Сформировать культуру движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с обще-развивающей и корригирующей направленностью, посредством технических действий игры в бадминтон.
3.Освоить знания о физической культуре и спорте в целом и, об игре в бадминтон в частности, истории бадминтона и его современном развитии, роли формирования здорового образа жизни средствами бадминтона.
4. Обучить навыкам, умениям, техническим действиям игры в бадминтон, в физкультурно- оздоровительной и спортивно-оздо​ро​вительной деятельности, организации самостоятельных занятий по бадминтону.
5. Воспитать положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
   Актуальность рабочей программы.

    Программа данного курса позволяет обучающимся не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
 Новизна данной рабочей программы определена Федеральным государственным стандартом начального общего образования. Отличительными особенностями являются:

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса;

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные результаты.

3. Ценностные ориентиры  организации деятельности предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки. 

5. При планировании содержания занятий  прописаны виды познавательной деятельности учащихся по каждой теме.
 Программа данного курса рассчитана на 2 года обучения.  Курс  включает 102 занятий. Во 2 классе – 68 занятий (2 занятия в неделю), в 3 классе  по 34 занятия (1 занятие в неделю).     
     Программой предусмотрены следующие виды деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Воспитательные результаты внеурочной деятельности
	Первый уровень
	Второй уровень

	1. Обучающиеся знакомятся и получают информацию:

- о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья;

- об истории развития бадминтона, и его роли в современном обществе;

2. Практически осваивают методы и формы физической культуры, простейшие элементы спортивной подготовки;

- получают навыки следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рациональным пользованием влияний природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания.

- осваивают основные признаки правильной осанки;

- осваивают различные виды шагов, бега, прыжков;

- знакомятся с ведением дневника самонаблюдения, наблюдением за динамикой физического развития и физической подготовленности.
	Обучающиеся закрепляют и развивают полученные знания: 


- формирование позитивного отношения к своему здоровью, как к ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще.

- развитие навыков координации;

- развитие гибкости и подвижности в суставах;

- развитие ориентации в пространстве, равновесия, реагирующей способности;

- освоение упражнений на развитие силы кисти; 

- развитие умения работать в паре;

- освоение  и составление,

выполнение индивидуальных комплексов для утренней зарядки.





1 год обучения
   Личностные результаты

   У обучающихся будут сформированы:

- положительное отношение к игре в бадминтон; 

    - владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры, в частности бадминтона;

Обучающиеся получит возможность для формирования:

  - внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе;

  - владения знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с частными задачами по бадминтону, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности обучающихся.   
  - умения содержать в порядке спортивный инвентарь, спортивную одежду.

   Метапредметные

  Регулятивные УУД


  Обучающиеся научатся: 

- принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на занятиях и задачи по освоению двигательных действий;

- принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств, указанную учителем в учебном процессе;

- принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала.

- оценивать правильность выполнения действия; 

- вносить необходимые коррективы с учетом сделанных ошибок, под руководством учителя;

- использовать в своей деятельности спортивное оборудование и инвентарь.

Обучающиеся получат возможность научиться:

- вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;

- технически правильно выполнять двигательные действия.

Коммуникативные УУД

Обучающиеся научатся:

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

- принимать участие в диалоге; 

-  следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;

- соблюдать правила взаимодействия с игроками;

Обучающиеся  получат возможность научиться:

- последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий;

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и выполнения упражнений с партнёром;

- договариваться и приходить к общему решению в игре;

- участвовать в диалоге на  уроке и в жизненных ситуациях.

Познавательные УУД

Обучающиеся научатся: 

- соблюдать  правила поведения во время занятий;

- соблюдать требования к одежде и  обуви;

-  слушать и слышать команды учителя;

-  выражать свои мысли, строить высказывание в соответствие с задачами коммуникации;

-  структурировать найденную информацию в нужной форме;

-  выбирать наиболее подходящий способ решения проблемы, исходя из ситуации.

Обучающиеся получат возможность научиться:

- активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;

Предметные результаты
Обучающиеся научатся:
- изучать историю развития бадминтона в олимпийском движение, 
- проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий по бадминтону, доброжелательное и уважительное отношение к обучающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
 - преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
Обучающиеся получат возможность научиться:
- самостоятельно организовывать занятия по бадминтону;
- подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности.   


2 год обучения
Личностные

У обучающихся будет сформировано:

- положительное отношение к занятиям по бадминтону, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности;

- интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;

- способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;

- эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;

Обучающийся получит возможность для формирования:

- понимания значения физической культуры в жизни человека;

- представления о рациональной организации режима дня, самостоятельных физкультурных занятий;

-  умения содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям;

- личной ответственности за здоровый образ жизни.

Метапредметные

Регулятивные УУД

Обучающиеся научатся: 

- принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала;

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;

- осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности.

Обучающиеся получат возможность научиться:

- оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;

- использовать в работе спортивный инвентарь.

Коммуникативные УУД

Обучающиеся научатся:

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

- использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

- разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;
Обучающиеся  получат возможность научиться:

- при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения;

- аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры.

Познавательные УУД

Обучающиеся научатся:

- сравнивать и группировать упражнения, самостоятельно выполнять упражнения по установленному образцу;

- строить сообщения в устной форме, используя терминологию общеразвивающих упражнений;

- ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности.

 Обучающиеся получат возможность научиться:

- с помощью учителя осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;

- с помощью учителя достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ 

- произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе игры в бадминтон.

Предметные 

Обучающиеся научатся:
- использовать различные виды жонглирование волана;
- знать правила игры в бадминтон;
- пользоваться полученными знаниями при оказании помощи обучающимся в освоении новых двигательных действий;
- регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных способностей организма.
Обучающиеся получат возможность научиться:
- игре через сетку;
- игре в парах.

Содержание курса.

Знания о физической культуре.

История физической культуры. Физическая культура в современном обществе. История развития бадминтона, и его роль в современном обществе. История зарождения бадминтона в мире, СССР и России. Олимпийское движение в бадминтоне. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов – бадминтонистов на международной арене. История развития  бадминтона в Самаре и Самарской области. Страницы истории Олимпийских игр. 
Форма организации занятий: беседа, викторина.
Базовые понятия физической культуры. Основные термины и понятия в бадминтоне. Правила игры. Техническая подготовка в бадминтоне. Основные технические приемы игры в бадминтоне: способы держания (хват) ракетки; стойки; подачи; удары; передвижения.  Двигательный навык, двигательное умение как качественные характеристики освоенности движений в бадминтоне. Физическое развитие человека. Физическая подготовка бадминтониста, направленное развитие физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств в бадминтоне. Спортивная  подготовка. Основные режимы нагрузки (оздоровительный, поддерживающий, развивающий, тренирующий режимы). Здоровье и здоровый образ жизни. Значение занятий бадминтоном в формировании здорового образа жизни и профилактике вредных привычек. Физкультурно-оздоровительные занятия бадминтоном, как средство всестороннего и гармоничного развития личности.
Форма организации занятий: беседа.
Физическая культура человека. Режим дня обучающегося его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Гигиенические требования к проведению занятий по бадминтону. Форма для занятий бадминтоном. Правила и техника безопасности на занятиях по бадминтону. Правила закаливания организма. Ведение дневника самонаблюдения за физическим развитием, физической подготовленностью. Влияние занятий бадминтоном на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 
Форма организации занятий: беседа.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий по бадминтону. Подготовка места для занятий по бадминтону, размеры игровой площадки, инвентарь (выбор ракетки, волана). Выбор упражнений, составление и выполнение индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультурных пауз. Упражнения для формирования правильной осанки и ее коррекции. Планирование занятий по бадминтону. Составление по образцу комплексов упражнений для развития физических качеств в бадминтоне. Подводящие и подготовительные упражнения в бадминтоне, необходимые для освоения двигательных действий. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Последовательное выполнение частей занятия, наблюдение за режимом нагрузки (по частоте сердечных сокращений) в течение занятия. Организация досуга посредством игры в бадминтон. 
Форма организации занятий: комбинированное.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Комплексы упражнений для развития физических качеств. 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для коррекции фигуры и массы тела с учетом индивидуальных особенностей физического развития. 
Форма организации занятий: практические занятия.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. Бадминтон.
Способы держания (хватки) ракетки: универсальная, для удара открытой и закрытой стороной ракетки. 

Стойки: при подаче, при приеме, игровые; правосторонние, левосторонние; высокие, средние, низкие; атакующие, защитные, универсальные. 

Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, атакующая, плоская, короткая.

Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой стороной ракетки; сверху, сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; атакующий («смеш», «полусмеш»); плоский; укороченный; сброс на сетке; подставка; подкрутка, в «противоход». 

Передвижения: вперед, назад, в сторону; простой, переменный, приставной, перекрестный; выпад, прыжок, бег.

Упражнения для развития гибкости и подвижности в суставах. Упражнения для развития силы кисти. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития ориентации в пространстве, равновесия, реагирующей способности. 
Форма организации занятий: учебно-тренировочная игра.
Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. Упражнения специальной технической подготовки. Упражнения с ракеткой; с воланом; с поролоновым шариком; выполняемые с ракеткой одним и двумя воланами. Стойки: при подаче, приеме волана. Удары: укороченные (сброс, подставка) выполняемые на сетке; добивание волана на сетке; короткий удар с задней линии площадки; атакующий удар («смеш»); прием короткого удара справа, слева, с отбросом на заднюю линию; прием удара «смеш». Подачи: высоко-далекая; атакующая; плоская, короткая, открытой и закрытой стороной ракетки. Передвижения: по зонам площадки; передвижение обучающегося по площадке в три точки; передвижение обучающегося по площадке в четыре точки; передвижение обучающегося по площадке в шесть точек. Тактика одиночной игры. Тактика парной игры. Тактика игры смешанных пар (микст). Игра по правилам.
Форма организации занятий: тренировка – соревнование.


Календарно - тематическое планирование
1 год обучения
	№
	Раздел и тема
	Общее кол-во часов
	Теоретические
занятия
	Практические занятия

	1.
	История развития  бадминтона в Самаре и Самарской области. Страницы истории Олимпийских игр.
	2
	2
	

	2.
	Разучивание упражнений для развития силы кисти, ориентации в пространстве, равновесия.
	12
	
	12

	3.
	Упражнения на развитие гибкости, выносливости, быстроты, прыгучести.
	6
	
	6

	4.
	Частота сердечных сокращений, способы ее измерения.
	4
	
	4

	5.
	Техника выполнения  стоек (при подачи, при приеме, игровые); ударов ( нефронтальные ,  фронтальные); передвижений (вперед, назад ,в сторону), подачи(высоко-далекие, высокие атакующие).
	15
	
	15

	6.
	Как правильно держать ракетку, перемещаться по площадке. Как вводится волан в игру.
	9
	
	9

	7.
	Обще - физическая подготовка.
	10
	
	10

	8.
	Площадка и инвентарь, оборудование. 
	3
	3
	

	9.
	Упражнения специально-физической подготовки.
	7
	
	7

	10.
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	68 часов

( 100 %)
	5  часов
( 7 %)
	63  часа

( 93 %)



2 год обучения
	№
	Название раздела
	Общее кол-во часов
	Теоретические

занятия
	Практические занятия

	1.
	История развития бадминтона, и его роль в современном обществе
	1
	1
	

	2.
	Разучивание упражнений для развития силы кисти, гибкости и подвижности в суставах, ориентации в пространстве.
	3
	
	3

	3.
	Упражнения и подвижные игры с бадминтонным инвентарем.
	1
	
	1

	4.
	Развитие ловкости и быстроты движений, упражнения на улучшения равновесия.
	2
	
	2

	5.
	Обще - физическая подготовка.
	4
	
	4

	6.
	Ведение дневника самонаблюдения, наблюдение за динамикой развития и физической подготовленности.

	1
	1
	

	7.
	Техника выполнения  стоек (при подачи, при приеме, игровые); ударов ( нефронтальные ,  фронтальные); передвижений (вперед, назад ,в сторону), подачи(высоко-далекие, высокие атакующие).
	12
	
	12

	8.
	Здоровый образ жизни. Первая помощь при травмах и ушибах.
	1
	1
	

	9.
	Специально физическая подготовка
	6
	
	6

	10.
	Правила игры. Соревнования
	2
	
	2

	11.
	Частота сердечных сокращений, способы ее измерения.
	1
	1
	

	
	ИТОГО
	34 часа

( 100 %)
	4 часа 
(12 %)
	30 часов
( 88 %)


	№
	Название раздела

	Общее кол-во часов
	Теоретические

занятия
	Практические занятия

	1.
	 Значение занятий бадминтоном в формировании здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.
	2
	2
	

	2.
	Упражнения для развития силы кисти, гибкости и подвижности в суставах, ориентации в пространстве. Упражнения для улучшения равновесия.
	4
	
	4

	3.
	Упражнения с различными видами жонглирования с воланом
	3
	
	3

	4.
	Техники универсальной, европейской хватки 
	2
	
	2

	5.
	Техника выполнения  стоек.
	1
	
	1

	6.
	Техника выполнения передвижений (выпад, прыжок, бег, обманный шаг)
	7
	
	7

	7.
	Ведение дневника самонаблюдения, наблюдение за динамикой развития и физической подготовленности.
	2
	2
	

	8.
	Измерение ЧСС в покое и во время занятий.
	5
	
	5

	9.
	Техника выполнения   ударов (сверху, сбоку, снизу открытой стороной ракетки и закрытой стороной ракетки); плоские, короткие, укороченные, высоко-далекие, высокие атакующие, атакующие (смеш, полусмеш). 
	2
	
	2

	10
	Стратегия и тактика игры.
	4
	
	4

	11
	Специально физическая подготовка. ОФП.
	
	
	2

	
	ИТОГО
	34 часа
( 100%)
	4 часа
(12%)
	30 часа
( 88 %)


\

 1 год обучения

	№ п/п
	Название темы
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных активных  занятий

	1
	Повторение правил техники безопасности на занятиях по бадминтону. 

Требование к одежде и инвентарю.

Личная гигиена и режим дня.
	1
	1
	

	2
	Здоровый образ жизни.
	1
	1
	

	3
	Психология бадминтониста.
	1
	1
	

	4
	Повторение правил игры в бадминтон
	1
	1
	

	5
	Выполнение упражнений для развития гибкости
	1
	
	1

	6
	Выполнение упражнений для развития прыгучести
	1
	
	1

	7
	Выполнение упражнений для развития выносливости
	1
	
	1

	8
	Выполнение упражнений для развития быстроты
	1
	
	1

	9
	Изучение техники подачи у стены и в парах.
	1
	
	1

	10
	Совершенствование техники подачи у стены и в парах.
	1
	
	1

	11
	Ознакомление с техникой выполнения высоко далеких ударов.
	1
	
	1

	12
	Совершенствование техники выполнения высоко далеких ударов.
	1
	
	1

	13
	Совершенствование техники  перемещения в различных стойках.
	1
	
	1

	14
	Способы перемещения по площадке.
	1
	
	1

	15
	ОФП бадминтониста.
	1
	
	1

	16-17
	Изучение техники подачи у стены.
	2
	
	2

	18
	Совершенствование техники  подачи у стены, в парах.
	1
	
	1

	19
	Повторение правил игры в бадминтон.
	
	1
	1

	20
	Совершенствование техники жонглирования на разную высоту с перемещением.
	1
	
	1

	21
	Совершенствование техники жонглирования открытой и закрытой сторонами ракетки.
	1
	
	1

	22-23 
	Совершенствование техники жонглирования на разную высоту с перемещением  открытой и закрытой.
	2
	
	2

	24
	Совершенствование техники имитации ударов  справа. Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	
	1

	25
	Совершенствование техники имитации ударов  слева.
	1
	
	1

	26
	Игра «Имитационный бадминтон»
	1
	
	1

	27
	Совершенствование техники приема волана после удара снизу.
	1
	
	1

	28
	Совершенствование техники приема волана после удара слева.
	1
	
	1

	29
	Совершенствование техники ударов открытой стороной.

	1
	
	1

	30
	Совершенствование техники имитации ударов  слева, сверху открытой стороной.
	1
	
	1

	31
	Совершенствование техники имитации ударов  слева, сверху открытой стороной.
	1
	
	1

	32-33
	Передвижение волана в парах по площадке без ракетки, с ракеткой.
	2
	
	2

	34-35
	Первые игровые упражнения. Игра «Чётные  и нечетные».
	2
	
	2

	36
	Совершенствование техники бросков по разным траекториям. Игра «Убеги от водящего».
	1
	
	1

	37
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. Игра «Парная гонка волана».
	1
	
	1

	38
	Парные эстафеты с ракетками и воланами.
	1
	
	1

	39-40
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами.  Игра «Парная гонка волана», «Делай как я».
	2
	
	2

	41
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. Игра «Унеси волан».
	1
	
	1

	42
	Перекидывание волана в парах.
	1
	
	1

	43
	Первые игровые упражнения «Бой с тенью».
	1
	
	1

	44-45
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами.  
Игра « Имитационный бадминтон».
	2
	
	2

	46
	Совершенствование техники парных игровых упражнений с двумя воланами.  
Игра « Бадминтон левыми руками».
	1
	
	1

	47
	Выполнение групповых игровых упражнений. Игры «Салки с воланами», «Закинь волан».
	1
	
	1

	48
	Выполнение групповых игровых упражнений. Игры «Салки с воланами», «Закинь волан».
	1
	
	1

	49-54
	Выполнение групповых игровых упражнений. Игры 
	6
	
	6

	55
	Контроль двигательных умений и навыков учащихся.
	1
	
	1

	56
	Высокие подачи волана. Игра.
	1
	
	1

	57
	Высокие удары. Эстафета с воланами.
	1
	
	1

	58
	Плоские удары. Игра.
	1
	
	1

	59
	Удары слева, справа. Игра
	1
	
	1

	60
	Контроль ОФП учащихся.
	1
	
	1

	61-63
	Выполнение групповых игровых упражнений. Игры «Салки с воланами», «Закинь волан».
	3
	
	3

	64
	Совершенствование техники парных игровых упражнений. Игра «Парная гонка волана».
	1
	
	1

	65-67
	Первенство по бадминтону.
	3
	
	3

	68
	Контроль.
	1
	
	1

	
	Итого:
	68
	5
	63


2 год обучения

	№ п/п
	Название темы
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеурочных активных  занятий

	1
	Правила  техники безопасности на занятиях по бадминтону. 

Правила игры.
	1
	1
	

	2
	РКС. Повтор стойки игрока, хвату ракетки.
	1
	
	1

	3
	ОФП. Стойка игрока, хват ракетки.
	1
	
	1

	4
	Набивание волана ладонной стороной ракетки.
	1
	
	1

	5
	Высокие подачи волана, высокие удары.
	1
	
	1

	6
	Требование к одежде и инвентарю.

Личная гигиена и режим дня. 
	1
	1
	

	7
	Набивание волана ладонной стороной ракетки.
	1
	
	1

	8
	Набивание волана тыльной стороной ракетки.
	
	
	1

	9
	Изучение техники подачи у стены и в парах.
	1
	
	1

	10
	Совершенствование техники подачи у стены и в парах.
	1
	
	1

	11
	Набивание волана тыльной стороной ракетки.
	1
	
	1

	12
	Повторить броски, подачи.  Игра в парах.
	1
	
	1

	13
	Совершенствование техники  перемещения в различных стойках.
	1
	
	1

	14
	Способы перемещения по площадке.
	1
	
	1

	15
	ОФП бадминтониста.
	1
	
	1

	16
	Причины травматизма и правила их предупреждения. Подача волана.
	1
	1
	

	17
	Совершенствование техники  подачи у стены, в парах.
	1
	
	1

	18
	Жонглирование. Игра через сетку.
	1
	
	1

	19
	Совершенствование техники жонглирования на разную высоту с перемещением.
	1
	
	1

	20
	Совершенствование техники жонглирования открытой и закрытой сторонами ракетки.
	1
	
	1

	21-22 
	Хват, стойка, броски. Упражнения в парах.
	1
	
	2

	23
	ОФП. Игра в парах.
	1
	
	1

	24
	Перекидывание волана через сетку.
	1
	
	1

	25
	Презентация урока по бадминтону.
	1
	1
	

	26
	Совершенствование техники приема волана после удара сверху.
	1
	
	1

	27
	Совершенствование техники приема волана после удара снизу.
	1
	
	1

	28
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	1
	
	1

	29
	Совершенствование техники ударов открытой стороной.
	1
	
	1

	30
	Совершенствование техники имитации ударов  слева, сверху открытой стороной.
	1
	
	1

	31
	Отбивание волана ракеткой над собой и в паре. Игра в парах.
	1
	
	1

	32
	Эстафета с воланами. Игра в парах.
	1
	
	1

	33
	Упражнения с ракетками и воланами. Броски.
	1
	
	1

	34
	Соревнование .Игра в паре через сетку.
	1
	
	1

	
	Итого:
	34
	4
	30
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