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ПРОГРАММА ГОРОДСКОЙ СМЕНЫ

по профилактике вредных привычек
«Мы - здоровые дети!»

с 30 июля 2012 по 19 августа 2012 г.

ДООЦ «Волгаренок»

Автор программы- заместитель директора по воспитательной работе МБОУ СОШ № 81 Калмыкова Е.Ю.
Самара 2012 г.
Программа профильной смены Городской Лиги Волонтеров
по профилактике вредных привычек «Мы здоровые дети»

на базе ДООЛ «Волгаренок»  с 30.07.12 по 10.07.12

Участники программы:  организаторы Городская Лига Волонтеров  (МБОУ СОШ № 81 и МБОУ СОШ № 34) и Центр внешкольной работы Куйбышевского района, учащиеся школ города – члены волонтерских отрядов.

По направленности программа является информационно - прикладной (будет предоставлено поле информации по теме ЗОЖ, и созданы условия для овладения определенной совокупностью умений и способов действий).
Тип программ - профильная (профилактика вредных привычек, пропаганда ЗОЖ).
По продолжительности - краткосрочная (срок реализации- 1 смена, с 30.07.12 по 10.07.12).
Постановка проблемы:

Чрезвычайно ответственное значение приобретает целенаправленная воспитательная  работа по формированию у подрастающего поколения здорового образа жизни. На сегодняшний день проблема профилактики вредных привычек актуальна, так как, неоспорим тот факт, что изучение здорового образа жизни должно начинаться в детстве.   
Лето – любимое время года для всех мальчишек и девчонок. Это, безусловно, благодатная пора, во время которой наши дети могут основательно поправить свое здоровье, набраться сил, полезных умений и интересных впечатлений, проявить наиболее полно свои творческие способности. С этой целью текущим летом на базе ДООЛ «Волгаренок» запланировано проведение профильной смены по профилактике вредных привычек «Мы здоровые дети». 

Цель программы: пропаганда среди детей и подростков городского округа Самара здорового образа жизни и профилактика негативных привычек. 

Задачи профильной смены «Мы здоровые дети»:

· Развитие интереса детей к здоровому образу жизни;
· Формирование ряда здоровьесберегающих понятий, соответствующих возрастным возможностям;
· Обеспечение практической деятельности учащихся по профилактике вредных привычек через участие в здоровье сберегающих акциях и мероприятиях;
· Расширение кругозора  воспитанников, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· Выявление  и развитие творческого потенциала, включение каждого ребенка в обучающую, творческую, развивающую, коллективную и индивидуальную деятельность;
· Воспитание сознательного отношения к укреплению здоровья. 
Основной принцип реализации программы:
Постановка ребенка в центр воспитательных программ, признание самоценности его личности, утверждение иерархии личностных интересов, коллективных и общественных.
Материально-технические условия реализации программы предусматривают:
1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2. Материалы для оформления и творчества детей.

3. Наличие канцелярских принадлежностей.

4.Наличие орг. техники, доступ к сети Интернет.
5.Призы и награды для стимулирования.

Формы занятий
Для реализации программы используются современные методы, формы и технологии здоровьесберегающего воспитания такие  как: 

· лекции, беседы, 
· проектная деятельность,
· культурно - массовые мероприятия,
· участие в познавательных, развлекательных, профилактических программах,
· марафон здоровья, 
· спортивные соревнования

Содержание Программы работы лагеря:
В первой половине дня  учащимися – волонтерами и педагогами - кураторами будут проводиться тренинги с использованием комплексной внешкольной программы по формированию навыков ЗОЖ у подростков «Все, что тебя касается». Данная программа разработана Российской  некоммерческой организацией – Фонд «Здоровье и Развитие», поддержана Министерством образования и науки РФ и Министерством спорта, туризма и молодежной политики РФ. 
Реализация данной программы включает освоение учащимися  9 блоков:
1. Критическое мышление;
2. Скажи курению « Нет!»;

3. Сопротивление давлению;

4. Наркотики: Не влезай – убьет;

5. ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить;

6. Алкоголь: мифы и реальность;

7. Инетомания: так ли все весело?
8. Ты то, что ты ешь;

9. Разве я не чудо? Разве ты не чудо?

10 теоретическое занятие будет посвящено основам социального проектирования. В рамках данного занятия учащиеся получат знания и умения по планированию и проведению социальных проектов, привлечению социальных партнеров, работой со СМИ.

Мероприятия второй половины дня проводятся по нескольким направлениям:
· Спортивно - оздоровительные (в рамках Малых олимпийских игр);
· Командообразующие (различной направленности);
· Художественно - эстетические.
На протяжении всей смены подразумевается деятельность пресс - центра,  ежедневный выпуск газеты, фотоотчетов.
В рамках проведения смены планируется выдача Личных книжек волонтеров,  проведение социальных акций по благоустройству прилегающей к лагерю территории.

Лучшие по итогам смены  волонтеры и педагоги будут награждены грамотами и призами.

План - сетка профильной смены Городской Лиги Волонтеров

по профилактике вредных привычек «Мы здоровые дети»

на базе ДООЛ «Волгаренок»  с 30.07.12 по 10.08.12

	Понедельник

30.07.12
	Вторник

31.07.12
	Среда

01.08.12
	Четверг

02.08.12
	Пятница

03.08.12
	Суббота

04.08.12
	Воскресенье

05.08.12

	Утро

Размещение

	Утро

1  занятие «Критическое мышление»
	Утро

2  занятие
«Скажи курению
«нет»»
	Утро

3  занятие «Сопротивление давлению»


	Утро

4  занятие «Наркотики: Не влезай - убьет»
	Утро

5  занятие «ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить»
	Утро

6 занятие «Алкоголь: Мифы и реальность»

	День

Игры на сплочение и общение


	 День 
Подготовка к открытию  смены


	День
Игры на сплочение и общение.               «Веревочный курс»
	День
Открытие  Малых Олимпийских игр. 
Спортивные соревнования
	День
Игры на сплочение и общение

«Пиратскими тропами»
	День
Спортивные соревнования в рамках Малых Олимпийских игр
	День
Игры на сплочение и общение

«Детектив - шоу»

	Вечер

Программа знакомства                      «Игровое ассорти»
Дискотека
	Вечер
Церемония открытия лагерной смены Концертная программа «Лето -  это маленькая жизнь»

Дискотека «Мыльный пузырь»
	Вечер

Культурная

программа «Радуга талантов»
Дискотека

«Техно - денс»


	Вечер
Познавательная программа «Марафон Здоровья»

Дискотека
«Black & White»
	Вечер
КВН 
«Вредные советы» по профилактике вредных привычек

Дискотека

«Смешная шляпка»
	Вечер
Развлекательная программа «Мисс Совершенство»

Дискотека
«Green party»


	Вечер
Развлекательно – познавательная программа «Мы из будущего»

Дискотека
«Рок над Волгаренком»



	Понедельник

06.08.12


	Вторник
07.08.12
	Среда

08.08.12
	Четверг

09.08.12
	Пятница

10.08.12
	Суббота
	Воскресенье

	Утро

7  занятие «Инетомания. Так ли все весело?»
	Утро

8  занятие
«Ты то, что ты ешь»
	Утро

9  занятие
«Разве я не чудо, разве ты  не чудо?»
	Утро

10 занятие

«Основы Социального проектирования»
	Утро

Операция
«Нас тут не было»

Отъезд
	
	

	День

Спортивные соревнования


	День

Игры на сплочение и общение

«Водные баталии» 
	День

Закрытие Малых Олимпийских игр.
	День

Линейка закрытия. Аукцион.
	
	
	

	Вечер

Программа профилактики «Один дома» (инсценировка экстремальных ситуаций)
Дискотека
«Red party»


	Вечер

Международный танцевальный карнавал 
«Вокруг света»

Дискотека «Стиляги - шоу»
	Вечер

Любовь с первого взгляда «Влюбленные сердца»

Дискотека «Оранжевое настроение»
	Вечер

Прощальный вечер «В слове «МЫ» сто тысяч «Я»

Заключительная дискотека
	
	
	



