
П
О

Д
ГО

ТО
В

КА
 В

О
Л

О
Н

ТЁ
РО

В
 Д

Л
Я 

РА
БО

ТЫ
 П

О
 П

РО
Ф

И
Л

А
КТ

И
КЕ

 В
И

Ч
�И

Н
Ф

ЕК
Ц

И
И

 С
РЕ

Д
И

 М
О

Л
О

Д
ЕЖ

И



ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÎËÎÍÒ¨ÐÎÂ
ÄËß ÐÀÁÎÒÛ

ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÑÐÅÄÈ ÌÎËÎÄÅÆÈ

ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ

Ìîñêâà 
2005

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 1



2

À
Í

Í
Î

ÒÀ
Ö

È
ß Ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ ìàòåðèàëîâ:

Á. Þ. Øàïèðî - êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîðåêòîð Ìîñêîâñêîé âûñøåé øêîëû ñî-
öèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê 

Å. Á. Öàðàïêèíà - ïåäàãîã-ïñèõîëîã, îðãàíèçàòîð îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ ïîäðîñòêîâ 

Àäàïòàöèÿ òåêñòà:

Ò. À. Öåõìèñòðåíêî - äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â îáðàçîâàíèè Èíñòèòóòà íàöèîíàëüíûõ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ

Î. È. Âîëêîâà - ìåíåäæåð ïî êîììóíèêàòèâíûì ñòðàòåãèÿì â çäðàâîîõðàíåíèè ïðîåêòà
"Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020"

Ðåöåíçåíòû:

Í. Þ. Ñèíÿãèíà - äèðåêòîð ÃÍÓ "Öåíòð èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè äåòåé è ìîëîäåæè" Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ 

Ë. À. Äåìåíòüåâà - ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ Ìèíèñòåðñòâà
çðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

À. Â. Ñîêîëîâ - êîíñóëüòàíò Îðåíáóðãñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Ìî-
ëîäåæü ïðîòèâ íàðêîòèêîâ"

Ò. Â. Åâëàìïèåâà - êîîðäèíàòîð ìîëîäåæíûõ ïðîãðàìì Èðêóòñêîãî îáëàñòíîãî îòäåëåíèÿ
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò"

Î. Å. Ïàçûíà - ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè "Öåíòð ìåæäóíàðîäíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ"

Ñ. Â. Êîðíèëîâà - âåäóùèé ñïåöèàëèñò êîìèòåòà Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïî äåëàì ìîëîäåæè

Ðåäàêòîðû: Íèëë Õ. Ìàêêè, Ý. Î. Øèìàíñêàÿ

Àâòîð ìàêåòà è îáëîæêè: Ï. Å. Áþíàó

Äàííîå ïîñîáèå ðàçðàáîòàíî â ðàìêàõ Ïðîåêòà "Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020", ðåàëèçóåìîãî ïîä ðó-

êîâîäñòâîì Öåíòðà êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì Óíèâåðñèòåòà èì. Äæîíñà Õîïêèíñà

(JHU/CCP) ïðè ïîääåðæêå Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID).

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ äëÿ ðàáîòû â ìîëîäåæíîé

ñðåäå. Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû îðèãèíàëüíûå àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè, à òàêæå äàííûå ìåæäó-

íàðîäíîé è îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêè ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ.

Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ,  ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæüþ: ïåäà-

ãîãîâ, îðãàíèçàòîðîâ îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñîòðóäíè-

êîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñòóäåíòîâ. Ñ ïîìîùüþ ïîñîáèÿ îíè ñìîãóò îñóùåñòâëÿòü

ïîäãîòîâêó ìîëîäûõ ëþäåé 14-19 ëåò ê âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé -

ðàâíîìó" â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Â ïîñî-

áèè ïðåäñòàâëåíû îáùèå ñâåäåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè, îñ-

âåùåíû ïðàâîâûå àñïåêòû ïðîáëåìû, ïðåäëîæåíû îáó÷àþùèå ìåòîäèêè è âàðèàíòû

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.  

Äàííîå ïîñîáèå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñïðîñòðàíÿòü âìåñòå ñ Ïîñîáèåì äëÿ âîëîíòåðîâ, êîòîðîå

áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîäðîñòêàìè â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. 

Ïóáëèêóåòñÿ ïðè ñîäåéñòâèè Îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àãåíòñòâà ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó

ðàçâèòèþ, ïî óñëîâèÿì ãðàíòà ¹ 118-À-00-02-00156. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè îòðàæåíû ìíåíèÿ

àâòîðîâ, êîòîðûå íå îáÿçàòåëüíî ñîâïàäàþò ñ òî÷êîé çðåíèÿ ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàç-

âèòèþ.

© Ïðîåêò "Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020"

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 2



3

Î
ÃË

À
Â

Ë
ÅÍ

È
Å

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ..........................................................................................................................ñòð. 5

ÐÀÇÄÅË 1.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ. 

ÈÄÅÎËÎÃÈß, ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ È ÌÅÒÎÄÛ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ "ÐÀÂÍÛÉ - ÐÀÂÍÎÌÓ" ..........................ñòð. 6

1.1. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ..............................................................................................................ñòð. 6

1.2. Ó×ÀÑÒÈÅ ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÂÎËÎÍÒÅÐÑÊÈÕ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ. 

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß "ÐÀÂÍÛÉ - ÐÀÂÍÎÌÓ" ................................................................................ñòð. 16

1.3. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÂÎËÎÍÒÅÐÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ ......................................ñòð. 20

ÐÀÇÄÅË 2. 

ÖÈÊË ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÎËÎÍÒÅÐÀ: ÎÒ ÍÀÁÎÐÀ ÄÎ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ............ñòð. 26

2.1. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÒÐÅÍÅÐÀ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÑÅÌÈÍÀÐÀ-ÒÐÅÍÈÍÃÀ ............................................ñòð. 26

2.2. ÍÀÁÎÐ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ ......................................................................................................ñòð. 30

2.2.1. Ïðèâëå÷åíèå: ïîèñê è ìîòèâèðîâàíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîëîíòåðîâ ............................ñòð. 30

2.2.2. Îòáîð âîëîíòåðîâ ..................................................................................................ñòð. 31

2.2.3. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû âîëîíòåðîâ..........................................................................ñòð. 33

2.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ ..............................................................................................ñòð. 34

2.3.1. Áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà................................................................................................ñòð. 35

2.3.2. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñòàæèðîâêè âîëîíòåðîâ..................................................ñòð. 40

2.4. ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ................................................................ñòð. 43

2.5. ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ ......................................................................ñòð. 44

ÐÀÇÄÅË 3.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ/ÇÀÍßÒÈß............................................................ñòð. 48

3.1. ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ..............................................ñòð. 48

3.2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃÐÓÏÏÎÉ ..............................................ñòð. 53

3.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ, ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ È ÎÖÅÍÊÀ  ÇÀÍßÒÈß/ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ..........................................ñòð. 58

ÐÀÇÄÅË 4. 

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÊÓÐÑÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ ....................................................................ñòð. 70

4.1. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ..........................................................................................ñòð. 70

4.1.1. Èñòîðèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ................................................................................ñòð. 71

4.1.2. ÂÈ× è ÑÏÈÄ: îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â îðãàíèçìå ......................................ñòð. 72

4.1.3. Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ................................................................................ñòð. 76

4.1.4. ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê çàðàæåíèÿ ........................................ñòð. 79

4.1.5. Ñïîñîáû çàùèòû îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ......................................................ñòð. 81

4.1.6. Ëå÷åíèå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ..................................................................................ñòð. 82

4.2. ÂÈ× È ÇÀÊÎÍ ................................................................................................................ñòð. 83

4.3. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÒÅÌÛ "ÂÈ× È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß" ............................ñòð. 85

4.4. ÆÈÇÍÜ Ñ ÂÈ× ................................................................................................................ñòð. 89

4.5. ÑÈÌÂÎËÛ È ÑÎÁÛÒÈß ....................................................................................................ñòð. 90

4.6. ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÁÙÅÍÈß, ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß 

Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÉ ÑÐÅÄÅ ................................................................................................ñòð. 92

4.7. ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈß ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ ................................................ñòð. 99

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 3



4. 8. ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ..............................................ñòð. 103

4.8.1. Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè ....................................................ñòð. 103

4.8.2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì, 

ïîäâåðãøèìñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ ..................................................................ñòð. 105

4.8.3. Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü

â ñëó÷àå ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè ....................................................................ñòð. 106

4.8.4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì 

ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì ..................................................................................ñòð. 106

4.8.5. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì, 

çàðàçèâøèìñÿ ÈÏÏÏ è/èëè èíôèöèðîâàííûì  ÂÈ× ................................................ñòð. 108

4.9. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ 

ÍÀÃËßÄÍÛÕ È ÐÀÇÄÀÒÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ....................................................................ñòð. 109

ÐÀÇÄÅË 5. 

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ "ÁÀÃÀÆ ÒÐÅÍÅÐÀ" ........................................................................................ñòð. 116

5.1. ÒÅÌÀ: "ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ. 

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ Ó×ÅÁÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÎÆÈÄÀÍÈß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ" ..................................ñòð. 116

5.2. ÒÅÌÀ "ÂÈ×/ÑÏÈÄ: 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÑÏÎÑÎÁÛ ÇÀÙÈÒÛ" ..................................................ñòð. 119

5.2.1. Àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ............................................................................ñòð. 120

5.2.2. Îñîáåííîñòè ÂÈ×. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà.

Ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ  ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ ..................................................ñòð. 121

5.2.3. Ñïîñîáû çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè......................................................................ñòð. 126

5.2.4. Æèçíü ñ ÂÈ×. 

Ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ..........................ñòð. 137

5.3. ÒÅÌÀ "ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ" ............................................................................ñòð. 143

5.4. ÒÅÌÀ "ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÏÅÐÅÄÀÂÀÅÌÛÅ ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ (ÈÏÏÏ)" ........................................ñòð. 150

5.5. "ÒÐÅÍÈÍÃ ËÈÄÅÐÎÂ" - ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ, ÌÎÒÈÂÈÐÓÞÙÈÉ ÒÐÅÍÈÍÃ ....................................ñòð. 152

5.6. ÒÅÌÛ "ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ",

"ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÁÙÅÍÈß, ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß" ..................ñòð. 157

5.7. ÒÅÌÀ: "ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ: ÏÎÍßÒÈÅ, ÂÈÄÛ, ÓÐÎÂÍÈ, ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ, 

ÏÐÈÍÖÈÏÛ È ÔÎÐÌÛ.  ÒÅÕÍÎËÎÃÈß "ÐÀÂÍÛÉ - ÐÀÂÍÎÌÓ" ............................................ñòð. 161

5.8. ÒÅÌÀ "ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃÐÓÏÏÎÉ" ..........................................................................ñòð. 164

5.9. ÌÅÒÎÄÈÊÈ-ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ ..............................................................................................ñòð. 168

5.9.1.Èãðû íà çíàêîìñòâî ............................................................................................ñòð. 169

5.9.2. Èãðû-ðàçáèâêè ..................................................................................................ñòð. 171

5.9.3.Èãðû íà ñïëî÷åíèå è äîâåðèå ..............................................................................ñòð. 172

5.9.4.Èãðû äëÿ ðàçðÿäêè è ðàçìèíêè ............................................................................ñòð. 174

5.10. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÍÀ ÁÛÑÒÐÛÉ ÎÒÄÛÕ È ÐÀÑÑËÀÁËÅÍÈÅ ....................................................ñòð. 175

5.11.ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÇÀÍßÒÈß ....................................................................ñòð. 176

5.12. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÂÛßÑÍÅÍÈß ÎÆÈÄÀÍÈÉ È ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÑÂßÇÈ,,,................ñòð. 177

5.13.ÏÐÈÒ×È, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÆÍÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ Â ÐÀÁÎÒÅ......................................................ñòð. 181

5.14. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ................................................................................ñòð. 184

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ..........................................................................................ñòð. 190

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ (ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÀÉÒÛ) ..................................................................ñòð. 193

ÃËÎÑÑÀÐÈÉ ..........................................................................................................................ñòð. 194

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ........................................................................................................................ñòð. 197

4

Î
ÃË

À
Â

Ë
ÅÍ

È
Å

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 4



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Óâàæàåìûå êîëëåãè, Ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ, êîòîðîå âû äåðæèòå â ðóêàõ, ïðèçâàíî ïîìî÷ü

âàì ïîäãîòîâèòü ìîëîäûõ ëþäåé 14-19 ëåò ê âîëîíòåðñêîé ðàáîòå ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé -

ðàâíîìó" â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè èõ ñâåðñòíèêîâ. 

×åì îáóñëîâëåí âûáîð äàííîé ïðîáëåìàòèêè è òåõíîëîãèè? 

Âî-ïåðâûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñòàëà î÷åíü çëîáîäíåâíîé äëÿ Ðîññèè:

÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ íåóêëîííî ðàñòåò è, ïî äàííûì íà 31.12.2004 ãîäà, óæå ñîñòàâèëî

303000 ÷åëîâåê. Íàèáîëåå ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â Ìîñêîâñêîì ðåãèîíå, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå, Èðêóòñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Ñàìàðñêîé, Îðåíáóðãñêîé è ×åëÿáèíñêîé îáëàñòÿõ, Õàí-

òû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ. 

Âî-âòîðûõ, îäíà èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, â êîòîðûõ àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿ-

åòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, - ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 14 äî 29 ëåò. 

Â-òðåòüèõ, âàæíåéøåé çàäà÷åé â äåëå ïðåäîòâðàùåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àê-

òèâíîå îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìèðîâàíèå îá-

ùåñòâà è åãî ãðàæäàí î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ îòâåòñòâåííîãî îòíîøå-

íèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ êàê ê ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé öåííîñòè, à òàêæå çíàíèé è íàâûêîâ,

ìèíèìèçèðóþùèõ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ. 

Â-÷åòâåðòûõ, çàðóáåæíûé è ðîññèéñêèé îïûò ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî â ìîëî-

äåæíîé ñðåäå ðàáîòàþò ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîñòðîåííûå íà òåõíîëîãèè

"ðàâíûé - ðàâíîìó". Â ðàìêàõ òàêèõ ïðîãðàìì ïîñëå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîëîäûå âî-

ëîíòåðû ìîãóò ïðîâîäèòü ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñîöèàëüíûå àêöèè, ãðóïïîâûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ è èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî æàíðó Ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. 

Ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ ìåòîäîëîãè÷åñêè, ñîäåðæàòåëüíî è ñòðóêòóðíî îðèåíòèðîâàíî íà ñî-

îòâåòñòâóþùåå Ïîñîáèå äëÿ âîëîíòåðîâ, ïðè÷åì òðåíåð ìîæåò èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå

èíôîðìàöèþ è ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, ïðåäñòàâëåííûå â îáîèõ Ïîñîáèÿõ.

Ïåðâûå äâà ðàçäåëà Ïîñîáèÿ - òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå. Â íèõ äàíà èíôîðìàöèÿ î ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå è òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó", ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå ýòà-

ïû öèêëà ïîäãîòîâêè âîëîíòåðà - îò íàáîðà íà îáó÷åíèå äî íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè. Îñòàëüíûå ðàçäåëû è ïðèëîæåíèÿ - ïðèêëàäíûå. Îíè ñîäåðæàò áàçîâóþ èíôîðìàöèþ,

íåîáõîäèìóþ òðåíåðó äëÿ êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ, ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû

ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé, ïðåäëàãàþò òðåíåðó íàáîð èíñòðóìåíòîâ è äåòàëåé, èç

êîòîðûõ, êàê èç êîíñòðóêòîðà, ìîæíî áóäåò ðàçðàáîòàòü çàíÿòèå äëÿ ãðóïïû è êîòîðûå

ïîìîãóò íàéòè îïòèìàëüíûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñî ñëîæíîé ñèòóàöèåé, ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü êàê ñâîåé ðàáîòû, òàê è äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ. 

Ïîñêîëüêó óñïåøíîñòü ëþáîé îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è ïî òàêîé îáúåêòèâíî

ñëîæíîé è äåëèêàòíîé ïðîáëåìàòèêå, êàê ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïåäàãîãè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà è êîìïåòåíòíîñòè òðåíåðà, â Ïîñîáèè ñîäåðæàòñÿ ìàòåðèàëû, ïîçâîëÿþùèå òðå-

íåðó îöåíèòü êàê ñòåïåíü ñâîåé ãîòîâíîñòè ê ýòîé ðàáîòå, òàê è ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíî-âîñ-

ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â öåëîì. 
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ÐÀÇÄÅË 1.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ.
ÈÄÅÎËÎÃÈß, ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ 
È ÌÅÒÎÄÛ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 
"ÐÀÂÍÛÉ - ÐÀÂÍÎÌÓ"

Áîëüøèíñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ê ó÷àñòèþ â êîòîðûõ ïðèâëåêàþòñÿ âîëîíòåðû, -

ýòî ïðîãðàììû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì è çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè. 

Â äàííîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëåíû êëþ÷åâûå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû: ïðèí-

öèïû, ñòðàòåãèè, âèäû, óðîâíè, ôîðìû è ìåòîäû. Ðàññìîòðåíû âîçìîæíûå ôîðìû ó÷àñòèÿ

ìîëîäåæè â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû ðàáîòû âîëîíòåðîâ. 

1.1. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Â Óñòàâå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ êàê "ñîñ-

òîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóò-

ñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ".  Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ

çàòðàãèâàåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå, íî è ñîöèàëüíûå, äóõîâíûå àñïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà. 

Çäîðîâüå, ïî ñóòè ñâîåé, äîëæíî áûòü ïåðâåéøåé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà, íî ýòà ïîòðåá-

íîñòü íå âñåãäà ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà â ñèëó ñâîåé ñëîæíîñòè è ïðîòèâîðå-

÷èâîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êàê òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñêëîíåí c íåêîòîðûì çàïîçäàíèåì îöåíèâàòü

ïîñëåäñòâèÿ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé íà ñâîé îðãàíèçì, òàê è òåì, ÷òî â

èåðàðõèè öåííîñòåé ðîññèÿíèíà çäîðîâüå åùå íå çàíÿëî ëèäèðóþùåãî ìåñòà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûì âûðàæåíèåì âçàèìîñâÿçè îáðàçà

æèçíè è çäîðîâüÿ è îáúåäèíÿåò âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ, îáùåñòâåííûõ è áûòîâûõ ôóíêöèé â íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ äëÿ åãî çäîðîâüÿ è

ðàçâèòèÿ óñëîâèÿõ. 

Ðàöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ ïîìîãàåò åìó èçáåãàòü ðèñêîâàííûõ

ñèòóàöèé, ñïîñîáíûõ íàíåñòè ñóùåñòâåííûé óùåðá è çäîðîâüþ, è êà÷åñòâó æèçíè â öåëîì.

Ïðîôèëàêòèêó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñíûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé, ñèñòåìàòè÷åñ-

êèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-

ëîâåêà è ôîðìèðîâàíèå ó íåãî ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Îäíà èç

ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôèëàêòèêè - ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàíèé è óñòðàíåíèå ôàêòî-

ðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ. Â øèðîêîì ñìûñëå ïðîôèëàêòèêà ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ïîâûøåíèå êà-

÷åñòâà æèçíè è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí "îáùåñòâåííîå çäîðîâüå", êîòîðîå ÂÎÇ îïðå-

äåëèëà êàê "íàóêó è èñêóññòâî ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè è ïðîäâèæåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè óñèëèÿìè âñåãî îáùåñòâà". Èç äàííîãî îïðå-

äåëåíèÿ ñëåäóåò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîôèëàêòèêå äîëæíà ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ

ñôåðàõ æèçíè ÷åëîâåêà è âêëþ÷àòü â ñåáÿ óñèëèÿ íå òîëüêî ìåäèêîâ, íî è ñîöèàëüíûõ ðàáîò-

íèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, æóðíàëèñòîâ è

ïð.

Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïðîôèëàêòèêà

èìååò öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè, ò.å. ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòî-

ðîì âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× íàèáîëåå âûñîêà.

Êàêèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ åå çäîðîâüÿ? 

Äàííûå ðàçëè÷íûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñêëîííàÿ ïî ñâîåé ïðè-

ðîäå ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé ãðóïïîé äëÿ çàáîëå-

âàíèé, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûõ ñ íàñèëèåì, ñëó÷àéíûìè ïîëîâûìè êîíòàêòàìè, óïîòðåáëåíèåì

àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà äåëàåò çàêîíîìåðíûì âîâ-

ëå÷åíèå âñå áîëüøåãî ÷èñëà ìîëîäåæè â ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèçâàíû îêàçàòü âëèÿíèå

íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîìî÷ü ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó çäî-

ðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâèòü íàâûêè ñàìîçàùèòû â ïîòåíöèàëüíî ðèñêîâàííûõ

ñèòóàöèÿõ.

×òîáû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ ìîëîäåæè áûëè ýôôåêòèâíûìè, îíè äîëæíû ñòðî-

èòüñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ ïðèíöèïîâ, èñïîëüçîâàòü îïòèìàëüíûå ñòðàòåãèè, âîçäåé-

ñòâîâàòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è âêëþ÷àòü âñå âèäû ïðîôèëàêòèêè.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÄËß ÌÎËÎÄÅÆÈ 

1. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû èìåòü êîíñòðóêòèâíî-ïîçèòèâíûé õà-
ðàêòåð. Ýòî ïðåäïîëàãàåò â ìåíüøåé ñòåïåíè äåìîíñòðàöèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé

ðèñêîâàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôîðì è â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè - àðãóìåíòàöèþ â

ïîëüçó îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, à òàêæå ðàçâèòèå íàâûêîâ àíàëèçà ñèòó-

àöèè è âûáîðà îïòèìàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

2. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü êîìïëåêñíûìè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò

ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðàáîòó íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû - ìåäèöèíñêîì, ïñè-

õîëîãè÷åñêîì, ëè÷íîñòíîì, ñîöèàëüíîì, áûòîâîì, ïðàâîâîì. Íà êàæäîì óðîâíå â ïðîã-

ðàììó äîëæíû âîâëåêàòüñÿ ñàìà ìîëîäåæü, åå áëèæàéøåå îêðóæåíèå è ëèöà, ïðåäîñ-

òàâëÿþùèå óñëóãè.

3. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû ðàáîòàòü íà îïåðåæåíèå. Áîëüøåé ðåçóëü-

òàòèâíîñòè îíè äîñòèãàþò ïðè ôîêóñèðîâàíèè çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé íà ïðåëîìëåíèè

åùå òîëüêî çàðîæäàþùèõñÿ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé, à íå íà áîðüáå ñ èõ ïîñëåäñòâèÿìè. 

4. Êàæäîå ìåðîïðèÿòèå, ïðîâîäèìîå â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, äîëæíî

áûòü ñâîåâðåìåííûì. Ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ áóäåò âûñîêîé, åñëè îíî ïðèó-

ðî÷åíî ê êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì äàòàì èëè çíà÷èìûì äëÿ äàííîé ãðóïïû ìîëîäå-
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æè ñîáûòèÿì.

5. Âñå êîìïîíåíòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äîëæíû áûòü äîñòóïíû äëÿ òîé ãðóï-

ïû ìîëîäåæè, íà êîòîðóþ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà. Ýòî â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê âîç-

ìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðèîáðåòåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ

ìàòåðèàëîâ, ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé êîíñóëüòàöèè ó ñïå-

öèàëèñòà, îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè.

6. Âñå êîìïîíåíòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äîëæíû äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. Àê-

òèâíîå èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå äîïîëíÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàò-

íûõ óñëóã, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ïîäêðåïëÿ-

åòñÿ îáùåñòâåííîé ïîääåðæêîé, íàìåðåíèå èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå íàâûêè ïðåäîõ-

ðàíåíèÿ îò âîçìîæíîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ îðãàíèçàöèîííî.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß, ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ 
Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÄËß ÌÎËÎÄÅÆÈ

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìíîå

âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. Ïðè âñåõ áëàãèõ öåëÿõ, ïðîâîçãëàøàåìûõ ðàçðàáîò÷èêàìè ïðîã-

ðàìì, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëþáîå âîçäåéñòâèå äîëæíî ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü âû-

áîðà, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà. 

Â îñíîâå âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ëåæàò íåñêîëüêî ñòðàòåãèé: èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðà ñòðà-

õà, îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ, ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè, óáåæäåíèå, ôîðìèðîâàíèå ïî-

çèòèâíûõ íàâûêîâ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì ñî÷åòàíèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèìåíÿ-

þòñÿ ýòè ñïîñîáû, ðåçóëüòèðóþùèé âåêòîð âñåõ ñòðàòåãèé âîçäåéñòâèÿ íàïðàâëåí íà èçìå-

íåíèå îòíîøåíèÿ, ìîòèâàöèè è ïîâåäåíèÿ. 

Âèäû ñòðàòåãèé âîçäåéñòâèÿ

Èíôîðìàöèîííûå ñòðàòåãèè. Â îñíîâå èíôîðìàöèîííûõ ñòðàòåãèé ëåæèò ïðåäîñòàâëå-

íèå öåëåâîé àóäèòîðèè àêòóàëüíîé, äîñòîâåðíîé è âñåîáúåìëþùåé èíôîðìàöèè ïî ïðîáëå-

ìå. Â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-

èíôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå ýòî èíôîðìàöèÿ î ñàìîì çàáîëåâàíèè, ðèñêå èíôèöèðîâà-

íèÿ, ïóòÿõ èíôèöèðîâàíèÿ, ñïîñîáàõ çàùèòû. Èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ ñòðàòåãèé

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé ìîëîäûõ ëþäåé î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, î âû-

ñîêîé âåðîÿòíîñòè ëè÷íîãî ðèñêà è î ñïîñîáàõ çàùèòû ïîçâîëèò èì îñîçíàòü ñâîþ ëè÷íóþ

óÿçâèìîñòü è, âîçìîæíî, âûçîâåò æåëàíèå ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ó ñïåöèà-

ëèñòà. Èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ñòðàòåãè-

ÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü êàíàëû äîíåñåíèÿ èíôîðìàöèè è ïîâûøàåò ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Ïðè ðàçðàáîòêå èíôîðìàöèîííûõ ñòðàòåãèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó èíôîð-
ìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. 

� Èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðà ñòðàõà äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì è ðàöèîíàëüíî îáîñíî-

âàííûì. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà äîâîëüíî áûñòðî àäàïòèðóåòñÿ ê ÷àñòî ïîâòîðÿåìûì "ñòðà-

øèëêàì", ïåðåñòàâàÿ âîñïðèíèìàòü èõ êàê ðåàëüíóþ óãðîçó. Êðîìå òîãî, ÷åëîâå÷åñêèé

ìîçã, çàùèùàÿñü îò àãðåññèâíîãî íàïîðà âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, âêëþ÷àåò çàùèòíûå
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ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò íåæåëàòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé àóäèòîðèè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ

óñòðàøàþùåé èíôîðìàöèè èñïûòàþò ïàíèêó, ñòðåññ; ó íèõ ìîæåò íà÷àòüñÿ äåïðåññèÿ.

Òàêàÿ ðåàêöèÿ ïîìåøàåò îöåíèòü ïåðåäàâàåìûå ñîîáùåíèÿ ðàöèîíàëüíî. Â ðåçóëüòàòå

è îñòàâøèåñÿ ðàâíîäóøíûìè, è âîñïðèíÿâøèå èíôîðìàöèþ ÷åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíî

ïåðåñòàíóò àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà óñòðàøàþùèå ôàêòû è ïðèçûâû è òåì ñàìûì áó-

äóò èñêëþ÷åíû èç ñôåðû èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. 

� Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü àäðåñíîé, ðàññ÷èòàííîé íà êîíêðåòíîãî ïîòðåáèòåëÿ. Ñî-

îáùåíèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà âñåõ, íèêîãäà íå äîñòèãíóò æåëàåìîãî ýôôåêòà. Ïðè ïåðå-

äà÷å èíôîðìàöèè âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ãîâîðèøü, êîìó, çà÷åì è ïî÷åìó èìåííî ñåé÷àñ.

� Èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âîçìîæíîñòÿì åå âîñïðèÿòèÿ öåëåâîé àóäèòî-

ðèåé. Ïðè ïðåâûøåíèè ïðåäåëà èíôîðìàöèîííîãî çàïðîñà ïåðåäàâàåìûå ñîîáùåíèÿ

ìîãóò âûçâàòü íåàäåêâàòíûé èíòåðåñ, ïîòðåáíîñòü ïðîâåðèòü ñêàçàííîå íà ïðàêòèêå

èëè íàîáîðîò - îáåñöåíèòü è óïðîñòèòü ïðîáëåìó. Â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ æåëàåìûé

ðåçóëüòàò èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íå äîñòèãàåòñÿ.

� Íà îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü ïðîñ÷èòàíà îæèäàåìàÿ

ðåàêöèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè íà èíôîðìàöèîííîå âîçäåéñòâèå. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,

÷òî ïîäóìàåò è ÷òî çàõî÷åò ïðåäïðèíÿòü öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ ïîä âëèÿíèåì ïîëó÷åííîé

èíôîðìàöèè, ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïîíÿòíûé äëÿ íåå ïðèçûâ ê êàêîìó-ëèáî

äåéñòâèþ, êîòîðûé äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì èíôîðìàöèîííûõ ñîîá-

ùåíèé.

Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è öåííîñòåé. Â îñíîâå ýòîé

ñòðàòåãèè ëåæàò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, ðàçâèòèå æèçíåííûõ íàâûêîâ è ïî-

âûøåíèå ëè÷íîé óâåðåííîñòè. Íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèè îáóñëîâëåíà íåäîñòà-

òî÷íûì ðàçâèòèåì ó ìîëîäûõ ëþäåé íàâûêîâ îáùåíèÿ, íåàãðåññèâíîãî îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ

ïîçèöèé, ìèðíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, îòêàçà îò ðèñêîâàííûõ ïðåäëîæå-

íèé.

Â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå ñòðàòåãèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è öåííîñòåé ìîæåò

ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ôîðìå ãðóïïîâûõ òåìàòè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ðîëåâûõ èãð è èíäèâèäóàëü-

íîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. 

Ñòðàòåãèÿ öåííîñòíîé àëüòåðíàòèâû ïðåäïîëàãàåò äåìîíñòðàöèþ ìîëîäåæè íîâûõ ìî-

äåëåé ïîâåäåíèÿ âçàìåí ðàíåå ïðàêòèêîâàâøèõñÿ. Â îñíîâå ñòðàòåãèè ëåæèò ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâàöèè ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííîé àðãóìåíòàöèè â ïîëüçó íîâûõ ìî-

äåëåé ïîâåäåíèÿ.

Â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå ñòðàòåãèÿ öåííîñòíîé àëüòåðíàòèâû ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ âî

âñòðå÷àõ ñ ëþäüìè, èçìåíèâøèìè ñâîå ïîâåäåíèå, â ãðóïïîâûõ òðåíèíãàõ, â ïðåäîñòàâëåíèè

èíôîðìàöèè î æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ. 

Ñòðàòåãèÿ âêëþ÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé. Â îñíîâå äàííîé ñòðàòåãèè ëåæèò ïðèâëå÷å-

íèå ê ñèñòåìíîìó âîçäåéñòâèþ íà ìîëîäûõ ëþäåé ïðåäñòàâèòåëåé çíà÷èìîãî äëÿ íèõ îêðó-

æåíèÿ: ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, ñâåðñòíèêîâ, êóìèðîâ, äðóãèõ àâòîðèòåòíûõ äëÿ êîíêðåòíîé

öåëåâîé ãðóïïû ëèö. Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ðåñóðñîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïåðñîíèôèöèðîâàòü

ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó è ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü åå ïîòåíöèàë. Â êîíòåêñòå ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìîëîäåæíîé
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ñðåäå ñòðàòåãèÿ âêëþ÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ áå-

ñåäàõ, òåìàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ìàññîâûõ àêöèÿõ, âîâëå÷åíèè ìîëîäåæè â ïðîôèëàêòè-

÷åñêóþ ðàáîòó.

Ñòðàòåãèÿ (ìîäåëü) èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ1. Ýòà ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ýëå-

ìåíòîâ ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå è âûøåïåðå÷èñëåííûõ, ñòðàòåãèé. Ñòðàòåãèÿ îñíîâàíà íà

ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ýòàïîâ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîä÷àñ ëþäÿì

òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Î÷åíü ðåäêî ÷åëîâåê íà÷èíàåò

âåñòè ñåáÿ ïî-íîâîìó, âñåãî ëèøü ðàç ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå èëè óñëûøàâ ïðèçûâ

ê êàêèì-òî äåéñòâèÿì.

Â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå ñòðàòåãèÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü ýëåìåíòû ðàç-

ëè÷íûõ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé - îò èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äî îáùåñòâåííîãî ïî-

îùðåíèÿ çà ïðàêòèêóåìîå ðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå. Âûáîð íåîáõîäèìîãî âîçäåéñòâèÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ òåì, íà êàêîì ýòàïå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íàõîäèòñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê.

Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà, ïëàêàòû, âèäåîêëèïû ýôôåêòèâíû â îñíîâíîì íà ïåðâîì ýòàïå - îíè

ïîìîãàþò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìó. Äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî

áîëåå êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå: ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû, òåëåôîí äîâåðèÿ, êîíñóëüòàöèè ñïå-

öèàëèñòîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íóæíû ãðóïïû ïîääåðæêè, ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû, öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ îêðóæåíèåì. 
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1. Ñòðàòåãèþ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðàçðàáîòàëè àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè Äæåéìñ Ïðî÷àñêà è Êàðëî Äè Êëåìåíòå.

Ñåé÷àñ åå ïðèíöèïû èñïîëüçóþòñÿ â òðàíñôîðìèðîâàííîì âèäå â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèõ

èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ ëþäåé.

Ñõåìà 1. Ýòàïû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
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I ýòàï. Ïðåäíàìåðåíèå. ×åëîâåê íå çíàåò î ñóùåñòâîâàíèè ïðîáëåìû èëè íå ñ÷èòàåò åå

çíà÷èìîé äëÿ ñåáÿ ëè÷íî. Îí îòêðûò äëÿ èíôîðìàöèè, íî ïàññèâåí â åå ïîèñêå è ïîòîìó íå

ãîòîâ ê èçìåíåíèÿì. 

Íà äàííîì ýòàïå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü íà îêàçàíèå ìàêñèìàëü-

íîãî èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ: ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìå, ïðèâåñòè ê îñîçíàíèþ

ñîáñòâåííîãî ðèñêà. Âîçìîæíûå ôîðìû ðàáîòû: àêöèè, èíôîðìàöèîííûå çàíÿòèÿ, èíäèâè-

äóàëüíûå áåñåäû.

II ýòàï. Îäîáðåíèå. Íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê ïðèçíàåò çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ëè÷íî äëÿ ñå-

áÿ. Îí ãîòîâ ïîëó÷àòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, îáñóæäàòü ïðîáëåìó ñ àâòîðèòåòíûì äëÿ íåãî îê-

ðóæåíèåì, íî íå ïðåäïðèíèìàåò äëÿ ýòîãî êàêèõ-ëèáî óñèëèé.

Íà äàííîì ýòàïå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå èíôîð-

ìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèé ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Íåîáõîäèìà

êîíêðåòíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñòåïåíè ðèñêà, óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó èçìåíåíèÿ ïðè-

âû÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Âîçìîæíûå ôîðìû ðàáîòû: ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèà-

ëîâ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå áåñåäû.

III ýòàï. Íàìåðåíèå. ×åëîâåê îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îáäóìûâàåò

âîçìîæíûå âàðèàíòû äåéñòâèé è óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èçìåíåíèÿ. Íàìåðåâàåòñÿ ïðî-

êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ëèöàìè, êîìïåòåíòíûìè â äàííîé ïðîáëåìå. Ãîòîâ ïðåäïðèíÿòü êîíê-

ðåòíûå óñèëèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå âîçìîæ-

íîñòè äîñòóïà ê èíôîðìàöèîííûì è êîíñóëüòàòèâíûì óñëóãàì. Íåîáõîäèìî îáó÷àòü íîâûì

íàâûêàì è òåõíèêàì ñàìîêîíòðîëÿ, ïîîùðÿòü óñïåõè, ïîìîãàòü èçìåíÿòü ïðèâû÷íóþ îáñòà-

íîâêó, èçáåãàòü ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé. Âîçìîæíûå ôîðìû ðàáîòû: ðîëåâûå èãðû, èíäèâèäó-

àëüíûå è ãðóïïîâûå áåñåäû, êîíñóëüòèðîâàíèå,  òåëåôîí äîâåðèÿ.

IV ýòàï. Ïðàêòèêà. ×åëîâåê ïûòàåòñÿ ðåàëèçîâàòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ ïî èçìåíåíèþ ïîâå-

äåíèÿ, îáñóæäàåò ïðîáëåìó ñî çíà÷èìûì îêðóæåíèåì, êîíñóëüòèðóåòñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè.

Ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Îòêàçûâàåòñÿ îò ïðàêòèêîâàâøåãîñÿ ðà-

íåå ïîâåäåíèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ïîîùðåíèå èçìåíå-

íèé â ïîâåäåíèè è ïðåäîòâðàùåíèå ñðûâîâ, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ æèçíåííûõ è ñîöè-

àëüíûõ íàâûêîâ. Íåîáõîäèìà ñèñòåìà ñàìîïîääåðæêè, âçàèìîïîääåðæêè, ïðîôåññèîíàëü-

íîé ïîääåðæêè. Âîçìîæíûå ôîðìû ðàáîòû: òðåíèíãè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, èíäèâèäóàëüíîå

êîíñóëüòèðîâàíèå, òðåíèíãè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ, òåëåôîí äîâåðèÿ.

V ýòàï. Ïîääåðæàíèå. ×åëîâåê ïîëó÷àåò ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðàêòèêóåìîãî íîâîãî ïîâåäå-

íèÿ. Ïðèçíàåò âûãîäó. Ðàñøèðÿåò ñâîè äåéñòâèÿ ïî çàêðåïëåíèþ íîâîãî ïîâåäåíèÿ. 

Íà äàííîì ýòàïå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàñøèðåíèå ïîääå-

ðæêè ñî ñòîðîíû àâòîðèòåòíîãî îêðóæåíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ àëüòåðíàòèâ

"ñòàðîìó" ïîâåäåíèþ. Íåîáõîäèìî ïîìîãàòü â äîñòèæåíèè ÷óâñòâà ãîðäîñòè äîñòèãíóòûìè

ðåçóëüòàòàìè. Âîçìîæíûå ôîðìû ðàáîòû: êîíñóëüòèðîâàíèå, ãðóïïû ïîääåðæêè, ñåìåéíîå

êîíñóëüòèðîâàíèå, òðåíèíãè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà â ýòàïû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû

òàêæå Àãèòàöèÿ è Ðåöèäèâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî óáåæäåííûì

ñòîðîííèêîì ïðàêòèêóåìîãî èì íîâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðè æåëàíèè âêëþ÷èòüñÿ â ðà-
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áîòó ïî åãî ïðîäâèæåíèþ ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Íå èñêëþ÷åí è âòîðîé âàðèàíò, êîãäà îò-

ñóòñòâèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ èëè âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîâîãî ïî-

âåäåíèÿ ïðèâîäèò ê îòêàçó îò ïîïûòîê èçìåíåíèÿ è âîçâðàùåíèþ ê ïðîáëåìíîìó ïîâåäå-

íèþ.

Íå âñåãäà ýòàïû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çâåíüÿìè ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îäíè

ëþäè ïðîõîäÿò âñå ýòàïû, äðóãèå - òîëüêî ÷àñòü èç íèõ. Òàê, íàïðèìåð, èíîãäà ëþäè ìåíÿþò

ñâîå ïîâåäåíèå, ïîä÷èíÿÿñü ñîöèàëüíûì íîðìàì èëè äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, à âîâ-

ñå íå ïîòîìó, ÷òî ëè÷íî ñ÷èòàþò äàííîå ïîâåäåíèå ïðàâèëüíûì. Îäíàêî, äåéñòâóÿ â òå÷åíèå

êàêîãî-òî âðåìåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ïðàêòèêîé, ëþäè ìîãóò óáåäèòüñÿ â åå ïðåèìóùå-

ñòâàõ. Ýòî ïîâûøàåò èõ ïðèâåðæåííîñòü íîâîìó ïîâåäåíèþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîëîíòåðàì áûëî ïðîùå ðàçîáðàòüñÿ â ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ ïî-

âåäåíèÿ, ìîæíî ïðîâåñòè óïðàæíåíèå "Èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ" (ñì. "Áàãàæ òðåíåðà",

òåìà "Ïðîôèëàêòèêà").  Áîëåå ïîäðîáíî ïðèêëàäíûå àñïåêòû ïðîöåññà "èçìåíåíèÿ

ïîâåäåíèÿ" è ìîäåëè "ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ" ðàññìîòðåíû â ðàçä. 4.7 1.

ÂÈÄÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è îò ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ïðîáëåìû â êîíêðåòíîé

öåëåâîé ãðóïïå ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû ðàçëè÷íûå âèäû ïðîôèëàêòèêè2. Â êîíòåêñòå

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìîëî-

äåæíîé ñðåäå ìîæíî âûäåëèòü äâà âèäà ïðîôèëàêòèêè: ñðåäè çäîðîâûõ è ñðåäè ÂÈ×-èíôè-

öèðîâàííûõ .

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè çäîðîâûõ - ýòî êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èíôèöèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÂÈ×, íàïðàâëåííûõ íà ëþ-

äåé, êîòîðûå â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Â äàííîì ñëó÷àå ïðîôèëàêòèêà ïðåäïîëàãàåò ïðîñâåùåíèå, îáó÷åíèå è ïîääåðæêó â öåëÿõ

ñíèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ. Âñå êîìïîíåíòû ïðîôèëàêòèêè ïðèçâàíû

ñôîðìèðîâàòü ó ïîäðîñòêà ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðàöèîíàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåøåíèÿ,

âûðàáîòàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé "èììóíèòåò" êî ìíîæåñòâó ôàêòîðîâ ðèñêà: ïîòðåáíîñòè ýêñ-

ïåðèìåíòèðîâàòü, ïîïûòêàì ñàìîóòâåðäèòüñÿ, äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, àêòèâíîñ-

òè íàðêîòîðãîâöåâ. 

Ïîñêîëüêó ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü ñòàëêèâàåòñÿ ñ øèðîêèì êðóãîì ðàçíîîáðàçíûõ âçàèìîñ-

âÿçàííûõ ïðîáëåì, ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ äîëæíà ñòàòü ÷àñòüþ îáùåãî êîìï-

ëåêñà îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì. Îáúåêòèâíàÿ è äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×-èí-

ôåêöèè, ïóòÿõ åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåòîäàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ - îäèí èç ñàìûõ

ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ.
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1. Çäåñü è äàëåå ïî òåêñòó ïîìåòêîé "òðåíåðó íà çàìåòêó" îòìå÷åíû:

1) ññûëêè íà ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â "Áàãàæå òðåíåðà", îïèñàíèå îòäåëüíûõ óïðàæíå-

íèé, çàäàíèé è òåñòîâ; 2) ìåòîäè÷åñêèå èëè èíôîðìàöèîííûå êîììåíòàðèè, ïðèçâàííûå îáðàòèòü âíèìàíèå

òðåíåðà íà êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ èëè îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ãðóïïîé.

2. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé (çàâèñèìîñòü ìåæäó íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà è ñòå-

ïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ ïðîáëåìû â êîíêðåòíîé öåëåâîé ãðóïïå), âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû ïðîôèëàêòèêè: 

1) ïåðâè÷íóþ - ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû, íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ èíôîðìà-

öèîííûõ êàìïàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ëþäåé îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà; 

2) âòîðè÷íóþ - ðàáîòà ñ "ãðóïïîé ðèñêà", ëþäüìè, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ïîäâåðæåíû áîëüøîìó ðèñêó. Çàäà÷à

âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè - ñíèçèòü ýòîò ðèñê (ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, áåñïðèçîðíîñòè è ïð.); 

3) òðåòè÷íóþ - ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà áîëåçíè.

Íî ïîñêîëüêó â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ÂÈ× ëó÷øå ãîâîðèòü íå î ðèñêå, à îá óÿçâèìîñòè ëþäåé, òî ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ

ïðîôèëàêòèêà îáúåäèíÿþòñÿ â ïðîôèëàêòèêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà

êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ðàáîòà ñ ëþäüìè, êîòîðûå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×.

ÒÐÅÍÅÐÓ
ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
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Ïðîôèëàêòèêà ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðîâîäèòñÿ ñðåäè ëþäåé, óæå èíôèöèðî-

âàííûõ ÂÈ×. Çàäà÷à êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé - ïðåäîòâðàùåíèå äàëüíåé-

øåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ïð. Â äàííîì

ñëó÷àå ïðîôèëàêòèêà - ýòî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà

æèçíè ëþäåé, ïîïàâøèõ â çàâèñèìîñòü îò òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà ðèñêà, ò.å. ñîçäàíèå

îáøèðíîé ñåòè ñîöèàëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÓÐÎÂÍÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âëèÿíèÿ íà öåëåâûå àóäèòîðèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå óðîâíè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ: ëè÷íîñòíûé óðîâåíü, óðîâåíü áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,

îáùåñòâåííî-ñîöèàëüíûé óðîâåíü. Â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè ìîëîäå-

æè ðàáîòà íà êàæäîì èç òðåõ óðîâíåé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî

ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñ îäíèì ïîäðîñòêîì èëè ñ èõ ãðóïïîé. Ôîðìû ðàáîòû, îñó-

ùåñòâëÿåìîé íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå, âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ãðóïïî-

âûå òðåíèíãè, îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó "ðàâíûé - ðàâíîìó". Ðàáîòà íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ïîç-

âîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ïîäðîñòêà àêòèâíîé ïîçèöèè

ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå, îòðàáîòêå íàâûêîâ îöåíêè ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ è

îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Óðîâåíü áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå ñî çíà÷èìûìè äëÿ ïîä-

ðîñòêîâ ëþäüìè, ò.å. ñ òåìè, êòî ìîæåò îêàçàòü íà íèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå, - ðîäèòåëÿìè,

ó÷èòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, ìåäèêàìè è ò.ä. Ïðè ýòîì öåëè ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà óðîâíå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ñîâïàäàþò ñ öåëÿìè ðàáîòû íà

ëè÷íîñòíîì óðîâíå: ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîâûñèòü ìîòèâà-

öèþ ê áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ. Çàäà÷è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ - ñîçäàòü áåçîïàñíîå è, ïðè

íåîáõîäèìîñòè, ïîääåðæèâàþùåå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïîäðîñòêîâ (òî åñòü îäîáðÿ-

þùåå è ïðèíèìàþùåå íîâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ðàçäåëÿþùåå åãî âçãëÿäû íà áåçîïàñíîñòü

è ò.ä.). 

Ôîðìû ðàáîòû íà óðîâíå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòü îò èíäèâèäóàëüíûõ áå-

ñåä è ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äî ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèé èëè òåìàòè÷åñêèõ àêöèé.

Îáùåñòâåííî-ñîöèàëüíûé óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå øèðîêîé

îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè ïðîãðàìì ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, ñòèìóëèðîâàíèå ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, àêòèâ-

íóþ èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêóþ ðàáîòó ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âîâëå÷åíèå

â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìîëîäåæíûõ êóìèðîâ.

Ê ôîðìàì ðàáîòû íà ýòîì óðîâíå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ìàññîâûå èíôîðìàöèîííûå êàìïà-

íèè, êðóïíûå òåìàòè÷åñêèå àêöèè, îðãàíèçàöèîííàÿ è ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ïðîãðàìì îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæüþ.

ÔÎÐÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Ìíîãîîáðàçèå ôîðì, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ, ìîæ-

íî ñãðóïïèðîâàòü â èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå, ðàçëè÷àþùèåñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïî
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÷èñëó ó÷àñòíèêîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó ñîáîé â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Ê èíäèâèäóàëüíûì ôîðìàì ðàáîòû îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è èí-
ôîðìàöèîííàÿ òåëåôîííàÿ ëèíèÿ (èëè åå ìîäèôèêàöèÿ - òåëåôîí äîâåðèÿ).

Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå - êîíôèäåíöèàëüíàÿ áåñåäà ñî ñïåöèàëèñòîì äëÿ

ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-

íîé ïîääåðæêè. Êîíñóëüòèðîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü îáðàòèâøåìóñÿ ïîäðîñòêó îñîçíàòü

ñâîþ ïðîáëåìó, îáñóäèòü åå ñî ñïåöèàëèñòîì è ñîâìåñòíî íàéòè âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ

èëè ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíîé ñèòóàöèè, à òàêæå, åñëè òðåáóåòñÿ, îñâîèòü è çàêðåïèòü íîâûå ñòè-

ëè ïîâåäåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîâîäÿòñÿ ïðîôèëü-

íûìè ñïåöèàëèñòàìè. Îäíàêî èíîãäà ýòèì ìîãóò çàíèìàòüñÿ è ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå

âîëîíòåðû. Ðàáîòà âîëîíòåðîâ ìîæåò âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå ïîääåðæèâàþùèõ áåñåä, ðàçäà÷ó

èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, èíôîðìèðîâàíèå î äåÿòåëüíîñòè ïîìîãàþùèõ îðãàíèçàöèé

(êðèçèñíûõ èëè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ öåíòðîâ), ðàáîòó ñ ïèñüìàìè. 

Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âîëîíòåðû ìîãóò íàïðàâëÿòü ñâîåãî ñîáåñåäíèêà ê êîíñóëüòèðóþùèì

ñïåöèàëèñòàì (ïðîôèëüíûì âðà÷àì, ïñèõîëîãàì, þðèñòàì). Ýòà ÷àñòü äåÿòåëüíîñòè âîëîíòå-

ðîâ íàçûâàåòñÿ ïîñðåäíè÷åñòâîì, èëè ïåðåàäðåñàöèåé. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòèðîâàíèåì ïî ïîâîäó:

� ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, íåóìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ àãðåññèâíîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ñðåäîé; 

� àäàïòàöèè â íîâîì êîëëåêòèâå èëè â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ; 

� ïðåîäîëåíèÿ âîçðàñòíûõ è ýòàïíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ; 

� óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí ñòåñíèòåëüíîñòè, òðóäíîñòåé â îáùåíèè;

� ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ôèçèîëîãèè è ñïîñîáîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáî-

ëåâàíèé.

Èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîìîãàåò îáðàòèâøåìóñÿ çà ïîìîùüþ ïîäðîñòêó: 

� ðàçîáðàòüñÿ â ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè;

� ïðèíÿòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ïðîáëåìàì;

� èçìåíèòü ïîâåäåíèå, ñäåëàòü åãî áîëåå ïðîäóêòèâíûì, ïðèíîñÿùèì áîëüøåå óäîâ-

ëåòâîðåíèå; 

� íàéòè ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì;

� ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó. 

Èíôîðìàöèîííûå òåëåôîííûå ëèíèè çàòðàãèâàþò ñàìûå ðàçíûå ïðîáëåìû ìîëîäå-

æè: çäîðîâüå, êðèçèñíûå ñèòóàöèè, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, êîíòðàöåïöèÿ, íàñèëèå è ïð. Îñíîâíîå ïðåä-

íàçíà÷åíèå òàêèõ ëèíèé - îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè. Êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå òåëåôîííûõ

ëèíèé, îðãàíèçîâàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î âîñòðåáîâàííîñòè ýòîãî óíèâåðñàëüíîãî ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Òåëåôîííàÿ ëèíèÿ ïîç-

âîëÿåò ëþäÿì, îáåñïîêîåííûì êàêèì-ëèáî âîïðîñîì èëè æå ïðîñòî ÷óâñòâóþùèì ñåáÿ îäè-

íîêî, ïîãîâîðèòü ñ äîáðîæåëàòåëüíî íàñòðîåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñìîæåò óäîâëåòâî-

ðèòü èõ ïîòðåáíîñòü â èíôîðìàöèè è îáùåíèè. 

Íåêîòîðûå òåëåôîííûå ëèíèè ñîçäàþòñÿ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîçâîíèâøèì òîëüêî îáúåê-

òèâíûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, áåç êàêèõ-ëèáî ëè÷íûõ êîììåíòàðèåâ ñîòðóäíèêà. Â ýòîì ñëó-

÷àå ïîçâîíèâøèé ÷åëîâåê íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ñàì ïðèíèìàåò ðåøåíèå î

òîì, ÷òî åìó ïðåäïðèíÿòü. Áîëüøèíñòâî òåëåôîííûõ ëèíèé, ñâÿçàííûõ ñ òåìè èëè èíûìè àñ-

ïåêòàìè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñî÷åòàþò â ñåáå èíôîðìàöèîííûé è êîíñóëüòàòèâíûé êîìïî-

íåíòû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîòðóäíèê ëèíèè â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ïðåäëàãàåò êëèåíòàì âàðè-

àíòû òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé. Èìåííî ïîýòîìó ïîäãîòîâêà ñîòðóäíèêîâ ãîðÿ÷åé ëèíèè âêëþ-
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÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïðåäîñòàâëåíèå íîâåéøèõ çíàíèé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì çäîðîâüÿ, íî

è îáó÷åíèå íàâûêàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Îäíàêî äàëåêî íå êàæäûé ïîçâîíèâøèé èëè ëè÷íî îáðàòèâøèéñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ïîäðîñ-

òîê ñìîæåò ëåãêî ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì. Íåêîòîðûå

ïðîñòî ñìóùàþòñÿ, äðóãèõ âîëíóåò, ÷òî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îíè íå ñìîãóò ñëåäîâàòü ðåêî-

ìåíäàöèÿì âðà÷à, òðåòüè ñòåñíÿþòñÿ èäòè íà ïðèåì ê âðà÷ó è ïîýòîìó ðàññ÷èòûâàþò íà àíî-

íèìíîñòü. Çà÷àñòóþ ïîäðîñòêè äàæå íå ñîâñåì ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò, êàêàÿ èìåííî èíôîðìà-

öèÿ èì íåîáõîäèìà è â êàêîé ïîìîùè îíè, ñîáñòâåííî, íóæäàþòñÿ. Ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü

òðóäíîñòè è ïðè ôîðìóëèðîâàíèè ïðîáëåìû. Êàæäûé îáðàòèâøèéñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ïîä-

ðîñòîê äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî íà åãî âîïðîñ îòâåòèò ñâåäóùèé, íåáåçðàçëè÷íûé ÷å-

ëîâåê.

Ê ãðóïïîâûì ôîðìàì ðàáîòû îòíîñÿòñÿ: ñåìèíàðû, òðåíèíãè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ, àê-
öèè, ãðóïïû ïîääåðæêè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðè ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûå ãðóïïîâûå ôîðìû ðà-

áîòû - ñåìèíàðû è òðåíèíãè. Ñåìèíàðû ïðèçâàíû èíôîðìèðîâàòü è ôîðìèðîâàòü îòíî-

øåíèå ê ïðîáëåìå, òðåíèíãè - ðàçâèâàòü èëè îòðàáàòûâàòü íàâûêè.

Â ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ èñïîëüçóþò ðàçíûå ìåòîäû ðàáîòû: ëåêöèè, ðàáîòó â ìèíè-ãðóï-

ïàõ, äèñêóññèè, îïðîñû, "ìîçãîâûå øòóðìû", ðîëåâûå èãðû, àíàëèç æèçíåííûõ ñèòóàöèé, îá-

ñóæäåíèå âèäåîôèëüìîâ, âèêòîðèíû, áåñåäû ñî ñïåöèàëèñòàìè èëè ñ çàòðîíóòûìè ïðîáëå-

ìîé ëþäüìè (áîëåå ïîäðîáíî ìåòîäû ðàññìîòðåíû â ðàçä. 3). 

Ñåìèíàðû - ýòî çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ èç 15-25 ó÷àñòíèêîâ, íà êîòîðûõ ìîãóò îáñóæäàòüñÿ ïðîá-

ëåìû, èíôîðìàöèîííûå ñîîáùåíèÿ, äèñêóññèè, áåñåäû ñî ñïåöèàëèñòàìè. Ñåìèíàðû ïîçâî-

ëÿþò â àêòèâíîé ôîðìå ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû

ó÷àñòíèêè çàäóìàëèñü î ïðîáëåìå è ñôîðìèðîâàëè ñâîå îòíîøåíèå ê íåé. Ñåìèíàðû ïîçâî-

ëÿþò ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâåðèÿ, äàþò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü âîëíóþùóþ òåìó ñî ñâåðñòíè-

êàìè, äîñòè÷ü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ êàæäûì èç ó÷àñòíèêîâ. 

Èíîãäà ñåìèíàðû äëÿ ïîäðîñòêîâ ïðîâîäÿòñÿ ïî òðåáîâàíèþ âçðîñëûõ ëþäåé - ïåäàãîãîâ

èëè ðîäèòåëåé. Â óñëîâèÿõ ïðèíóäèòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ñëîæíî äîáèòüñÿ äîâåðèÿ è ëè÷íîé çà-

èíòåðåñîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ. Ïðåäîòâðàòèòü òàêóþ ñèòóàöèþ ìîæíî çà ñ÷åò ïðåäâàðèòåëü-

íîãî ïðîáóæäåíèÿ ó ìîëîäåæè èíòåðåñà ê îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå, àêòóàëèçàöèè òåìû ïóòåì

îïðîñà, ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåçåíòàöèè èëè ÿðêîé ìîëîäåæíîé àêöèè. Àêòèâíîñòü ïîäðîñò-

êîâ ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü ÷åðåäîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ è èãðîâûõ áëîêîâ, âîâëå÷åíèåì

â äèñêóññèþ, ðàñøèðåíèåì àêòóàëüíûõ äëÿ ìîëîäåæè òåì ñåìèíàðîâ. 

Òðåíèíãè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ - ýòî ÷àùå âñåãî ñåðèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, íà êîòîðûõ èñ-

ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Öåëü òðåíèíãîâ - áîëåå ãëóáîêàÿ

ïðîðàáîòêà ïðîáëåìû, ôîðìèðîâàíèå è îòðàáîòêà íàâûêîâ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ,

ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ïîçíàíèÿ ñåáÿ è ïð. Íà òðåíèíãàõ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà ñåìè-

íàðàõ, èñïîëüçóþòñÿ ðîëåâûå èãðû, "ìîçãîâûå øòóðìû", àíàëèç ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-

öèé. Òðåíèíãè ïîçâîëÿþò ïåðñîíèôèöèðîâàòü ïðîáëåìó, ðàññìîòðåòü åå ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê

çðåíèÿ, îòðàáîòàòü ëèíèþ ïîâåäåíèÿ â íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ òðåáóåò îò âåäóùèõ âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è áîëü-

øîé çàòðàòû ñèë. Ïîýòîìó èõ ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû - ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, êâàëèôèöèðî-

âàííûå òðåíåðû.

Ñðåäè ãðóïïîâûõ ôîðì ðàáîòû îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò àêöèè - ìàññîâûå, çðåëèùíûå, ÷àùå
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âñåãî åäèíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ìîëîäå-

æè ê êàêîé-ëèáî ïðîáëåìå. Â ðîëè çðèòåëåé íà àêöèÿõ âûñòóïàåò öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ. Àêöèè

ïîçâîëÿþò ñîáðàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, ïðèâëå÷ü âíèìàíèå øèðîêîé îáùåñò-

âåííîñòè, óëó÷øèòü èìèäæ îðãàíèçàòîðîâ, ðàñïðîñòðàíèòü ñðåäè çðèòåëåé òåìàòè÷åñêèå

èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, èíîãäà - ïðîâåñòè ñáîð öåëåâûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ. 

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, àêöèè ïî ðÿäó ïðè÷èí íå âñåãäà äîñòèãàþò ïîñòàâëåí-

íûõ çàäà÷. ×àñòî ðàçîâûå àêöèè îòîðâàíû îò ñèñòåìíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû; íåðåäêî

âåäóùèå àêöèé è ïðèãëàøåííûå ëèöà íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î ïðîáëåìå; çðèòåëåé

ìîæåò â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñîâàòü âûñòóïëåíèå àðòèñòîâ, à íå ñàìà ïðîáëåìà. Åñëè àê-

öèÿ íå âñòðîåíà â öåëîñòíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðîãðàììó (îò èíôîðìàöèîííûõ êàìïà-

íèé äî îêàçàíèÿ óñëóã), îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü åå ïðîâåäåíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî. 

Â ãðóïïàõ ïîääåðæêè ëþäè, îáúåäèíåííûå ñîïðè÷àñòíîñòüþ ê îäíîé ïðîáëåìå, îêàçûâà-

þò äðóã äðóãó ïîìîùü â åå ðåøåíèè. Ó÷àñòíèêè òàêèõ ãðóïï èìåþò êàê ïîçèòèâíûé, òàê è íå-

ãàòèâíûé îïûò ðåøåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ äëÿ íèõ âîïðîñîâ, ïîýòîìó ìîãóò îêàçàòü ñóùåñò-

âåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü òåì, êòî îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Ñîçäàâàòü ãðóïïû ïîääåðæ-

êè ìîãóò ñàìûå ðàçíûå ëþäè: ìàòåðè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ; ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈ-

Äîì (ËÆÂÑ); àíîíèìíûå àëêîãîëèêè; ëþäè, ïðîøåäøèå êóðñ ëå÷åíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çà-

âèñèìîñòè è ïð. Ãðóïïû ïîääåðæêè ñèëüíû ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ó÷àñòíèêîâ â ðå-

øåíèè ïðîáëåìû, âûðàæåííîé ìîòèâàöèåé ê îêàçàíèþ ïîìîùè âñåì, êòî ñ ýòîé ïðîáëåìîé

ñòàëêèâàåòñÿ âïåðâûå.

1.2. Ó×ÀÑÒÈÅ ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÂÎËÎÍÒÅÐÑÊÈÕ 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ. ÒÅÕÍÎËÎÃÈß "ÐÀÂÍÛÉ - ÐÀÂÍÎÌÓ"

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû êàê ñïåöèàëèñòû, äëÿ êîòîðûõ

ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ ïðîãðàììàõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è

âîëîíòåðû, äâèæèìûå âûñîêèìè àëüòðóèñòè÷åñêèìè ïîáóæäåíèÿìè è ãîòîâûå ðàáîòàòü áåç-

âîçìåçäíî. ×àñòî âîëîíòåðàìè ñòàíîâÿòñÿ ëþäè, ëè÷íî ñòîëêíóâøèåñÿ ñ òîé èëè èíîé

ïðîáëåìîé. Áîëüøèíñòâî âîëîíòåðîâ íàõîäÿò ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå â òîì, ÷òî èõ ðàáîòà

ïðèíîñèò ïîëüçó êîíêðåòíûì ëþäÿì è îáùåñòâó â öåëîì.

Èç Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î ôèëàíòðîïèè, ìåöåíàòñòâå è âîëîíò¸ðñòâå": 

Âîëîíò¸ð - äîáðîâîëåö; ãðàæäàíèí, ó÷àñòâóþùèé â ðåøåíèè ñîöèàëüíî çíà÷è-

ìûõ ïðîáëåì â ôîðìå áåçâîçìåçäíîãî òðóäà.

Âîëîíò¸ðñòâî - äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñíîâàííàÿ íà èäåÿõ áåñêîðû-

ñòíîãî ñëóæåíèÿ ãóìàííûì èäåàëàì ÷åëîâå÷åñòâà è íå ïðåñëåäóþùàÿ öåëåé èçâ-

ëå÷åíèÿ ïðèáûëè, ïîëó÷åíèÿ îïëàòû èëè êàðüåðíîãî ðîñòà; ïîëó÷åíèå âñåñòî-

ðîííåãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïóò¸ì îêà-

çàíèÿ ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì. 

Âîëîíòåðñòâî (äîáðîâîëü÷åñòâî) èìååò òûñÿ÷åëåòíþþ èñòîðèþ. Ïåðâûå âîëîíòåðû ïîÿâè-

ëèñü îäíîâðåìåííî ñ çàðîæäåíèåì îðãàíèçîâàííûõ ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

×àùå âñåãî òðóä âîëîíòåðîâ áûë ñâÿçàí ñ ðåëèãèåé è èíñòèòóòîì öåðêâè. Â îñíîâå èõ äåÿ-

òåëüíîñòè ëåæàëî ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì íðàâñòâåííîñòè. 

Äîáðîâîëüíàÿ ïîìîùü âñåãäà áûëà õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ðóññêîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû íà-

ðÿäó ñ òðàäèöèåé ñîó÷àñòèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ ñóäüáå áëèæíåãî. Â ðóññêèõ äåðåâíÿõ ðàñïðî-
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ñòðàíåíû áûëè "êàíóíû" è "ïîìî÷è" - îáðÿäû êîëëåêòèâíîé ïîìîùè ïðè ñòðîèòåëüñòâå äî-

ìîâ, ïîìîùè ïîãîðåëüöàì, íà ïðîâîäàõ ðåêðóòîâ â àðìèþ, ñâàäüáàõ. Îáùèíà âñêëàä÷èíó óñò-

ðàèâàëà îáåäû, ïîìîãàëà ñïðàâèòüñÿ ñ íåïîñèëüíûìè äëÿ îäíîé ñåìüè ïðîáëåìàìè è òðóä-

íîñòÿìè. 

Òðàäèöèè ðîññèéñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè áûëè çàëîæåíû åùå âî âðåìåíà Êèåâñêîé Ðóñè

(986 ãîä, ïðàâëåíèå Êíÿçÿ Âëàäèìèðà). Ñâÿùåííèêè è èõ ïðèõîæàíå îòêðûâàëè áîëüíèöû,

áîãàäåëüíè, ñêóäåëüíèöû (ìåñòà îáùåãî çàõîðîíåíèÿ), ïðèþòû äëÿ äåòåé-ñèðîò è áîëüíûõ,

ãäå ðàáîòàëè äîáðîâîëüöû. 

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XVI âåêà ãîñóäàðñòâåííàÿ âëàñòü âçÿëà íà ñåáÿ îñíîâíóþ çàáîòó î íè-

ùèõ, áîëüíûõ è óáîãèõ. Â êîíöå XVIII âåêà áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ

÷àñòíûå ëèöà, â òîì ÷èñëå ÷ëåíû öàðñêîé ñåìüè è çíàìåíèòûå àðèñòîêðàòû. Âîçíèêàåò ìíî-

æåñòâî áëàãîòâîðèòåëüíûõ è îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðåøåíèå

êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì: "Îáùåñòâî ïîñîáèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì, îñâîáîæäåí-

íûì èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ", "Îáùåñòâî ñïàñåíèÿ ïàäøèõ äåâóøåê", "Îáùåñòâî çàùèòû äåòåé îò

æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ", "Îáùåñòâî òðåçâîñòè èì. Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî" è ïð. 

Ñ 1917 ã. äî 80-õ ãîäîâ XX âåêà îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè âõîäèëè â ãîñóäàðñòâåííóþ

ñòðóêòóðó èëè áûëè ïîëóãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè: ÄÎÑÀÀÔ, ïðîôñîþçû, îáùåñòâî

îõðàíû ïðèðîäû, òèìóðîâñêèå îòðÿäû ïèîíåðñêèõ îðãàíèçàöèé. ×àñòü ðàáîòû â ýòèõ îðãà-

íèçàöèÿõ ïðîâîäèëàñü íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà ïîäíèìàåòñÿ íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîëîíòåðû óñïåøíî ðàáîòàþò â òåõ ïðîáëåìíûõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå

íå âñåãäà ïîä ñèëó îõâàòèòü ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì. Ñåé÷àñ â Ðîññèè

ôóíêöèîíèðóþò áîëåå 200 òûñÿ÷ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, âî ìíîãèõ èç êîòîðûõ àêòèâ-

íóþ ðîëü èãðàþò âîëîíòåðû. 

Âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Âêëàä âîëîíòåðñêîãî

äâèæåíèÿ â ðàçâèòèå îáùåñòâà íàñòîëüêî îùóòèì, ÷òî Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé

îáúÿâèëà 2001 ãîä Ãîäîì âîëîíòåðà.

Ïîëå äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ î÷åíü øèðîêî. Àêòèâíûå, èíèöèàòèâíûå, íåðàâíîäóøíûå ê

ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, îíè ðàáîòàþò âî ìíîãèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ: îò ïîìî-

ùè ïîæèëûì ëþäÿì, äåòÿì-èíâàëèäàì è ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äî ïðîôè-

ëàêòèêè íàðêîìàíèè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ïðè ýòîì áûëî áû íåïðàâèëüíî ñ÷èòàòü, ÷òî âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò òîëüêî îòäà-

÷ó ñèë, âðåìåíè, äóøåâíîé òåïëîòû è íè÷åãî íå äàåò âçàìåí. Äåéñòâèòåëüíî, âîëîíòåðû ðàáî-

òàþò áåñïëàòíî. Íî ýòî êîìïåíñèðóåòñÿ òåì ìîðàëüíûì óäîâëåòâîðåíèåì, êîòîðîå îíè èñ-

ïûòûâàþò îò ñâîåé ðàáîòû. Âîëîíòåðû íå îäèíîêè â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ: îíè îáùàþòñÿ ñ

ëþäüìè, áëèçêèìè èì ïî äóõó, èìåþùèìè òå æå èíòåðåñû. Âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò

îòêðûòü è ðàçâèòü â ñåáå íîâûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûì äî ýòîãî, âîçìîæíî, íåãäå áûëî ïðîÿ-

âèòüñÿ: íàâûêè îáùåíèÿ, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Ìîëîäûå

âîëîíòåðû ïðîáóþò ñåáÿ â òåõ îáëàñòÿõ, â êîòîðûõ èì, áûòü ìîæåò, ïðåäñòîèò ðàáîòàòü â áó-

äóùåì: îíè ïîëó÷àþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü íà ïðàêòèêå ñîîòíåñòè ñâîè íàìåðåíèÿ ñî

ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè. 

Ïîäðîñòêàì, ñòðåìÿùèìñÿ ñäåëàòü ñâîþ æèçíü èíòåðåñíîé, íàñûùåííîé, ïðèíîñÿùåé ïîëü-

çó, ñòîèò ïîïðîáîâàòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêîé ðàáîòå. Âîçìîæíî, ýòî òîò ïóòü, êîòî-

ðûé íå òîëüêî íàïîëíèò èõ æèçíü íîâûì ñìûñëîì, íî è íàâñåãäà îïðåäåëèò æèçíåííûå óñòà-

íîâêè, èäåàëû è ïðèíöèïû. 

17

1.
2.

 Ó
×

À
ÑÒ

È
Å 

Ì
Î

Ë
Î

Ä
ÅÆ

È
 Â

 Â
Î

Ë
Î

Í
ÒÅ

ÐÑ
Ê

È
Õ 

Ï
ÐÎ

Ô
È

Ë
À

Ê
ÒÈ

×
ÅÑ

Ê
È

Õ
Ï

ÐÎ
ÃÐ

À
Ì

Ì
À

Õ.
  Ò

ÅÕ
Í

Î
Ë

Î
ÃÈ

ß 
"Ð

À
Â

Í
Û

É
 -

 Ð
À

Â
Í

Î
Ì

Ó"

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 17



Àêòóàëèçèðîâàòü çíà÷èìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî ñ ïîìîùüþ

óïðàæíåíèÿ "Êòî äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé?" (ñì. "Áà-

ãàæ òðåíåðà, òåìà "Ïðîôèëàêòèêà"). 

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß "ÐÀÂÍÛÉ - ÐÀÂÍÎÌÓ" Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Â ìîëîäåæíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ðàáîòàþò ðàçíûå ñïåöèàëèñòû: âðà÷è, ó÷èòå-

ëÿ, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è äðóãèå. Âìåñòå ñ òåì, ê ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ÷àñòî ïðèâëåêàþò-

ñÿ èõ ðîâåñíèêè, ñõîæèå ïî âîçðàñòíûì, ñîöèàëüíûì, ÿçûêîâûì, ïîâåäåí÷åñêèì õàðàêòåðèñ-

òèêàì ñ òåìè, êîãî îíè îáó÷àþò. 

Îòðàáàòûâàâøàÿñÿ äåñÿòèëåòèÿìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà òåõíîëîãèÿ "ðàâíûé - ðàâíîìó"

õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ è â Ðîññèè. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðè ïîääåðæ-

êå ìåæäóíàðîäíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ðàçíûõ ãîðîäàõ ñòðàíû ðåàëèçóþòñÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ ìîëîäåæè, âàæíûì êîìïîíåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèâ-

ëå÷åíèå âîëîíòåðîâ ê ðàáîòå ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Êàêîâû ïðè÷èíû òàêîé ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó" â ìîëîäåæíîé ñðåäå? 

Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðîññèéñêèå ïîäðîñòêè

èùóò îòâåòû íà àêòóàëüíûå äëÿ íèõ âîïðîñû - î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîëîâ, îá ÈÏÏÏ,

ÂÈ×/ÑÏÈÄå, êóðåíèè, íàðêîòèêàõ è äð. - íå ó ðîäèòåëåé, íå ó âðà÷åé èëè ó÷èòåëåé, à ó ñâîèõ

äðóçåé. Ïðè ýòîì îíè çà÷àñòóþ ïðèçíàþò, ÷òî öèðêóëèðóþùàÿ â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ èíôîð-

ìàöèÿ ìàëîäîñòîâåðíà è ïîòîìó íå çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ. Èìåííî ïîýòîìó î÷åíü âàæíî

èìåòü âîçìîæíîñòü äîíåñòè äîñòîâåðíóþ è êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ ïî âñåì çíà÷èìûì

äëÿ ìîëîäåæè âîïðîñàì ÷åðåç íàèáîëåå ïðèâû÷íûé äëÿ íèõ èíôîðìàöèîííûé êàíàë. 

Ïîäðîñòêè-âîëîíòåðû, ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå, âëàäåþùèå íå òîëüêî çíàíèÿìè

ïî ïðîáëåìå, íî è íàâûêàìè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû, èìåþò áîëüøîé ïîòåíöè-

àë äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. 

Âîëîíòåðà è åãî ñîáåñåäíèêîâ îáúåäèíÿþò íå òîëüêî âîçðàñò, íî è îáùèå ïðîáëåìû, òåìû

äëÿ îáñóæäåíèÿ. Îíè ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå, íàõîäÿòñÿ â îäèíàêîâîì ïîëîæåíèè ïî

îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì, èì ëåã÷å ïîíÿòü ìîòèâàöèþ òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ

äðóã äðóãà. Îïûòíûé âîëîíòåð óìååò ñîçäàòü â ãðóïïå àòìîñôåðó, ðàñïîëàãàþùóþ ê äîâåðè-

òåëüíîìó îáìåíó ìíåíèÿìè. Ýòî ïîìîãàåò åìó íåíàâÿç÷èâî ïðåäëàãàòü íåîáõîäèìóþ èíôîð-

ìàöèþ, îáñóæäàòü ïðåèìóùåñòâà ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîäâèãàòü ñâîè íðàâñòâåííûå

öåííîñòè.

Ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêîé ðàáîòå ïîìîãàåò ïîäðîñòêàì ðåàëèçîâàòü ñâîå ïîòåíöèàëüíîå

ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó. Ïðîõîäÿ îáó÷åíèå è îáðåòàÿ îïûò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, âî-

ëîíòåðû ðàçâèâàþò ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà. 

Ðàáîòà âîëîíòåðîì ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîëó÷èòü ïðàâà è ôóíêöèè, êî-

òîðûå òðàäèöèîííî ïðèíàäëåæàò âçðîñëûì. Òàê, âîëîíòåðû ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðóþò

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ðåàëèçóþò åå, ïðîâîäÿò ñàìîîöåíêó è íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòà-

òû ñâîåé ðàáîòû. Òàêîé ñòèëü ðàáîòû ôîðìèðóåò â ïîäðîñòêàõ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñ-

õîäÿùåå âîêðóã, ïîìîãàåò èì âûðàáîòàòü ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ê îáùåñòâåííî

çíà÷èìûì ïðîáëåìàì. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäðîñòêàì, ãîòîâÿùèìñÿ ñòàòü âîëîíòåðàìè, ïðåäëàãàþò ñàìîñòîÿ-
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òåëüíî âûðàáîòàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû îáùåíèÿ íà ðàâíûõ (ÎÏÎÐ)1. Ýòî ñâîåãî ðîäà

êîäåêñ, ðåãëàìåíòèðóþùèé ïîâåäåíèå âîëîíòåðîâ. 

Íèæå ïðèâåäåíû íàèáîëåå òèïè÷íûå ýëåìåíòû ÎÏÎÐ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåä-

ëàãàþòñÿ ñàìèìè âîëîíòåðàìè.

� Ðàâåíñòâî ó÷àñòíèêîâ. Â ãðóïïå âñå ðàâíû, íåò ðóêîâîäèòåëåé è ïîä÷èíåííûõ. Âñå

èìåþò ïðàâî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, èçëàãàòü ñâîå âèäåíèå ïðîáëåìû. 

� Áëàãîæåëàòåëüíîñòü äðóã ê äðóãó. Íåîáõîäèìî óâàæàòü ÷óæîå ìíåíèå. Îíî ìîæåò

îòëè÷àòüñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî, íî èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. 

� Óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóãèõ. ×òîáû áûòü óñëûøàííûì, íóæíî íàó÷èòüñÿ

ñëóøàòü äðóãèõ. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ñëîâà, èìååò íåâåðáàëüíîå îáùåíèå: óëûá-

êà, æåñò, âçãëÿä, ãðèìàñà èíîãäà ìîãóò ïîääåðæàòü èëè îáèäåòü ñèëüíåå, ÷åì ïðîèçíå-

ñåííîå âñëóõ ñëîâî. 

� Óâàæåíèå ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. Äàæå åñëè îòíîøåíèÿ â ãðóïïå ñêëàäûâàþòñÿ íå-

èäåàëüíî, ïðè îòñòàèâàíèè ñâîåé ïîçèöèè â äèñêóññèè íåëüçÿ ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñ-

òè, äàâàÿ íåãàòèâíóþ îöåíêó èíäèâèäóàëüíûì êà÷åñòâàì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâîé ðàáî-

òû. 

� Äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå. Âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû ðàáîòàþò íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à èñ-

õîäÿ èç ñîáñòâåííîãî ïðàâà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè è íà ñîçíàòåëüíûé âûáîð.

� Óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà. Êàêèìè áû íè áûëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ê êàæäîìó

èç íèõ íåîáõîäèìî íàéòè èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.

� Òîëåðàíòíîñòü. Â ãðóïïîâîé ðàáîòå íåò ìåñòà ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, íå-

çàâèñèìî îò òîãî, "çàñëóæèâàåò" ëè êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ôîðìàëüíîãî îñóæäåíèÿ

("ïðîáîâàë íàðêîòèêè", "íåðàçáîð÷èâ â ñåêñóàëüíûõ ñâÿçÿõ"). Çàäà÷à ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé ðàáîòû - íå îñóæäåíèå, à ïðåäîñòàâëåíèå àëüòåðíàòèâû ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ.

� Äîñòîâåðíîñòü è ïîëíîòà èíôîðìàöèè. Ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ó÷àñòíèêàì ãðóïïîâîé

ðàáîòû èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü èíòåðåñíîé, êîððåêòíîé è ñîäåðæàòåëüíîé. Ìèôû

ðîæäàþòñÿ òîãäà, êîãäà èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî èëè îíà íåïîíÿòíà. Â ïðîöåññå ðà-

áîòû ïîòðåáíîñòü ó÷àñòíèêîâ â èíôîðìàöèè äîëæíà áûòü óäîâëåòâîðåíà. Íåêîòîðûå

òåìû íåöåëåñîîáðàçíî îáñóæäàòü â ãðóïïå. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷àñòíèêè äîëæíû çíàòü, ãäå,

êîãäà è ñ êåì îíè ìîãóò ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð íà èíòåðåñóþùóþ èõ òåìó.

� ×åñòíîñòü. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïîâîé ðàáîòû, âêëþ÷àÿ è ïðîâîäÿùåãî çàíÿòèå âî-

ëîíòåðà, èìååò ïðàâî ïî æåëàíèþ óìîë÷àòü èëè ãîâîðèòü î ñâîèõ ëè÷íûõ ÷óâñòâàõ è

îïûòå. Íå âñåãäà âîëîíòåð çíàåò îòâåò íà çàäàâàåìûå âîïðîñû. Îäíàêî ýòî íå ïîâîä äëÿ

ëæè. Îòâåò ìîæíî îòëîæèòü äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è, ïîèñêàòü åãî âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè

ãðóïïû, íàïðàâèòü çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòàì, ïðåäëîæèòü äîñòóïíûå èíôîðìà-

öèîííûå èñòî÷íèêè.

Äëÿ âûðàáîòêè ÎÏÎÐ ìîæíî ïðîâåñòè óïðàæíåíèå ïîä óñëîâíûì íàçâàíèåì

"Âûðàáîòêà ïðèíöèïîâ îáùåíèÿ íà ðàâíûõ" (ñì. "Áàãàæ òðåíåðà", òåìà "Ïðî-

ôèëàêòèêà"). 
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Äåÿòåëüíîñòü âîëîíòåðîâ äîëæíà èìåòü ÷åòêèå ðàìêè, âûõîäèòü çà êîòîðûå íåæåëàòåëüíî.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ðàáîòû ïîäðîñòêîâ-âîëîíòåðîâ - èíôîðìèðîâàíèå ñâåð-

ñòíèêîâ î ïðîáëåìå, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê åå îáñóæäåíèþ è âûðàáîòêå àäåêâàòíîãî ê

íåé îòíîøåíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè îá îñíîâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ìå-

äèöèíñêèå èëè êîíñóëüòàòèâíûå óñëóãè. Íà ýòè áàçîâûå êîìïîíåíòû âîëîíòåðû ìîãóò îïè-

ðàòüñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ñ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ èëè ïðè èíäèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ âûñòðàèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì

(âåñü öèêë ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ ê ðàáîòå - îò íàáîðà äî äîïóñêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè -  îïèñàí â ðàçä. 2): 

1. Èíôîðìàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà. Çíàíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈ-

Äà è ñìåæíûõ ïðîáëåì; çíàíèå îñîáåííîñòåé ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ïîäðîñòêîâ;

çíàíèå ïñèõîëîãèè ðàáîòû ñ ãðóïïîé è îñíîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

2. Ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Âëàäåíèå íàâûêàìè ðàáîòû ñ ãðóïïîé è óïðàâëåíèÿ

ãðóïïîâûìè ïðîöåññàìè; âëàäåíèå íàâûêàìè ïðîâåäåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

âëàäåíèå íàâûêàìè ñàìîîöåíêè è àíàëèçà ðàáîòû.

3. Ëè÷íîñòíàÿ ïîäãîòîâêà. Ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé â îòíîøåíèè êàê

ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà, òàê è ËÆÂÑ; àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ïî-

òåíöèàëüíî ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèÿõ; ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì îáùåíèÿ íà ðàâíûõ ïðè

ïðîâåäåíèè ðàáîòû ñî ñâåðñòíèêàìè. 

1.3. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ 

Êàê áû íè áûëè õîðîøî ïîäãîòîâëåíû âîëîíòåðû, óñïåõ èõ ðàáîòû â íåìàëîé ñòåïåíè çàâè-

ñèò îò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèîííîé ïîäãîòîâêè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îôèöèàëüíûìè

ïðåäñòàâèòåëÿìè øêîë, ëåòíèõ ëàãåðåé, êëóáîâ è ëþáûõ äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ îíè

ïëàíèðóþò ðàáîòàòü. Ðàçóìååòñÿ, êàæäûé âîëîíòåð ìîæåò ñîáèðàòü ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ è

ïðîâîäèòü ñ íèìè ðàáîòó âíå îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóð - âî äâîðå, íà óëèöå, â ïîõîäå è ò.ä., íî

âñå æå ÷àùå âîëîíòåðû ðàáîòàþò òàì, ãäå è ïîäðîñòêîâ ñîáðàòü ëåã÷å, è åñòü ëó÷øèå âîçìîæ-

íîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

Íåìàëîâàæíîé ÿâëÿåòñÿ è íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííîé òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïîääå-

ðæêè: íóæíî ïîäãîòîâèòü äåìîíñòðàöèîííûå è ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû, íàéòè óäîáíîå ïî-

ìåùåíèå, à òàêæå äîñòèãíóòü äîãîâîðåííîñòåé ñ êîíñóëüòàíòàìè èç ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé

- ñîöèàëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ, þðèäè÷åñêèõ. Åñëè ðàáîòà âîëîíòåðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ

áîëüøîãî ïðîåêòà, íåîáõîäèìî âçàèìîäåéñòâèå âñåõ åãî êîìïîíåíòîâ - øêîëüíîãî, âíåø-

êîëüíîãî, ìåäèöèíñêîãî, èíôîðìàöèîííîãî, ðàçâëåêàòåëüíîãî è ïð. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ïî-

ìîùü ñïîíñîðîâ - â ýòîì ñëó÷àå òîæå óäîáíåå äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî ñ îôèöèàëüíûìè ñòðóê-

òóðàìè.

Îïûò îðãàíèçàöèè ðàáîòû âîëîíòåðîâ â Ðîññèè1 ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî â êà÷åñòâå
ïàðòíåðîâ âûñòóïàþò:

� ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ (îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû, ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ,

ëèöåè, êîëëåäæè, ÏÒÓ, âóçû);
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1. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî â èþëå 2004 ã. îïðîñà ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíèçàöèé Îðåíáóðãà, Ñàðàòîâà, Èâàíîâî,

Èðêóòñêà, Ìîñêâû, ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæüþ.

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 20



� áèáëèîòåêè è äîñóãîâûå öåíòðû äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè, â òîì ÷èñëå îçäîðîâèòåëüíûå

ëàãåðÿ;

� îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå ñ ìîëîäåæüþ è èìåþùèå îïûò ðàáîòû â

îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, áåçíàäçîðíîñòè, ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïð.;

� ìîëîäåæíûå ïîäðîñòêîâûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäâåäîìñòâåííûå êîìèòåòàì ïî äåëàì ìî-

ëîäåæè;

� ðåãèîíàëüíûå öåíòðû ÑÏÈÄ;

� ãðóïïû ïîääåðæêè ËÆÂÑ;

� êîíñóëüòàòèâíûå öåíòðû (ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïð.);

� ïðîôèëüíûå äåïàðòàìåíòû (êîìèòåòû) ãîðîäñêèõ è îáëàñòíûõ àäìèíèñòðàöèé;

� ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè, ðåñóðñíûå öåíòðû, ôîíäû.

Èíîãäà âîëîíòåðû óñïåøíî âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòî-

ðûå îêàçûâàþò èíôîðìàöèîííóþ è àãèòàöèîííóþ ïîääåðæêó èõ ïðîãðàììàì. Â íåêîòîðûõ

ãîðîäàõ íàêîïëåí óñïåøíûé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, àâòîðè-

òåò êîòîðûõ ìîæåò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàí â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ. 

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì âîëîíòåðñêîé ðàáîòû, âîçìîæíû ðàçëè÷-

íûå óðîâíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè îðãàíàìè.

Åñëè ïîäãîòîâêà è ðàáîòà âîëîíòåðîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ ãîðîäñêîé èëè ðåãèîíàëü-

íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ýòîò êîìïîíåíò èçíà÷àëüíî âñòðàèâàåòñÿ â ñèñòåìó

ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé è ôèíàíñèðóåòñÿ èç áþäæåòà ïðîãðàììû. Òîãäà â ðàáî÷èõ ïëà-

íàõ îïðåäåëÿåòñÿ, íà êàêèõ ïëîùàäêàõ áóäóò ðàáîòàòü âîëîíòåðû, ïðåäïîëîæèòåëüíîå êîëè-

÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, îòâåòñòâåííûå çà ïðîâåäåíèå ðàáîòû. Îðãàíèçàöèîííîå ó÷àñòèå âîëîí-

òåðîâ ñâîäèòñÿ ê ðàçðàáîòêå ñåìèíàðà/òðåíèíãà, ãðàôèêà ðàáîòû, èçëîæåíèÿ òðåáîâàíèé ê

óñëîâèÿì ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé èëè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû (ïîìåùåíèå, ñòóëüÿ, áóìàãà,

ìàðêåðû è ïð.).

Â õîäå ïîäãîòîâêè ê ñåìèíàðó âîëîíòåðû äîëæíû áûòü â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ëèöàìè, îò-

âåòñòâåííûìè çà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, èëè íåïîñðåäñòâåííî ñ ðóêîâîäèòåëÿìè òåõ îðãà-

íèçàöèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ñåìèíàð. Çà äåíü äî íà÷àëà ñåìèíàðà öåëåñîîáðàçíî åùå ðàç

ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü âñåõ îðãàíèçàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ: ïîìåùåíèå, ýëåêòðè÷åñòâî,

ñòóëüÿ, ñòîëû, ôëèï-÷àðòû, êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñòè, ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû, ïðè íå-

îáõîäèìîñòè - òðàíñïîðò, ïðîïóñêà è ïð. 

Åñëè æå èíèöèàòèâà ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ñ ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ èñõîäèò îò îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè, ïðîöåññ óñëîæíÿåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû: 

ïîäãîòîâèòåëüíûé, ðàáî÷èé, çàêëþ÷èòåëüíûé.

Â íà÷àëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà öåëåñîîáðàçíî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ãîðîäñêèõ îð-

ãàíèçàöèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà õîðîøî èçâå-

ñòíà. Èõ ðåêîìåíäàòåëüíûå ïèñüìà çàëîæàò îñíîâó äëÿ ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ íà ïåðâîé

âñòðå÷å ñ ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ ïîäðîñò-

êàìè. 

Åñëè æå òàêîé ïîääåðæêè íåò, íà÷àòü ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó öåëåñîîáðàçíî ñ ïðåçåíòà-

öèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû äëÿ ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèè, ñïåöèàëüíî ñîçâàííîãî

ñîâåòà ó÷ðåæäåíèÿ (ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö). Ïðîãðàììó ìîæíî îáñó-

äèòü â ôîðìàòå êðóãëîãî ñòîëà èëè èíôîðìàöèîííîé âñòðå÷è, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ïðè ýòîì

íåêîòîðûå ìåòîäèêè ðàáîòû âîëîíòåðîâ. 

Â ïðåçåíòàöèè ñëåäóåò îñâåòèòü ðÿä âîïðîñîâ: 
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1. Ñòàòèñòèêà. Öåëü ïîäáîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ - àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû, êîòî-

ðàÿ áóäåò ïðîðàáàòûâàòüñÿ ñ ïîäðîñòêàìè. Ñþäà ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû äàííûå î ñèòóà-

öèè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè â ãîðîäå/ðåãèîíå, äàííûå îá óïîòðåáëåíèè

ìîëîäåæüþ íàðêîòèêîâ, äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè ìîëîäåæè (âêëþ÷àÿ èíôåêöèè,

ïðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, àëêîãîëèçì), äàííûå î ïîäðîñòêîâûõ áåðåìåííîñòÿõ è

àáîðòàõ. Âûáîð ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äèêòóåòñÿ òåìîé ïëàíèðóåìûõ ñåìèíàðîâ.

Îïòèìàëüíî ïðåäîñòàâëÿòü íå òîëüêî îáùåðîññèéñêóþ è ðåãèîíàëüíóþ ñòàòèñòèêó, íî

è äàííûå ïî ãîðîäó èëè äàæå ãîðîäñêèì ðàéîíàì.

2. Èíôîðìàöèÿ î äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèò ñåìèíàðû. Åñ-

ëè îðãàíèçàöèÿ ìàëîèçâåñòíà, íåîáõîäèìî îïèñàòü ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò åå îðãà-

íèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ. Åñëè â àêòèâå ó îðãàíèçàöèè åñòü ðÿä óñïåøíî ïðîâåäåííûõ

ñåìèíàðîâ, ïðîãðàìì, àêöèé, èõ ñëåäóåò ïåðå÷èñëèòü. Åñëè î äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-

öèè èìåþòñÿ ïîçèòèâíûå ïóáëèêàöèè â ïðåññå, èõ íóæíî ïðåäñòàâèòü. Îïðåäåëåííîå

çíà÷åíèå èìååò ôàêò ïîëó÷åíèÿ ãðàíòîâ, ïðåìèé îò ìåæäóíàðîäíûõ, ðåãèîíàëüíûõ

èëè ãîðîäñêèõ ôîíäîâ, ïðîåêòîâ, ïðîãðàìì - ñòîèò êðàòêî ðàññêàçàòü î ðåçóëüòàòàõ èõ

öåëåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Åñëè ó îðãàíèçàöèè åñòü ïîäãîòîâëåííûå ïå÷àòíûå ìàòåðèà-

ëû, èõ öåëåñîîáðàçíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü. 

3. Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ. Íåîáõîäèìî óêàçàòü öåëè,

çàäà÷è è ìåòîäû ðàáîòû, ïðåäñòàâèòü àííîòèðîâàííûé ïëàí ñåìèíàðà/òðåíèíãà, ïîä-

ãîòîâëåííûå ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû. Îñîáîãî îáúÿñíåíèÿ òðåáóåò ìåòîäèêà ðàáîòû

ïî ïðèíöèïó "ðàâíûé - ðàâíîìó". Åñëè òàêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü âîëîíòåðàìè-ïîäðî-

ñòêàìè ðàíüøå, öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâèòü îòçûâû ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðîâ, à òàêæå îò-

çûâû îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ ïîäîáíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü. 

4. Ðåêîìåíäàöèè. Îïòèìàëüíî ïðåäñòàâèòü ðåêîìåíäàöèè, â êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ

îïûò ðàáîòû îðãàíèçàöèè íåïîñðåäñòâåííî ïî òåìàòèêå ïðåäëàãàåìîãî ñåìèíàðà. Îä-

íàêî åñëè òàêîâûõ íå èìååòñÿ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ðåêîìåíäàöèè, âûäàííûå íåïîñðåä-

ñòâåííî îðãàíèçàòîðàì ñåìèíàðà èëè ñàìèì âîëîíòåðàì. Ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü

ïîëó÷åíû êàê îò îðãàíèçàöèé, òàê è îò ÷àñòíûõ ëèö, íàïðèìåð, îò ðóêîâîäèòåëÿ êàôåä-

ðû èëè êóðñîâ, íà êîòîðûõ îáó÷àëèñü òðåíåðû èëè âîëîíòåðû. 

"Ïðåçåíòàöèÿ" ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ïî òåëåôîíó, ïðè ëè÷íîé âñòðå÷å ñ ðóêîâîäèòåëåì îð-

ãàíèçàöèè èëè íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîì ñîáðàíèè ñîâåòà ó÷ðåæäåíèÿ, ðîäèòåëåé è ïð.

Óñïåøíàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïîçâîëèò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðîôåññèîíàëèçì îðãàíèçàòîðîâ ñå-

ìèíàðà, çàèíòåðåñîâàòü ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèè, ïîëó÷èòü îðãàíèçàöèîííóþ, à èíîãäà è

ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó. Ðåçóëüòàòîì ïðåçåíòàöèè è ïåðåãîâîðîâ äîëæíî ñòàòü çàêëþ÷åíèå

ñîãëàøåíèÿ èëè äîãîâîðà, â êîòîðîì ïðîïèñûâàþòñÿ óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà è îáÿçà-

òåëüñòâà îáåèõ ñòîðîí. 

Ðàáî÷èé ýòàï ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå âñåõ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ íåïîñðå-

äñòâåííî ñ ïðîâåäåíèåì ñåìèíàðà. Ïðè íàëè÷èè äîãîâîðåííîñòåé ÷àñòü ðàñõîäîâ ìîãóò

âçÿòü íà ñåáÿ îðãàíèçàöèè, â êîòîðûõ ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå âûáðàòü óäîáíîå

âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà è îïðåäåëèòüñÿ ñ êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ. Ïî îïûòó èçâåñò-

íî, ÷òî íàèáîëåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ðàáîòû ñîçäàþòñÿ, åñëè ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà

íå ïðåâûøàåò 15 ÷åëîâåê. 

Äîâîëüíî ÷àñòî ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèè èçúÿâëÿþò æåëàíèå ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåìèíàðå,

îáúÿñíÿÿ ýòî ñòðåìëåíèåì ïðîêîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó âîëîíòåðîâ. Ïîíÿòü èõ ìîæíî. Íî

îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèñóòñòâèå ó÷èòåëÿ èëè ðîäèòåëåé íå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ äîâåðè-

òåëüíîé àòìîñôåðû â ãðóïïå. Ïîäðîñòêàì òðóäíî îòêðîâåííî ðàññóæäàòü î ñâîèõ îòíîøåíè-
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ÿõ è ïðîáëåìàõ, êîãäà ê êàæäîìó èõ ñëîâó ïðèñëóøèâàþòñÿ âçðîñëûå, ñ êîòîðûìè òàêèå âîï-

ðîñû îáû÷íî íå îáñóæäàþòñÿ. Êðîìå òîãî, ó ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü ñâîé âçãëÿä

íà îáñóæäàåìûå ïîäðîñòêàìè òåìû è íà ìåòîäèêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðûé íå

âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì âîëîíòåðîâ è ñàìèõ ïîäðîñòêîâ. 

Ëó÷øå âñåãî äîãîâîðèòüñÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ïî ýòîìó âîïðîñó åùå íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå:

ïðèâåñòè óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

ìåòîäèêè, ìàòåðèàëû. Åñëè âîïðîñ âñòàåò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû, ê åãî ðå-

øåíèþ ìîæíî ïðèâëå÷ü ñàìèõ ïîäðîñòêîâ. Âîçìîæíî, âçðîñëûå ñîãëàñÿòñÿ ñ èõ ìíåíèåì. Åñ-

ëè æå òðåáîâàíèå ïðèñóòñòâèÿ íà ñåìèíàðå âçðîñëûõ êàòåãîðè÷íî, ìîæíî ïîñòàðàòüñÿ äîñ-

òè÷ü êîìïðîìèññà, äîãîâîðèâøèñü îá óñëîâèÿõ èõ ó÷àñòèÿ: íå âìåøèâàòüñÿ â ðàáî÷èé ïðî-

öåññ, íå äàâàòü ëè÷íîñòíûõ îöåíîê ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà, íå èñïîëüçîâàòü óñëûøàííîå â

ïîñëåäóþùèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïîäðîñòêàìè, îáñóæäàòü âñå ñïîðíûå âîïðîñû ïîñëå îêîí÷àíèÿ

ñåìèíàðà è ïð.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âçðîñëûå ïðèñóòñòâóþò òîëüêî íà ïåðâîì ñåìèíàðå. Êàê ïðàâèëî, ïðè

õîðîøî îðãàíèçîâàííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå âîëîíòåðîâ íèêàêèõ ïðîáëåì íå âîç-

íèêàåò è äàëüíåéøåå âçàèìîäåéñòâèå ñ àäìèíèñòðàöèåé, ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè ñòðîèòñÿ

íà âçàèìíîì äîâåðèè.

Íà ïîñëåäíåì, çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû, öåëåñîîáðàçíî çàêðå-

ïèòü ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ ñåìè-

íàð. Ýòîìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâìåñòíûé àíàëèç ïðîâåäåííîé ðàáîòû, îáñóæäåíèå îò-

çûâîâ è îöåíî÷íûõ ëèñòîâ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà. Öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâèòü ïëàíû äàëü-

íåéøåé ðàáîòû è òåìû ñëåäóþùèõ ñåìèíàðîâ.

Â îòçûâàõ ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé î ñåìèíàðå è î êà÷åñòâå ðàáîòû âîëîíòåðîâ íàðÿäó ñ

îöåíêîé äîëæíû áûòü óêàçàíû ìåñòî, âðåìÿ, òåìà è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà. Îòçû-

âû âàæíû íå òîëüêî äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè è ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ðàáîòû âîëîíòåðîâ, íî

è äëÿ îò÷åòà ïåðåä îðãàíèçàòîðàìè ñåìèíàðà, ïðåäñòàâëåíèÿ â äðóãèå îðãàíèçàöèè, ãäå ïëà-

íèðóåòñÿ ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå ñåìèíàðû (ïðèìåðíûé îáðàçåö áëàíêà îòçûâà äàí â ïðèëî-

æåíèè "Áàãàæ âîëîíòåðà" Ïîñîáèÿ äëÿ âîëîíòåðîâ). 

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîäîëæàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äàííîé îðãàíèçàöèåé èëè íåò, öåëåñî-

îáðàçíî ïåðèîäè÷åñêè íàïîìèíàòü î ñåáå, ïðèñûëàÿ ãîäîâûå è åæåêâàðòàëüíûå îò÷åòû î

ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îïèñàíèå ñâîèõ äîñòèæåíèé, äàëüíåéøèå ïëàíû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-

áîòû.

Îáó÷åíèå âîëîíòåðîâ îðãàíèçàöèîííûì âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé -

çàäà÷à íå ìåíåå âàæíàÿ, ÷åì ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Îðãàíèçàöèîííûå âîï-

ðîñû íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â ïðîöåññå áàçîâîé ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ. 

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß 
Ñ Ó×ÈÒÅËßÌÈ È ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ìîëîäåæè ó òðåíåðîâ è, ïîðîé, ó âîëîíòå-

ðîâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè. È òå, è äðóãèå

ìîãóò ñòàòü ñîþçíèêàìè â âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè - âåäü îíè, êàê íèêòî äðóãîé, çàèíòå-

ðåñîâàíû â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ äåòåé. 

Îäíàêî íåðåäêî ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñî ñêåïòè÷åñêèì îòíîøåíèåì èëè íåïîíèìàíèåì ïðàê-
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òèêóåìûõ âîëîíòåðàìè ôîðì ðàáîòû - äîñòàòî÷íî îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ ñåêñóàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ, ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñïîñîáîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×

è ïð. Èíîãäà íåäîâåðèå âûçûâàåò ñàì ïðèíöèï ðàáîòû "ðàâíûé - ðàâíîìó": ïî÷åìó âîëîíòå-

ðû ðàáîòàþò áåñïëàòíî, êàêèå ñêðûòûå öåëè îíè ïðåñëåäóþò, ïî÷åìó íå õîòÿò ïðèñóòñòâèÿ

âçðîñëûõ, ÷åìó ó÷àò äåòåé è ïð. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñî âçðîñëûìè, íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ïîíÿòü, ÷òî

ñòîèò çà èõ îòðèöàíèåì ïîïûòîê îáñóæäåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè "çàêðûòûõ" òåì. ×òî ìîæåò âëè-

ÿòü íà ïîçèöèþ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé? 

1. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü òåìû ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â Ðîññèè - ýòî òðàäè-

öèÿ èíòèìíîñòè, íå ïðåäïîëàãàþùàÿ åå îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ, òåì áîëåå ìåæäó ïîä-

ðîñòêàìè. ×àñòü ðîäèòåëåé ìîæåò îáîñíîâûâàòü ñâîå îòíîøåíèå è ðåëèãèîçíûìè çàï-

ðåòàìè.

2. Â áîëüøèíñòâå êóëüòóð ìèðà (è Ðîññèÿ çäåñü íå èñêëþ÷åíèå) âçàèìîîòíîøåíèÿ ðî-

äèòåëåé è äåòåé, ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ âûñòðîåíû â îïðåäåëåííîé èåðàðõèè: ðîäèòåëè

è ó÷èòåëÿ çàíèìàþò áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå, äåòè è ó÷åíèêè - ïîä÷èíåííîå. Îáñóæ-

äåíèå æå òåìû âçàèìîîòíîøåíèé ïîëîâ ñòàâèò ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè â ïîçèöèþ "íà

ðàâíûõ". Ïîýòîìó äàëåêî íå êàæäûé ðîäèòåëü èëè ó÷èòåëü ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé

ïðèâû÷íîé ðîëè. Äà è ïîäðîñòêàì âàæíî ñîõðàíèòü àâòîíîìèþ â îáñóæäåíèè òàáóèðî-

âàííûõ òåì. 

3. Äîâîëüíî ÷àñòî â ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ ðîäèòåëåé è äåòåé ñâÿçûâàåò òîëüêî áûò: äî-

âåðèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è èõ âçðîñëåþùèìè äåòüìè óòðà÷åíî, âíóòðåííèå ïåðåæèâà-

íèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò âçàèìíîãî èíòåðåñà. Ïðè òàêèõ îòíîøåíèÿõ î÷åíü òðóäíî îáñóæ-

äàòü ñëîæíûå òåìû, òðåáóþùèå ãëóáîêîãî äîâåðèÿ, îòêðûòîñòè, òåðïèìîñòè. 

4. Òðàäèöèè, â êîòîðûõ âîñïèòûâàëèñü íûíåøíèå ðîäèòåëè, íå âñåãäà ïîçâîëÿþò èì

ñîãëàñèòüñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ îáñóæäåíèÿ ñ ðåáåíêîì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäîõ-

ðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ÈÏÏÏ. Ñ íèìè â äåòñòâå òàêèå âîïðîñû íå

îáñóæäàëè - è îíè ýòîãî íå äåëàþò. À ïîðîé, äàæå ïðèçíàâàÿ âàæíîñòü ïîäîáíûõ ðàçãî-

âîðîâ, íå çíàþò, ñ ÷åãî íà÷àòü. 

5. Ïðè îáñóæäåíèè òåì, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ìîãóò èñïû-

òûâàòü íå òîëüêî äèñêîìôîðò, íî è ÷óâñòâî òðåâîãè. Ýòè òåìû ýìîöèîíàëüíî íàãðóæå-

íû è ïîðîé ñïîñîáíû âûçâàòü íåïðèÿòíûå àññîöèàöèè ñ áîëåçíÿìè, íåãàòèâíûå âîñ-

ïîìèíàíèÿ (èçìåíû, ëè÷íàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü), î êîòîðûõ íå õî÷åòñÿ äóìàòü

âíîâü.

6. Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ìîãóò èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò è òðåâîãó íå òîëüêî îòòîãî, ÷òî ó

íèõ íå ñôîðìèðîâàíà ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìíûõ òåì, íî è îò íå-

äîñòàòêà çíàíèé. Îùóùåíèå íåçíàíèÿ âûçûâàåò çàùèòíóþ ðåàêöèþ: ëó÷øå äåðæàòüñÿ

îò ýòîãî ïîäàëüøå è íå ïîçâîëÿòü ðåáåíêó óçíàâàòü ÷òî-òî ñàìîìó. Îñîáåííî ýòî òè-

ïè÷íî äëÿ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëåé, êîòîðûì ïî ñòàòóñó ïîëîæåíî âëàäåòü ïðàâèëüíîé èí-

ôîðìàöèåé. 

Êàæäàÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîçèöèé âçðîñëûõ ìîæåò îñëîæíèòü ðàáîòó âîëîíòåðîâ ñî

ñâåðñòíèêàìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü íåïîíèìàíèå è íåäîâåðèå, òðåíåðû âîëîíòåðîâ

èëè ñàìè âîëîíòåðû ìîãóò îðãàíèçîâàòü âñòðå÷è ñ ðîäèòåëÿìè èëè ïåäàãîãàìè, íà êîòîðûõ

ðàññêàæóò î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, î âàæíîñòè åãî ïðîôèëàêòèêè ñðåäè ìîëîäåæè, î ïðèíöèïàõ âî-

ëîíòåðñêîé ðàáîòû.
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòêðûòàÿ, êîððåêòíàÿ èíôîðìàöèÿ, ãîòîâíîñòü ê äèàëîãó è ïðî-

äåìîíñòðèðîâàííûé ïðîôåññèîíàëèçì ïîçâîëÿþò è ðîäèòåëÿì, è ó÷èòåëÿì ïîíÿòü ñìûñë

âîëîíòåðñêîé ðàáîòû. 

Èíîãäà öåëåñîîáðàçíî, ïðè îäíîâðåìåííîì ñîãëàñèè âîëîíòåðîâ è ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà,

ïðîâåñòè îòêðûòûé äåìîíñòðàöèîííûé ñåìèíàð äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ýòî ïîçâîëèò íå

òîëüêî ïîêàçàòü ðàáîòó âîëîíòåðîâ, íî è ïðîâåñòè åå ñîâìåñòíûé àíàëèç, ïîëó÷èòü ñîâåòû è

ïîääåðæêó. 

Òåìà "Íåêîòîðûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè" íå âõî-

äèò â êóðñ áàçîâîé ïîäãîòîâêè. Åé ëó÷øå óäåëèòü âðåìÿ, êîãäà âîëîíòåðû óæå

ãîòîâû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. 
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ÐÀÇÄÅË 2.

ÖÈÊË ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÎËÎÍÒÅÐÀ: 
ÎÒ ÍÀÁÎÐÀ ÄÎ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ: íàáîðà (ïðèâëå÷åíèå è îò-

áîð), ïîäãîòîâêè (áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà, ñòàæèðîâêà è äîïóñê ê ðàáîòå), ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-

áîòû ïîä íàáëþäåíèåì òðåíåðà (îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû è àíàëèç) è äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷å-

íèÿ. Ïðîéäÿ âñå ýòè ýòàïû, ïîòåíöèàëüíûé âîëîíòåð ñòàíîâèòñÿ êîìïåòåíòíûì âîëîíòåðîì.

Â âîëîíòåðñòâî êàæäûé ïîäðîñòîê ïðèõîäèò ïî-ñâîåìó: êòî-òî èäåò "çà êîìïàíèþ" ñ äðóãîì,

êòî-òî ïûòàåòñÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ â íàñòîÿùåì âçðîñëîì äåëå, êòî-òî èùåò ïîäòâåðæäåíèÿ ïðà-

âèëüíîñòè âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè, à êòî-òî, ïî ëè÷íûì ìîòèâàì, õî÷åò ðàáîòàòü íà

êîíêðåòíîì ïðîáëåìíîì ïîëå. Ðàçóìååòñÿ, ìîòèâàöèÿ ê ðàáîòå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîæåò

ìåíÿòüñÿ è çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: óâëåêàòåëüíîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ïîçèòèâíîãî èëè

íåãàòèâíîãî îïûòà ïåðâîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, èçìåíåíèÿ æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ è

ïð. Ïîýòîìó îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ òðåíåðà, ñîõðàíÿþùåé ñâîå çíà÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå, ïîääåðæêà è ðàçâèòèå ìî-

òèâàöèè íà âîëîíòåðñêóþ ðàáîòó.

2.1. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÒÐÅÍÅÐÀ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÑÅÌÈÍÀÐÀ-ÒÐÅÍÈÍÃÀ 

Îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêó âîëîíòåðîâ ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå òðåíåðû. 

Â ôóíêöèè òðåíåðà âõîäÿò: 

� îòáîð âîëîíòåðîâ è ôîðìèðîâàíèå âîëîíòåðñêîé ãðóïïû - ýòà äåÿòåëüíîñòü ìîæåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ âìåñòå ñ êîîðäèíàòîðîì (ìåíåäæåðîì)1 âîëîíòåðñêîé ãðóïïû; 

� ïðîâåäåíèå áàçîâîé èíôîðìàöèîííîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ; 

� êóðàòîðñòâî âîëîíòåðîâ âî âðåìÿ ñòàæèðîâêè (íàáëþäåíèå çà ðàáîòîé âîëîíòåðîâ è

ñîâìåñòíûé àíàëèç ðàáîòû); 

1. Êîîðäèíàòîð (ìåíåäæåð) âîëîíòåðñêîé ãðóïïû - ÷åëîâåê (ñïåöèàëèñò èëè îïûòíûé âîëîíòåð), êîòîðûé îòâå÷àåò çà

ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòû ìåæäó âîëîíòåðàìè, îðãàíèçàöèþ èõ ðàáîòû (ñíàáæåíèå ìàòåðèàëàìè, ðåøåíèå

îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ è ò.ï.), äîãîâàðèâàåòñÿ ñî øêîëàìè è äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè î ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé,

ïðîâîäèò îðãàíèçàöèîííûå âñòðå÷è. Âìåñòå ñ òðåíåðîì îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðèâëå÷åíèè è îòáîðå âîëîíòåðîâ, à

òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè, â èõ îáó÷åíèè, ðàçðàáàòûâàåò ñèñòåìó ìîòèâàöèè è ñòèìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè

âîëîíòåðîâ. Íåðåäêî ðîëè êîîðäèíàòîðà è òðåíåðà ñëèâàþòñÿ âîåäèíî, ïîýòîìó â ïîñîáèè çàäà÷è òðåíåðà îïèñàíû â

ðàñøèðåííîì âàðèàíòå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ôóíêöèè òðåíåðà ìîãóò áûòü ðàñïðåäåëåíû ìåæäó äâóìÿ è áîëåå ëþäüìè.
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� ïðè íåîáõîäèìîñòè - äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ è ëè÷íîñòíàÿ

ïîäãîòîâêà ðàáîòàþùèõ âîëîíòåðîâ. 

Ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü ëþáîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ

ëè÷íûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåïîäàâàòåëÿ, óñïåøíîñòü ïîäãîòîâêè

âîëîíòåðîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïåäàãîãà-òðåíåðà. Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáî-

âàíèÿ ê òðåíåðó âîëîíòåðîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîìèìî òðàäèöèîííîãî

íàáîðà ýëåìåíòîâ, èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó, îáóñëîâëåííóþ ðÿäîì ïðè÷èí.

Âî-ïåðâûõ, â ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ íå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ

ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëîäåæè íàâûêîâ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ. 

Âî-âòîðûõ, ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî ñëîæíîé â ñèëó ñâîå-

ãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî õàðàêòåðà. 

Â-òðåòüèõ, òåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó òàê íàçûâàåìûõ "ùåêîòëèâûõ" â ñèëó íåãî-

òîâíîñòè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îáùåñòâà, îñîáåííî ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ê îòêðûòîìó îáñóæ-

äåíèþ âîïðîñîâ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Íàêîíåö, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íåðåäêî çàíèìàòüñÿ ñ ìîëîäåæüþ âîïðîñàìè ïîëîâîãî

âîñïèòàíèÿ è ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àêòèâíî âûçûâàþòñÿ ëþäè, ñàìè èìåþùèå ïðîáëå-

ìû â ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðå, ÷òî ìîæåò èìåòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ. 

Â ìåæäóíàðîäíîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå, âíå çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ïðåïîäà-

âàåìîé äèñöèïëèíû, âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëàññîâ ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåðèñ-

òèêè ïåäàãîãà-òðåíåðà:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðèîáðåòåííûå íåçàâèñèìî îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, - èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, ñêëîííîñòè, èíòåðåñû, óáåæäåíèÿ.

2. Îáùèå è ÷àñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ òðåíåðà - ñòèëü ðàáîòû è êîíêðåòíûå

äåéñòâèÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ.

3. Êîìïåòåíòíîñòü òðåíåðà - ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, öåííîñòè, óìåíèÿ. 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÒÐÅÍÅÐÀÌ, 
ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÌ Ñ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀÌÈ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß 
È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïåäàãîãàì-òðåíåðàì ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ðàáîòû â îáëàñòè
ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû áîëåå

êîíêðåòíî ïî ÷åòûðåì êàòåãîðèÿì: ëè÷íîñòíûå, ïåäàãîãè÷åñêèå, èíôîðìàöèîííûå è óïðàâ-

ëåí÷åñêèå.

Ëè÷íîñòíûå:
� ïîíèìàíèå è ïðèçíàíèå âàæíîñòè ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîñòè;

� ñâîáîäíîå âëàäåíèå ñåêñîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé;

� ñåðüåçíîå âîñïðèÿòèå ñåêñóàëüíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé;

� îñîçíàíèå ñëîæíîñòè ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîñòè;

� çíàíèå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê â ñôåðå ñåêñóàëüíîñòè.
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Ïåäàãîãè÷åñêèå:
� âëàäåíèå íàâûêàìè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ;

� âëàäåíèå ðàçëè÷íûìè îáó÷àþùèìè ìåòîäèêàìè, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäèêàìè èíòåðàê-

òèâíîãî îáó÷åíèÿ è ðàáîòû ñ ãðóïïîé;

� ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ñåêñóàëüíîå îáðàçîâàíèå äîëæíî ó÷èòûâàòü çàïðîñû ñàìèõ ìî-

ëîäûõ ëþäåé;

� óìåíèå èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåñóðñû (èíôîðìàöèîííûå, ìåòîäè÷åñêèå è

äð.). 

Èíôîðìàöèîííûå:
� íàëè÷èå äîñòóïà ê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè;

� âëàäåíèå èíôîðìàöèåé î ôèçèîëîãèè ïîëîâ, ñåêñóàëüíîñòè, ÂÈ×/ÑÏÈÄå, äðóãèõ

ÈÏÏÏ, êîíòðàöåïöèè, ïñèõîëîãèè âçàèìîîòíîøåíèé è ïð.

Óïðàâëåí÷åñêèå:
� ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñòðàòåãè÷åñêèå ðåøåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè; 

� ñïîñîáíîñòü âíåäðÿòü òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè â ïðàêòèêó.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðàáîòû â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîëîâîãî âîñïèòà-
íèÿ íåîáõîäèìî âëàäåòü ñëåäóþùèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè:

� ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ñåêñóàëüíîñòè;

� çíàòü äèíàìèêó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè åãî æèçíè, â

÷àñòíîñòè, çíàòü î ïðîÿâëåíèÿõ ñåêñóàëüíîñòè ó ìîëîäûõ ëþäåé; 

� áûòü êîìïåòåíòíûì â îáùåíèè (íà òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì óðîâíÿõ);

� óìåòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíôëèêòàìè;

� ñâîáîäíî âëàäåòü ñåêñîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé;

� âëàäåòü ðàçëè÷íûìè äèäàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè;

� óìåòü ñîçäàâàòü îòêðûòóþ è áåçîïàñíóþ àòìîñôåðó;

� óìåòü âîçäåéñòâîâàòü íà âíåøíåå (øêîëüíîå è ñåìåéíîå) îêðóæåíèå ìîëîäûõ ëþäåé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òðåíåð ìîæåò áûòü äîïóùåí ê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, åñëè îí:

� èìååò íàâûêè è îïûò ïðåïîäàâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå íàâûêè ðàáîòû

ñ ãðóïïàìè;

� âëàäååò äîñòàòî÷íî øèðîêèì íàáîðîì ìåòîäèê; 

� èìååò ãëóáîêèå çíàíèÿ â îáëàñòè ïîäðîñòêîâîé è þíîøåñêîé ñåêñóàëüíîñòè, à òàêæå

ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè óñòàíîâêàìè â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîñòè;

� óìååò ìîòèâèðîâàòü âçðîñëûõ íà èçìåíåíèå èõ óñòàíîâîê;

� óìååò ñòèìóëèðîâàòü îáùåíèå;

� óìååò íàëàæèâàòü äâóõñòîðîííþþ îáðàòíóþ ñâÿçü;

� óìååò ðàáîòàòü ñî ñâîèìè êîëëåãàìè.

Òðåíåðàìè ìîãóò áûòü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòû - ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ìå-

äèêè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè - èëè ñàìè âîëîíòåðû-ïîäðîñòêè, óæå èìåþùèå îïûò ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ. 

Ãîòîâíîñòü òðåíåðîâ ê îáó÷åíèþ âîëîíòåðîâ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå:

� èíôîðìàöèîííîé ïîäãîòîâêè - çíàíèå òåìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, âëàäåíèå íàâûêà-

ìè âåäåíèÿ äèñêóññèè;

� ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè - âëàäåíèå âñåìè òåõíîëîãèÿìè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïî-

âîé ðàáîòû; 

� çíàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñò-

êîâ; 
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� çíàíèÿ ïñèõîëîãèè ãðóïïû è ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ (ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû, ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ãðóïïîâîé ðàáîòû, ðàáîòà ñ òðóäíûìè ÷ëåíàìè ãðóï-

ïû è ñ íåñòàíäàðòíûìè ñèòóàöèÿìè).

Ñõåìà 2.  Ïîäãîòîâêà âîëîíòåðîâ ê ðàáîòå â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó".
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2.2. ÍÀÁÎÐ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ 

Îò òîãî, êàê ïðîéäåò íàáîð âîëîíòåðîâ, çàâèñÿò âñå ïîñëåäóþùèå ýòàïû èõ îáó÷åíèÿ è, â êî-

íå÷íîì èòîãå, èõ äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Ñèñòåìà íàáîðà âîëîíòåðîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

� ïðèâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ - ïîèñê è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ðàáîòå ó ïîòåíöèàëü-

íûõ âîëîíòåðîâ;

� îòáîð è ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû âîëîíòåðîâ äëÿ ïîäãîòîâêè è ðàáîòû.

Êàæäûé ýòàï ýòîé ñèñòåìû èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè.

2.2.1. Ïðèâëå÷åíèå: ïîèñê è ìîòèâèðîâàíèå ïîòåíöèàëüíûõ âîëîíòåðîâ

Ýòîò ýòàï òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è ÷åòêîé îðãàíèçàöèè, ïîñêîëüêó â ðàáîòó îäíîâðå-

ìåííî âîâëåêàþòñÿ áîëüøèå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, óðîâåíü èíòåðåñà êîòîðûõ â íåìàëîé ñòå-

ïåíè çàâèñèò îò ïåðâîãî êîíòàêòà ñ òðåíåðîì. 

Ãäå ìîæíî èñêàòü ïîòåíöèàëüíûõ âîëîíòåðîâ? Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ðàáîòû â ìîëîäåæíîé ñðåäå

ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó" èõ ñëåäóåò èñêàòü â òîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ñ êîòîðîé ïëà-

íèðóåòñÿ âåñòè ðàáîòó â äàëüíåéøåì, ò.å. ñðåäè ìîëîäåæè â âîçðàñòå îò 14 äî 19 ëåò. Íàðÿäó ñ

âîçðàñòíûìè êðèòåðèÿìè îòáîðà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíûé, îáðàçîâàòåëüíûé è

êóëüòóðíûé óðîâíè. Ñêàæåì, ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè â

îáùåíèè ñ âîëîíòåðîì, ïîäãîòîâëåííûì èç ó÷åíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ, à ó êóðñàí-

òîâ ñóâîðîâñêîãî ó÷èëèùà - ñ ðîâåñíèêàìè èç õóäîæåñòâåííîé øêîëû. 

Èíôîðìàöèþ î íàáîðå â âîëîíòåðñêèå ãðóïïû ìîæíî ðàçìåñòèòü â ïîïóëÿðíûõ ó ìîëîäåæè

ãàçåòàõ, â òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàììàõ, íà ðàäèîêàíàëàõ; ìîæíî ïðîñòî ðàñêëåèòü îáúÿâëå-

íèÿ â øêîëàõ, êëóáàõ è äðóãèõ ìåñòàõ ïðåáûâàíèÿ ìîëîäåæè.

Èñïîëüçóÿ òàêîé ñïîñîá ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðåäñòîÿùåìó íàáîðó â âîëîíòåðñêèå

ãðóïïû, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ëè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ïîäðîñòêàìè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò çíà÷åíèå êà÷åñòâà ñîîáùåíèÿ, êîòîðîå áóäåò òðàíñëè-

ðîâàòüñÿ ÷åðåç ðàçíûå êàíàëû êîììóíèêàöèè. 

Ïðåæäå âñåãî, â ñîîáùåíèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â îáðàùå-

íèè ê ïîäðîñòêàì è ðåøåíèþ êàêîé ïðîáëåìû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðàáîòà. Ñëåäóåò óêà-

çàòü àäðåñ, ïî êîòîðîìó áóäåò ïðîâîäèòüñÿ âñòðå÷à ñ òðåíåðàìè, âðåìÿ è îáÿçàòåëüíî êîíòà-

êòíûé òåëåôîí. Ðàçóìååòñÿ, â êðàòêîì ñîîáùåíèè òðóäíî çàòðîíóòü ìîòèâû, êîòîðûå ìîãëè

áû îêàçàòüñÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè àáñîëþòíî äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ, íî åñëè òðåíåðû çíàþò, íà

êàêóþ öåëåâóþ àóäèòîðèþ áóäåò íàïðàâëåíà ðàáîòà âîëîíòåðîâ, îíè ìîãóò ïðè ðàçðàáîòêå

ñîîáùåíèÿ ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ýòîé àóäèòîðèè è âîçìîæíóþ ìîòèâàöèþ ê äåÿòåëüíîñ-

òè. 

Âòîðîé ñïîñîá íàáîðà âîëîíòåðîâ - îáðàùåíèå ê øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè. Äèðåêòîð è ó÷è-

òåëÿ õîðîøî çíàþò ñâîèõ ó÷åíèêîâ è èõ ëèäåðîâ, ïîïóëÿðíûõ, àâòîðèòåòíûõ ñðåäè ñâåð-

ñòíèêîâ. Îäíàêî íå âñåãäà ó÷èòåëüñêèå êðèòåðèè îòáîðà ñîâïàäàþò ñ êðèòåðèÿìè òðåíåðîâ.

Ïîýòîìó áûâàåò è òàê, ÷òî ïîäðîñòêîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèåé, âîëîí-

òåðñêàÿ ðàáîòà íå ïðèâëåêàåò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷èòåëåé î ïîäðîñòêàõ-âîëîíòåðàõ ñîâïàäàëè ñ ïðåäñòàâëå-
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íèÿìè òðåíåðîâ, â îáðàùåíèè ê øêîëüíîé àäìèíèñòðàöèè ñëåäóåò èçëîæèòü èíôîðìàöèþ î

ñîäåðæàíèè âîëîíòåðñêîé ðàáîòû, ìåòîäàõ ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ è íåîáõîäèìûõ äëÿ âî-

ëîíòåðñêîé ðàáîòû ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ ïîäðîñòêîâ. 

Òðåòèé ñïîñîá - ïðÿìîå ïðèâëå÷åíèå. Ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì ïðèâëå÷åíèå ìîëîäûõ ëþäåé â

âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé - àêöèé, ñåìèíàðîâ, òðåíèíãîâ. Áóäó÷è íåïîñðåäñòâåííû-

ìè ó÷àñòíèêàìè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîäðîñòêè ñàìè ìîãóò îöåíèòü ðàáîòó âîëîíòåðîâ, ïðî-

íèêíóòüñÿ åå çíà÷èìîñòüþ. Ýìîöèîíàëüíóþ ïðèïîäíÿòîñòü, ÿðêîñòü âïå÷àòëåíèé ïîäðîñò-

êîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âîâëå÷åíèÿ èõ â âîëîíòåðñêóþ ðàáîòó: ïðåäîñòàâèòü èíôîðìà-

öèþ î òîì, ãäå è êîãäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íàáîð æåëàþùèõ, ðàññêàçàòü î ñðîêàõ îáó÷åíèÿ,

ïåðñïåêòèâàõ è ïëàíèðóåìîé äåÿòåëüíîñòè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âïå÷àòëåííûå ñåìèíàðîì

èëè àêöèåé ïîäðîñòêè ïðèäóò íå îäíè, à ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, êîòîðûõ îíè ñàãèòèðóþò.

Åñòü è äðóãèå ñïîñîáû ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè ê âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð,

àïåëëÿöèÿ ê èõ ïîòðåáíîñòè â ïðèîáðåòåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà (÷òî àêòóàëüíî äëÿ

ñòóäåíòîâ ïðîôèëüíûõ âóçîâ, êîëëåäæåé, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë), ê ëè÷íîé çíà÷èìîñòè

ïðîáëåìû (â âîëîíòåðñòâî ïðèõîäÿò áëèçêèå èëè äðóçüÿ ëþäåé, êîòîðûå çàòðîíóòû ïðîáëå-

ìîé) è äð.1

Âîïðîñ ïðèâëå÷åíèÿ âîëîíòåðîâ òåñíî ñâÿçàí ñ âîïðîñîì èíôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäåæè î

ïðîáëåìå è ôîðìèðîâàíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â åå ðåøåíèè. Ïóòè ïîèñêà ìîãóò áûòü ñàìû-

ìè ðàçíûìè. Íàéòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå èç íèõ ìîæíî, ñîâåòóÿñü ñî ñâîèìè êîëëåãàìè è

âîëîíòåðàìè, ïðîáóÿ òå èëè èíûå âàðèàíòû, âûñòðàèâàÿ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ïðèâëå÷åíèÿ

ìîëîäåæè. 

2.2.2. Îòáîð âîëîíòåðîâ

Íà îòáîðî÷íóþ âñòðå÷ó ìîæåò ïðèéòè äîñòàòî÷íî ìíîãî ìîëîäûõ ëþäåé, íî íå âñåì èç íèõ,

ïî îáúåêòèâíûì èëè ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì, óäàñòñÿ ñòàòü âîëîíòåðàìè. Êòî-òî óéäåò ñàì,

ïîíÿâ, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ äåÿòåëüíîñòü åìó íå ïîäõîäèò, äðóãèå ìîãóò ïðîñòî íå ñîîòâåòñòâî-

âàòü îòáîðî÷íûì êðèòåðèÿì. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, à ïîòîìó ïîèñê ïîòåíöèàëü-

íûõ âîëîíòåðîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïîñòîÿííî, îðèåíòèðóÿñü íà âîçìîæíîñòÿõ êàê îðãàíèçà-

öèè, òàê è ñàìèõ òðåíåðîâ. 

Êàíäèäàòîâ íà îáó÷åíèå îòáèðàþò â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ èëè îòáîðî÷íîãî òðåíèíãà. Êàê

ïðàâèëî, åñëè ïîäðîñòêîâ íåìíîãî, îíè çàïîëíÿþò àíêåòû è çàòåì ïðîõîäÿò ñîáåñåäîâàíèå

ñ òðåíåðîì. Åñëè æå ïðåòåíäåíòîâ áîëüøå äåñÿòè, ëó÷øå ñíà÷àëà ïðîâåñòè çíàêîìñòâî, îòáî-

ðî÷íûé òðåíèíã, à çàòåì óæå ñîáåñåäîâàíèå. 

Àíêåòû, çàïîëíÿåìûå ïîòåíöèàëüíûìè âîëîíòåðàìè, îáû÷íî ðàçðàáàòûâàþòñÿ òðåíåðàìè

ñîâìåñòíî ñ óæå îïûòíûìè âîëîíòåðàìè (îáðàçåö àíêåòû äàí â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíå-

ðà"). Êàê ïðàâèëî, àíêåòà âêëþ÷àåò âîïðîñû î ïðåäûäóùåì îïûòå îáùåñòâåííîé ðàáîòû, èí-

òåðåñàõ, óâëå÷åíèÿõ, ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ïîäðîñòêà, à òàêæå ëè÷íûå äàííûå - ôà-

ìèëèþ, èìÿ, òåëåôîí, àäðåñ, ìåñòî ó÷åáû.

Â ïðîöåññå îòáîðà êàíäèäàòó â âîëîíòåðû ìîæíî ïðåäëîæèòü çàïîëíèòü íåáîëüøîé îïðîñ-
íèê, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðèâëåêàåò åãî â ðàáîòå âîëîíòåðà, êàê îí îöåíèâàåò ïðîáëåìû, 

1. Î ìîòèâàõ âîëîíòåðñòâà ðàññêàçàíî â ïîäðàçäåëå 1.2 "Ó÷àñòèå ìîëîäåæè â âîëîíòåðñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðîãðàììàõ. Òåõíîëîãèÿ "ðàâíûé - ðàâíîìó" è â Ïîñîáèè äëÿ âîëîíòåðîâ.
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ñòîÿùèå ïåðåä ìîëîäåæüþ, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà; êàêîâî åãî îòíîøåíèå ê

ËÆÂÑ è ïð. (ïðèìåð îïðîñíèêà "Ëè÷íûå ÷óâñòâà âîëîíòåðà â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà" ïðè-

âîäèòñÿ â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà").

Ñîáåñåäîâàíèå ñ òðåíåðàìè èëè ñ îïûòíûìè âîëîíòåðàìè ïðîâîäèòñÿ ïîñëå èçó÷åíèÿ àí-

êåò è îïðîñíèêîâ. Ñîáåñåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ëè÷íûå è äåëîâûå êà÷åñòâà ïîäðîñòêà,

ñòåïåíü åãî çàèíòåðåñîâàííîñòè â îáó÷åíèè è áóäóùåé ðàáîòå, îðãàíèçàöèîííûå è âðåìåí-

íûå âîçìîæíîñòè ïîäðîñòêà, åãî ãîòîâíîñòü ê äîëãîñðî÷íîé âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå ñîáåñåäîâàíèÿ òðåíåðû ðóêîâîäñòâóþòñÿ êðèòåðèÿìè îòáîðà âîëîíòåðîâ,
îöåíèâàÿ ïðè ýòîì íå òîëüêî äåêëàðèðóåìûå óáåæäåíèÿ, íî è ëè÷íûå êà÷åñòâà ïîòåíöèàëü-

íûõ âîëîíòåðîâ.

Êà÷åñòâà, æåëàòåëüíûå äëÿ âîëîíòåðîâ

Êà÷åñòâà, íåæåëàòåëüíûå äëÿ âîëîíòåðîâ

Ëè÷íîñòíûå
Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè (îíè ðàçâè-
âàþòñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè, íî
ìîãóò áûòü ïðèñóùè èçíà÷àëüíî)

� Îáùèòåëüíîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü

� Ñïîñîáíîñòü áûòü ëèäåðîì

� Ëþáîçíàòåëüíîñòü

� Ýìïàòèÿ (îùóùåíèå ïîíèìàíèÿ è

ñîïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà)

� Äîáðîæåëàòåëüíîñòü

� Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå

� Âûñîêèé îáùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ

� Òåðïåëèâîñòü

� Êîððåêòíîñòü

� Òàêòè÷íîñòü

� Ïðîíèöàòåëüíîñòü

� Ìîòèâàöèÿ èìåòü ïðîôåññèþ, îñíîâàííóþ

íà ðàáîòå ñ ëþäüìè

� Ïîçèòèâíîñòü, îïòèìèçì

� Òîëåðàíòíîñòü

� Ñàìîêðèòè÷íîñòü

� Óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ

� Óìåíèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ

� Óìåíèå âåñòè çà ñîáîé

� Óìåíèå âûãîäíî ñåáÿ ïðåïîäíåñòè 

� Óìåíèå ðàñïîëîæèòü ê ñåáå

ñîáåñåäíèêà

� Óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü

� Èíôîðìèðîâàííîñòü ïî ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ñìåæíûì ïðîáëåìàì

� Îïûò ðàáîòû ñ ãðóïïîé, çíàíèå

îñíîâ ïñèõîëîãèè

� Îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè

Àáñîëþòíûå (ñëîæíî èçìåíÿåìûå 
èëè íåèçìåíÿåìûå) Îòíîñèòåëüíûå (èçìåíÿåìûå)

� Àãðåññèâíîñòü

� Ñòðåìëåíèå ê ìàíèïóëèðîâàíèþ ëþäüìè

� Èíòîëåðàíòíîñòü

� Áåçûíèöèàòèâíîñòü

� Àâòîðèòàðíîñòü

� Àìáèöèîçíîñòü

� Âûñîêîìåðíîñòü

� Ãðóáîñòü

� Ïîøëîñòü

� Çàâèñòëèâîñòü

� Èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü

� Îòñóòñòâèå ñàìîêðèòèêè

� Íàäìåííîñòü

� Ìîë÷àëèâîñòü, çàìêíóòîñòü

� Íåóìåíèå ñëóøàòü

� Êîíôëèêòíîñòü

� Ñòåðåîòèïíîñòü âçãëÿäîâ
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Ó÷àñòèå îïûòíûõ âîëîíòåðîâ â ñîáåñåäîâàíèè âïîëíå îïðàâäàíî: ó ìîëîäûõ ëþ-

äåé ìîæåò áûòü ñâîé âçãëÿä íà òî, êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü âî-

ëîíòåð. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî óìåíèå õðàíèòü ñåêðåòû èëè ñïîñîáíîñòü õîðî-

øî ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû ïîêàæóòñÿ âîëîíòåðàì ãîðàçäî áîëåå âàæíûìè

êðèòåðèÿìè, ÷åì îòëè÷íûå îöåíêè â äíåâíèêå. Ïîýòîìó òðåíåðû äîëæíû ïðèñ-

ëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ìëàäøèì êîëëåãàì.

Ïîäâîäÿ èòîã ñîáåñåäîâàíèþ, òðåíåð ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííîé

èíôîðìàöèè î êàíäèäàòå ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: 

� ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì îòáîðà - ëè÷íûå êà÷åñòâà, èíòåðåñû è ñïîñîáíîñòè, ñòèëü

æèçíè, ïðèâû÷êè, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà; 

� ïîòåíöèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå - çàèíòåðåñîâàííîñòü, ìîòèâàöèÿ, çíàíèÿ ïî

ïðîáëåìå, ïðåäûäóùèé îïûò; 

� îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå - çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, ëè÷íîå îòíîøåíèå ê íåé.

Îöåíèòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êàíäèäàòîâ, êîíå÷íî, íåïðîñòî, íî âñå ìåòîäû îòáîðà

(àíêåòèðîâàíèå, îïðîñû, ñîáåñåäîâàíèå) ïðåñëåäóþò èìåííî ýòó öåëü. Ïîñëå ñîáåñåäîâàíèÿ

æåëàòåëüíî çàïèñàòü âïå÷àòëåíèÿ î êàæäîì âîëîíòåðå, îñîáåííîñòÿõ åãî õàðàêòåðà, ñèëüíûõ

è ñëàáûõ ñòîðîíàõ. Ýòî ïîçâîëèò òðåíåðó ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðàáîòå ñ îòîáðàííûìè êàí-

äèäàòàìè. 

Îòáîðî÷íûé òðåíèíã öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü, êîãäà íà îòáîðî÷íóþ âñòðå÷ó ïðèõîäèò

áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ. Ñõåìà ïîñòðîåíèÿ òðåíèíãà îáû÷íî ñëåäóþùàÿ:

� çíàêîìñòâî ñ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà, âêëþ÷àþùåå ïðåäñòàâëåíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ

âñòðå÷è è èãðîâîå âçàèìîäåéñòâèå (âàðèàíòû èãð "íà çíàêîìñòâî" ïðèâåäåíû â ïðè-

ëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà"); 

� èíôîðìàöèÿ î òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó", âîçìîæíîñòÿõ âîëîíòåðîâ â ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ìîëîäåæè, äîñòèæåíèÿõ îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé ïîäðî-

ñòêè áóäóò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå;

� ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ;

� ïðîâåäåíèå ñîáåñåäîâàíèÿ ñ òðåíåðàìè è îïûòíûìè âîëîíòåðàìè.

Èíîãäà â ìåòîäèêó îòáîðî÷íîãî òðåíèíãà âêëþ÷àþò òðåíèíã ëèäåðîâ, ïîçâîëÿþùèé ñ ïî-

ìîùüþ èãðîâûõ òåõíîëîãèé îöåíèòü êîììóíèêàáåëüíîñòü, ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, îðãàíèçàòî-

ðñêèå ñïîñîáíîñòè ïîäðîñòêîâ (ìåòîäèêè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â îòáîðî÷íîì òðå-

íèíãå, ïðèâîäÿòñÿ â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà", òåìà "Òðåíèíã ëèäåðîâ").

Îòáîðî÷íûé òðåíèíã ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîòåíöèàë êàæäîãî ïîäðîñòêà äàæå ïðè áîëüøîì

êîëè÷åñòâå êàíäèäàòîâ: â ýòîì ñëó÷àå èõ ðàçäåëÿþò íà ìàëûå ãðóïïû, è ðàáîòà âåäåòñÿ ïàðàë-

ëåëüíî.

2.2.3. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû âîëîíòåðîâ

Ñîñòàâèâ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî îòáîðà ïðåäñòàâëåíèå î êàæäîì èç âîëîíòå-

ÒÐÅÍÅÐÓ
ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
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ðîâ, òðåíåðû ôîðìèðóþò ó÷åáíûå ãðóïïû. Äëÿ òîãî ÷òîáû â ãðóïïå áûëà õîðîøàÿ ðàáî÷àÿ àò-

ìîñôåðà, ïîäáèðàòü åå ÷ëåíîâ íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè,

óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè, îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà, áàëàíñà æåëàòåëüíûõ è íåæåëàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ. 

Â ãðóïïå íå äîëæíî áûòü áîëåå 15 ÷åëîâåê. Òàêîå êîëè÷åñòâî ïîçâîëÿåò óäåëèòü âíèìàíèå

êàæäîìó ó÷àñòíèêó, ðàñêðûòü åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, âûÿâèòü ëó÷øèå êà÷åñòâà è

îáåñïå÷èòü õîðîøóþ ïîäãîòîâêó ê áóäóùåé ðàáîòå. 

Â ïðåäâàðèòåëüíûé ñïèñîê ãðóïïû öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî çàïàñ-

íûõ ó÷àñòíèêîâ - íà ñëó÷àé, åñëè êòî-òî èç îòîáðàííûõ êàíäèäàòîâ ðåøèò îòêàçàòüñÿ îò îáó-

÷åíèÿ.

Èòîãîâûé ñïèñîê ìîæíî ñîñòàâèòü â âèäå òàáëèöû:

2.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïî ïðèíöèïó "ðàâíûé - ðàâíîìó"

òðåáóåò îò âîëîíòåðîâ âëàäåíèÿ èíôîðìàöèåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ñìåæíûõ ïðîáëåìàõ, íàëè-

÷èÿ íàâûêîâ ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû, ëè÷íîé ãîòîâíîñòè. Ïîýòîìó ó÷åáíàÿ

ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ äîëæíà ðàñøèðÿòü èõ çíàíèÿ, ôîðìèðîâàòü ïðàêòè÷åñ-

êèå íàâûêè, ðàçâèâàòü íåîáõîäèìûå ëè÷íûå êà÷åñòâà.

Ïîäãîòîâëåííûõ âîëîíòåðîâ íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó: òðåíåðàìè, ìîëîäåæíûìè ëèäåðàìè,

èíñòðóêòîðàìè. Âûáîð íàçâàíèÿ çàâèñèò îò ïðåäïî÷òåíèé îðãàíèçàöèè è åå ó÷àñòíèêîâ. Îä-

íàêî âðÿä ëè ñëåäóåò íàçûâàòü âîëîíòåðà òðåíåðîì, ïîñêîëüêó äàííûé òåðìèí ïðåäïîëàãàåò

áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ïðîôåññèîíàëèçìà. Â ëþáîì ñëó÷àå âûáðàííûé òåðìèí äîëæåí áûòü

ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ñàìèõ âîëîíòåðîâ è ïîíÿòíûì äëÿ îêðóæàþùèõ.

Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ âêëþ÷àåò òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà:

� áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà (ñåìèíàð-òðåíèíã);

� ñòàæèðîâêà äëÿ ïðîøåäøèõ áàçîâóþ ïîäãîòîâêó;

� äîïóñê âîëîíòåðà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå.

¹ Ôàìèëèÿ, èìÿ Òåëåôîí Âîçðàñò Ìåñòî
ó÷åáû

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
(îñîáåííîñòè)

1 Èâàíîâà Ìàøà 002-010 15 ëåò Øê. ¹ 2

Îáùèòåëüíà,  çàäàåò ìíîãî
âîïðîñîâ ïî äåëó, òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê ðàáîòå, ïîëüçóåòñÿ
àâòîðèòåòîì â ãðóïïå

2 Âàñèëüåâ Ìèøà 907-000 17 ëåò ÏÒÓ ¹ 5
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, íå
õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå, íî
åñòü æåëàíèå ðàáîòàòü

...

15
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2.3.1. Áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà

Íà ýòîì ýòàïå âîëîíòåðû ïîëó÷àþò èíôîðìàöèîííóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó,
íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ ïðîáíûõ çàíÿòèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ

âîëîíòåðû çíàêîìÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû (èëè ïàðû) äëÿ ïîñëåäóþùåé ñîâ-

ìåñòíîé ðàáîòû. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà áàçîâîé ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ - ïðîâå-

äåíèå ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò

ïðîáëåìû è ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Íà ýòàïå îòáîðà êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé ïðîã-

ðàììû öåëåñîîáðàçíî îáñóäèòü ðîëè è îæèäàíèÿ âîëîíòåðîâ (â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü çàíÿòèå

"Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû è îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ" èç ïðèëîæåíèÿ "Áàãàæ òðåíåðà")

è ïîíÿòü, êàêèå çíàíèÿ íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ (âûÿâèòü ýòî ìîæíî ñ ïî-

ìîùüþ óïðàæíåíèÿ "Â ÷åì äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè" èç ïðèëîæåíèÿ "Áàãàæ

òðåíåðà").

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå áàçîâûå êîìïîíåíòû èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû â ó÷åáíîé ïðîãðàììå. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè: 

� ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèå çíàíèé ïî ïðîáëåìå (ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñåê-

ñóàëüíîå ðàçâèòèå, íàðêîìàíèÿ, ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå è ïð.);

� îáñóæäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì è óñòàíîâîê ìîëîäåæè â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåê-

òîâ ïðîáëåìû; 

� ñîäåéñòâèå âîëîíòåðàì â ïîíèìàíèè èõ ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê (ïîâå-

äåí÷åñêèõ, ñåêñóàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ - óïðàæíåíèå "Öåííîñòè è óñòàíîâêè â îòíî-

øåíèè ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ" â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà");

� ñïîñîáñòâîâàíèå ôîðìèðîâàíèþ ó âîëîíòåðîâ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè ïðè îáñóæäåíèè

ñî ñâåðñòíèêàìè ñëîæíûõ âîïðîñîâ (ñåêñóàëüíîñòü, íàðêîìàíèÿ, îòíîøåíèÿ â ìîëî-

äåæíîé ñðåäå);

� ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è îòðàáîòêà ìåòîäèê ðàáîòû ñî ñâåðñòíèêàìè (îñíîâíûå

ïðèíöèïû òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó", àêòèâíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ãðóïïîé, îñíî-

âû èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû è ïð.);

� ðàçúÿñíåíèå ïðåäåëà âîçìîæíîñòåé ðàáîòû âîëîíòåðà, îïðåäåëåíèå ñèòóàöèé, òðå-

áóþùèõ ïîìîùè èëè êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ;

� ðàçâèòèå íàâûêîâ îöåíêè ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé, íåàãðåññèâíîãî îòñòàèâàíèÿ ñâîåé

ïîçèöèè.

Â öåëîì ïî èòîãàì áàçîâîé ïîäãîòîâêè âîëîíòåðû äîëæíû:

� âëàäåòü áàçîâîé èíôîðìàöèåé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà (è

ñìåæíûì ïðîáëåìàì) è óìåòü îòâå÷àòü íà âîïðîñû;

� óìåòü îöåíèâàòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ñïîñîáû çàùèòû â ðàçëè÷íûõ ñè-

òóàöèÿõ;

� âëàäåòü áàçîâîé èíôîðìàöèåé è ìåòîäè÷åñêèìè íàâûêàìè ðàáîòû ñ ãðóïïîé, íàâû-

êàìè ïåðâè÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà óðîâíå ïîääåðæêè è ïåðåàäðåñàöèè (ñþäà
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òàêæå îòíîñèòñÿ è çíàíèå îñîáåííîñòåé öåëåâîé ãðóïïû, îñíîâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû

ñ ãðóïïîé è îñíîâ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íûõ êîíñóëüòàòèâíûõ áåñåä);

� ïîíèìàòü ñìûñë è öåëü ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîëîíòåðñòâà è òåõíîëîãèè

"ðàâíûé - ðàâíîìó";

� çíàòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçðàáîòêè, ïðîâåäåíèÿ è àíàëèçà çàíÿòèé (îïòè-

ìàëüíî - óìåòü ðàçðàáîòàòü íåáîëüøîå çàíÿòèå).

Îðãàíèçàöèÿ ñåìèíàðà-òðåíèíãà âêëþ÷àåò òðè ýòàïà: ïîäãîòîâêó, ïðîâåäåíèå è àíàëèç
ðàáîòû.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Îò êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñåìèíàðà-òðåíèíãà çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå, ïîýòîìó âñå åãî êîìïî-

íåíòû - ïëàí, ñîäåðæàíèå, îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû - äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïðî-

ðàáîòàíû. 

Â ïëàíå ñåìèíàðà äîëæíû áûòü îòðàæåíû âñå øàãè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü åãî

îðãàíèçàòîðàì: îò ðàçðàáîòêè öåëåé, çàäà÷ ñåìèíàðà è ñáîðà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ

äî àíàëèçà ïðîâåäåííîé ðàáîòû è ïîäãîòîâêè îò÷åòà. ×åì ïîäðîáíåå áóäóò ïðîïèñàíû ýòè

øàãè, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà ñåìèíàðà.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà äîëæíû áûòü óêàçàíû ñðîêè âûïîëíåíèÿ è ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà

ðåàëèçàöèþ êàæäîãî êîìïîíåíòà.

Ïåðâûì øàãîì ïðè ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ ñåìèíàðà-òðåíèíãà äîëæíî ñòàòü îïðåäåëå-

íèå öåëåé è çàäà÷. Öåëü - ãëàâíûé ðåçóëüòàò ñåìèíàðà, êîòîðîãî ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü åãî îðãà-

íèçàòîðû. Çàäà÷è - ïîñëåäîâàòåëüíûå øàãè, âåäóùèå ê äîñòèæåíèþ öåëè. 

Âòîðîé øàã - ïðîðàáîòêà òåìû è ìåòîäîëîãèè çàíÿòèé. Ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ýòîé ðàáî-

òå ìîæíî ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

� êàæäîå çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ ñ àêòóàëèçàöèè òåìû èëè ìåòîäèêè, â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ

äàåòñÿ îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ, â êîíöå çàíÿòèÿ îòðàáàòûâàþòñÿ íåîáõîäèìûå íàâû-

êè;

� ïîäà÷à òåìàòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå "îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó";

� â ïðîöåññå çàíÿòèÿ èíôîðìàöèîííûå áëîêè ÷åðåäóþòñÿ ñ ïðàêòè÷åñêèìè;

� çàíÿòèå äîëæíî âûñòðàèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àñòíèêîâ, ðàáîòà

äîëæíà ÷åðåäîâàòüñÿ ñ èãðàìè-ðàçìèíêàìè è ïåðåðûâàìè; 

� êàæäîå çàíÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ ïîäâåäåíèåì èòîãîâ ðàáîòû è ïîëó÷åíèåì îáðàòíîé

ñâÿçè îò ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà. 

(Ïîäðîáíî ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ çàíÿòèÿ îïèñàíà â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå Ïîñîáèÿ).

Êàæäóþ âêëþ÷àåìóþ â ñåìèíàð òåìó íåîáõîäèìî ñîîòíîñèòü ñ èñõîäíûìè öåëÿìè è çàäà÷à-

ìè, âûñòðàèâàÿ èõ â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è â îïòèìàëüíîì äëÿ ïîäðîñòêîâ ðàñïè-

ñàíèè çàíÿòèé. Âûáîð òåì è óðîâåíü èõ ïðîðàáîòêè îïðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, êàêèå çíà-

íèÿ è íàâûêè áóäóò íóæíû âîëîíòåðàì â ðàáîòå, ðàçâèòèþ êàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è ñïî-
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ñîáíîñòåé íåîáõîäèìî óäåëèòü íàèáîëüøåå âíèìàíèå. Äëÿ ýòîãî ýòàïà äîëæíî áûòü ïîäãî-

òîâëåíî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî äèäàêòè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. 

Ñôîðìóëèðîâàííûå öåëè, çàäà÷è, à òàêæå çàïëàíèðîâàííûå çàíÿòèÿ ñåìèíàðà-òðåíèíãà öå-

ëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâëÿòü â âèäå òàáëèöû.

Â ðàñïèñàíèè ñåìèíàðà-òðåíèíãà äîëæíû áûòü ó÷òåíû íå òîëüêî ðàáî÷èå ýëåìåíòû çà-

íÿòèé, íî è âðåìÿ, íåîáõîäèìîå íà ðàçìèíêè, ïåðåðûâû, "íàñòðîéêó" íà ðàáîòó. Â ïðèëîæå-

íèè "Áàãàæ òðåíåðà" ïðèâåäåíû ïðèìåðû èãð è óïðàæíåíèé, êîòîðûå "áóäÿò" ó÷àñòíèêîâ,

ïîäíèìàþò èì íàñòðîåíèå è ïîìîãàþò âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó. Ïîìíÿ îá îñîáåííîñòÿõ ãðóïïî-

âîé ðàáîòû, íåîáõîäèìî çàêëàäûâàòü âðåìÿ íà ïðåîäîëåíèå âîçìîæíîãî ñïàäà äèíàìèêè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ ïîñðåäñòâîì äîïîëíèòåëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé. 

Íåîáõîäèìî òàêæå ïðåäóñìîòðåòü âðåìÿ íà ñâîåîáðàçíîå ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáî÷åãî äíÿ,
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ïîäãîòîâêó âîëîíòåðîâ 
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èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå

Ñïîñîáñòâîâàòü

ðàçâèòèþ ó âîëîíòåðîâ

íåîáõîäèìûõ äëÿ

ðàáîòû ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ 

Çàíÿòèÿ/Òðåíèíãè

� Èíôîðìàöèÿ î

ÂÈ×/ÑÏÈÄå 

� Èíôîðìàöèÿ î 

ñìåæíûõ ïðîáëåìàõ

(íàðêîìàíèÿ, ÈÏÏÏ)

� Ïðîðàáîòêà

ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè 

ïî îòíîøåíèþ ê

ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà

� Îñíîâû

ïðîôèëàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè 

� Òåõíîëîãèÿ 

"ðàâíûé - ðàâíîìó"

� Ïñèõîëîãèÿ

ïîäðîñòêîâîãî è

þíîøåñêîãî âîçðàñòà

� Ïñèõîëîãèÿ ãðóïïû è

ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ

� Ìåòîäû è òåõíîëîãèÿ

ðàáîòû ñ ãðóïïîé 

� Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ãðóïïîé

� Îñíîâû

êîíñóëüòàòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè

� Îñíîâû ðàçðàáîòêè

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé

� Îçíàêîìëåíèå ñ

ìåòîäàìè àíàëèçà è

ðåôëåêñèè

� Òðåíèíã ïîçíàíèÿ

� Òðåíèíã ñïëî÷åíèÿ

� Òðåíèíã îáùåíèÿ

� Òðåíèíã âûõîäà èç

êîíôëèêòà

� Òðåíèíã ñàìîðåãóëÿöèè

� Òðåíèíã ðàçâèòèÿ

òâîð÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé
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êîãäà ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïðîâîäÿò îöåíêó (â óñòíîé èëè ïèñüìåííîé ôîðìå), îáìåíèâàþò-

ñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, âûñêàçûâàþò ïðåäëîæåíèÿ. 

Ïðè ïîäãîòîâêå ñåìèíàðà-òðåíèíãà îñîáîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèîííûì âîïðî-
ñàì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïîèñê ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà, àðåíäà òðàíñïîðòà, îðãàíèçà-

öèÿ ïðîæèâàíèÿ è ïèòàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñåìèíàðà (êàíöåëÿðñêèå

ïðèíàäëåæíîñòè, àóäèî- è âèäåîòåõíèêà, ôëèï-÷àðòû, ïðîåêòîðû, óäëèíèòåëè è ïð.). Ïîä-

ðîáíûé ñïèñîê âñåõ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ

äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí çàäîëãî äî ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà, ïîñêîëüêó ðåøåíèå òåõíè÷åñêèõ

äåòàëåé - ýòî äîñòàòî÷íî òðóäîåìêàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ ê òîìó æå îôîðìëåíèÿ ìíîæåñòâà

äîêóìåíòîâ, ñîãëàñîâàíèé è âðåìåíè íà ôèíàíñîâûå ïðîâîäêè.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàòîðîâ ñåìèíàð-òðåíèíã ìîæíî ïðîâåñòè â ïîìå-

ùåíèè îðãàíèçàöèè êàê ñåðèþ åæåíåäåëüíûõ âñòðå÷ èëè ñäåëàòü åãî âûåçäíûì, êîãäà âñåõ

ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà âûâîçÿò â àðåíäóåìûé äëÿ ýòèõ öåëåé ïàíñèîíàò, ñàíàòîðèé èëè íà

áàçó îòäûõà.

Îïûò ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ, â òîì ÷èñëå è ðîññèéñêèé, ïîêàçûâàåò, ÷òî âûåçäíûå ñåìèíà-

ðû (ñåìèíàðû ñ "ïîãðóæåíèåì") íàèáîëåå ýôôåêòèâíû. Ó÷àñòíèêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

äíåé íàõîäÿòñÿ âìåñòå íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ-òðåíèíãàõ, íî è íà âå÷åðíèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Íåôîðìàëüíîå îáùåíèå óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñåìèíàðà, ñòèìóëèðóåò èíèöèàòèâó

ïîäðîñòêîâ è òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðàáîòå.

Ðàçóìååòñÿ, ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ âûåçäíîãî ñåìèíàðà îðãàíèçàòîðàì ñëåäóåò ïðîäó-

ìàòü è âå÷åðíèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû ëîãè÷åñêè âñòðàèâàòüñÿ â ïðîãðàììó, ïîìî-

ãàòü ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷àñòíèêîâ, ñïîñîáñòâîâàòü ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ ïîñ-

ëå çàíÿòèé.

Êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà - çàëîã òîãî, ÷òî ñåìèíàð ïðîéäåò ñðàâ-

íèòåëüíî ëåãêî. 

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÑÅÌÈÍÀÐÀ-ÒÐÅÍÈÍÃÀ

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðà-òðåíèíãà ñ âîëîíòåðàìè òðåíåð äîëæåí îòñëåæèâàòü äèíàìè-

êó ðàçâèòèÿ ðàáî÷åé àòìîñôåðû â ãðóïïå è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îïåðàòèâíî êîððåêòèðîâàòü

âîçíèêàþùèå ñëîæíîñòè. Îáúåêòàìè âíèìàíèÿ òðåíåðà äîëæíû áûòü:

� äèíàìè÷íîñòü ñåìèíàðà;

� ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âñåé ãðóïïû è å¸ îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ;

� âðåìÿ, îòâåäåííîå íà âûïîëíåíèå êàæäîãî çàäàíèÿ;

� ñëåäîâàíèå ïëàíó ðàáîòû;

� ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Äèíàìè÷íîñòü ðàáîòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû. Õîòÿ

ñëó÷àåòñÿ, ÷òî äàæå ïðè õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ýëåìåí-

òàõ òå èëè èíûå ðàáî÷èå ìîìåíòû çàòÿãèâàþòñÿ; íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìîãóò íå

âêëþ÷àòüñÿ â ðàáîòó; "ãîâîðóíû" ìîãóò îòâëåêàòü íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ è ïð.

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî áåç ïðîìåäëåíèÿ ïîäíÿòü ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ãðóïïû,

ïî õîäó ñåìèíàðà èìïðîâèçèðóÿ, èçîáðåòàÿ ïðèåìû, êîòîðûå ñìîãóò âíåñòè äèíàìèêó è äî-

ïîëíèòåëüíûå ýìîöèè â ðàáî÷èé ïðîöåññ. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñïîñîáû âîâëå÷åíèÿ â ðàáî-

38

ÐÀ
ÇÄ

ÅË
 2

. 
Ö

È
Ê

Ë
 Ï

Î
Ä

ÃÎ
ÒÎ

Â
Ê

È
 Â

Î
Ë

Î
Í

ÒÅ
ÐÀ

: 
Î

Ò 
Í

À
Á

Î
ÐÀ

 Ä
Î

 Ñ
À

Ì
Î

ÑÒ
Î

ßÒ
ÅË

ÜÍ
Î

É
 Ä

Åß
ÒÅ

Ë
ÜÍ

Î
ÑÒ

È

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 38



òó ïàññèâíûõ ó÷àñòíèêîâ, íåéòðàëèçàöèè "íåäîâîëüíûõ" èëè ïåðåâîäà â êîíñòðóêòèâíîå ðóñ-

ëî ýíåðãèè "ãîâîðóíîâ". 

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âñåé ãðóïïû è îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ìîæåò çàâèñåòü îò

ðàçíûõ ïðè÷èí. 

Ïîñëå ðÿäà ðîëåâûõ èãð èëè óïðàæíåíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå-

÷åííîñòü, ó÷àñòíèêè ìîãóò èñïûòûâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå îùóùåíèÿ. ×òîáû ýòè îùóùåíèÿ íå

çàêðåïèëèñü è íå îêàçûâàëè âëèÿíèÿ íà âñþ ïîñëåäóþùóþ ðàáîòó, î÷åíü âàæíî "âûâåñòè"

ó÷àñòíèêîâ èç èãðû, ïðåäëîæèâ èì ðåëàêñèðóþùèå óïðàæíåíèÿ. 

Òàê, íàïðèìåð, ïîñëå ðîëåâîé èãðû "Ñòåïíîé îãîíü" (ñì. ïðèëîæåíèå "Áàãàæ

òðåíåðà") íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü ó÷àñòíèêîâ î âîçìîæíûõ ïðîòèâîðå÷è-

âûõ ÷óâñòâàõ. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, ìîæíî ïîãóëÿòü,

ïîñïàòü, îòâëå÷üñÿ íà êàêóþ-òî íîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Íåæåëàòåëüíî èñêàòü

âûõîä â àëêîãîëå, ãîâîðèòü î ñâîèõ îùóùåíèÿõ ñ äðóçüÿìè, ó÷àñòâîâàâøèìè â èã-

ðå è, òåì áîëåå, íå ó÷àñòâîâàâøèìè. Íà ñëåäóþùèé äåíü òðåíåðó ñòîèò ïðîãî-

âîðèòü òå ÷óâñòâà è ìûñëè, êîòîðûå âîçíèêëè ó ó÷àñòíèêîâ èãðû, îòâåòèòü íà

èõ âîïðîñû. 

Íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷àñòíèêîâ ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü óñòàëîñòü. Ìîìåíò âîçíèê-

íîâåíèÿ óñòàëîñòè íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü è ñðàçó æå äàâàòü ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü îò-

äîõíóòü, ïðîâåñòè èãðû-ðàçìèíêè.

Ïî õîäó ñåìèíàðà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ìîãóò âîçíèêàòü êîíôëèêòû. Èõ íå ñòîèò áî-

ÿòüñÿ. Êîíôëèêò - ýòî ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü âñåì âìåñòå èñêàòü ðàöèî-

íàëüíûé âûõîä èç ñèòóàöèè. Ýíåðãèÿ ðàáî÷èõ êîíôëèêòîâ çà÷àñòóþ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóïïå. 

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ îòëè÷àåòñÿ îò ñîñòîÿíèÿ

ãðóïïû â öåëîì. Ýòî áûâàåò ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó êîãî-òî íå ëàäÿòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ãðóïïîé è îí

íå ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ â êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó. Â òàêîé ñèòóàöèè òðåíåð äîëæåí ïðåäïðèíÿòü

äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò èçìåíèòü ñòàòóñ ÷åëîâåêà â ãðóïïå è åãî ñàìîîùóùåíèå: ïîãîâî-

ðèòü ñ íèì è ïîääåðæàòü åãî, ïðîâåñòè èãðó íà ñïëî÷åíèå ãðóïïû, ñûìèòèðîâàòü ñëîæèâøó-

þñÿ ñèòóàöèþ â ðîëåâîé èãðå. 

Êîíòðîëü çà âðåìåíåì. Êàê ïðàâèëî, ñåìèíàðû-òðåíèíãè î÷åíü íàñûùåíû èíôîðìàöèåé,

èãðàìè, ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé. Ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ, íåïðåäñêàçóåìîå ðàçâèòèå ðàçûãðû-

âàåìûõ ñöåíîê ìîãóò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü âðåìÿ, îòâåäåííîå íà òîò èëè èíîé ýëåìåíò ñå-

ìèíàðà. Âñå ýòî íåîáõîäèìî ïðåäâèäåòü åùå íà ýòàïå ïîäãîòîâêè. Çàäà÷à òðåíåðà - ñîñòàâèòü

ìàêñèìàëüíî òî÷íîå ðàñïèñàíèå, ñîõðàíÿÿ âðåìÿ, îòâåäåííîå íà ïåðåðûâû è îòäûõ. Ýòî ïîç-

âîëèò èçáåæàòü ïåðåãðóçêè ïîäðîñòêîâ.

Äàæå åñëè íå óäàåòñÿ âûïîëíèòü âñþ çàïëàíèðîâàííóþ ðàáîòó â îòâåäåííîå äëÿ íåå âðåìÿ,

ïåðåðûâû ñîêðàùàòü íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ó÷àñòíèêè ìîãóò íå óñïåòü îòäîõíóòü è ýòî â

äàëüíåéøåì ñêàæåòñÿ è íà èõ íàñòðîåíèè, è íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ëó÷øå íà õîäó ñêîððåê-

òèðîâàòü ïðîãðàììó ñåìèíàðà ñ ó÷åòîì äèíàìèêè ðàáîòû ãðóïïû.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãðóïïîâîé ðàáîòû 

Ïðàâèëà áûâàþò ðàçíûìè (ñì. "Ïðàâèëà ðàáîòû ãðóïïû" â ðàçä. 3.2.). ×àùå âñåãî îíè âûðàáà-
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òûâàþòñÿ âñåìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû è çàêðåïëÿþòñÿ ïîäïèñÿìè êàæ-

äîãî ó÷àñòíèêà è òðåíåðîâ. Ñîáëþäåíèå ïðàâèë - íå òîëüêî çàëîã óñïåøíîé ðàáîòû, íî è øàã

ê ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ. 

Èíîãäà ãðóïïà âûáèðàåò îäíîãî ÷åëîâåêà, êîíòðîëèðóþùåãî âûïîëíåíèå ïðàâèë, íî â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìà ðåãóëèðóåò ïðîöåññ èõ ñîáëþäåíèÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÃÎ ÑÅÌÈÍÀÐÀ-ÒÐÅÍÈÍÃÀ 

Àíàëèç ïðîâåäåííîãî ñåìèíàðà-òðåíèíãà íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ îöåíêè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè

óäàëîñü äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷. Åñëè îíè áûëè äîñòèãíóòû íå â ïîëíîé ìåðå,

íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷òî ïîìåøàëî ýòîìó. 

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ñåìèíàðà ìîæíî ïðîâîäèòü ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

� Àíàëèç êàæäîãî çàíÿòèÿ: íàñêîëüêî ëåãêî âîñïðèíèìàëàñü èíôîðìàöèÿ; êàêèå ýëå-

ìåíòû íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èëè äîáàâèòü; â êàêîé ìåðå èñïîëüçîâàâøèåñÿ ìåòîäû

ïîçâîëÿëè äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ çàäà÷; êàêîâà áûëà äèíàìèêà ðàáîòû ãðóïïû è ïð.

� Àíàëèç ïîñòðîåíèÿ ñåìèíàðà â öåëîì: ëîãèêà âîâëå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññ îáó-

÷åíèÿ; ôîðìèðîâàíèå êîìàíäû óáåæäåííûõ åäèíîìûøëåííèêîâ; ñîîòíîøåíèå ó÷åá-

íûõ è ðàçâëåêàòåëüíûõ áëîêîâ è ïð.

� Îöåíêà ðàáîòû òðåíåðîâ: óðîâåíü èíôîðìàöèîííîé, ìåòîäè÷åñêîé è ëè÷íîñòíîé

ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ ñåìèíàðà; ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé ñ ãðóïïîé; ïðåîäîëå-

íèå ñëîæíûõ è íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé; âçàèìîäåéñòâèå òðåíåðîâ ìåæäó ñîáîé;

ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè è ïð.

� Êà÷åñòâî ðåøåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ñå-

ìèíàðà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà è ñäåëàííûå âûâîäû öåëåñîîáðàçíî îôîðìëÿòü â âèäå àíàëèòè÷åñêîãî

îò÷åòà. Ýòî îêàæåò ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ ñëåäóþùåãî ñåìè-

íàðà.

Ïðîöåññ àíàëèçà (êàê ïðîãðàììû â öåëîì, òàê è îòäåëüíîãî çàíÿòèÿ èëè äàæå

óïðàæíåíèÿ) ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå "ðåôëåêñèâíîãî êðóãà" (ñõåìà 3.). 

2.3.2. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñòàæèðîâêè âîëîíòåðîâ

Äëÿ òîãî ÷òîáû íà ïðàêòèêå îòðàáîòàòü çíàíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå áàçîâîãî

îáó÷åíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ñòàæèðîâêà âîëîíòåðîâ. Âîëîíòåðû ïîä íàáëþäåíèåì òðåíåðà

ïîäãîòàâëèâàþò è ïðîâîäÿò â ïîäðîñòêîâîé àóäèòîðèè êàêèå-ëèáî ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-

íûå íà ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ òðåíåð, ÷àùå âñå-

ãî âìåñòå ñ îïûòíûìè âîëîíòåðàìè, àíàëèçèðóåò âåñü ïðîöåññ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ðà-

áîòû. Â õîäå ñòàæèðîâêè âîëîíòåðû ìîãóò ïðîâåñòè íåñêîëüêî ïðîáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ñòàæèðîâêå âîëîíòåðû èçó÷àþò ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðàáîòàí-

íûé è àïðîáèðîâàííûé âàðèàíò çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ëèáî âìåñòå ñ  
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òðåíåðîì ðàçðàáàòûâàþò ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëÿþò åå ñâîèì êîëëåãàì, ïðîâî-

äÿò ïðîáíîå çàíÿòèå ñ ïèëîòíîé ãðóïïîé (ïðèãëàøåííûìè äðóçüÿìè èëè äðóãèìè âîëîíòå-

ðàìè). 

Îïûò ðîññèéñêèõ òðåíåðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî âîëîíòåðîâ, äàæå ïîñëå õîðîøåé

áàçîâîé ïîäãîòîâêè, íóæäàþòñÿ â ñîâåòàõ è ïîìîùè. ×àùå âñåãî òðåíåðû ïðîâîäÿò îäíó èëè

íåñêîëüêî óñòàíîâî÷íûõ âñòðå÷, âî âðåìÿ êîòîðûõ íà ïðèìåðå çàðàíåå ñîñòàâëåííîé èìè

ñòàíäàðòíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû îòðàáàòûâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå ýëåìåíòû: ïðè-

âåòñòâèå, ñâÿçêè ìåæäó ÷àñòÿìè ïðîãðàììû, ïðîâåäåíèå èãð, çàâåðøåíèå ïðîãðàììû è ïð. Íå

ìåíåå âàæíî ïðîâåñòè íåáîëüøîé òðåíèíã äëÿ âåäóùåãî ïðîãðàììû - îòðàáîòàòü ñòèëü âåäå-

íèÿ, óìåñòíûå ìèìèêó è æåñòû. 

Îáû÷íî âîëîíòåðû ðàáîòàþò â ïàðàõ, ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå ê ïåðâîìó ñàìîñòîÿòåëüíîìó
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Ñõåìà 3.  Ïðîöåññ àíàëèçà ïðîâåäåííîãî ñåìèíàðà-òðåíèíãà. Ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ, êîòîðûõ ìîæíî
ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû èëè çàíÿòèÿ, îïèñàíû â ïîäðàçäåëå 3.3 "Ïîäãîòîâêà,

ïðîâåäåíèå  è àíàëèç çàíÿòèÿ/ïðîãðàììû".
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ìåðîïðèÿòèþ èì ñëåäóåò îòðàáîòàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíåðîì: ïåðåäà÷ó äðóã äðóãó ñëî-

âà, êîððåêòíîå èñïðàâëåíèå îøèáîê, èìïðîâèçàöèþ, ïîääåðæêó äðóã äðóãà â ñëó÷àå íåîáõî-

äèìîñòè è ïð. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè áàçîâîé ïîäãîòîâêå âîëîíòåðû è îáñóæäàþò, è ïðîèãðûâàþò âñåâîç-

ìîæíûå ñëîæíîñòè ãðóïïîâîé ðàáîòû, íà óñòàíîâî÷íûõ âñòðå÷àõ, è îñîáåííî íà ðåïåòèöèè

ìåðîïðèÿòèÿ ñ ïèëîòíîé ãðóïïîé, íåîáõîäèìî åùå ðàç îòðàáîòàòü âîçìîæíûå íåñòàíäàðò-

íûå ñèòóàöèè: âàðèàíòû ïàññèâíîé, àãðåññèâíîé, ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäåííîé ãðóïïû, íå-

êîððåêòíîñòè ïîäðîñòêîâ ïî îòíîøåíèþ ê âîëîíòåðó è ïð. 

Åñëè òåìà ìåðîïðèÿòèÿ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïî ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñëåäóåò ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòîâ èëè ëþäåé, çàòðîíóòûõ ïðîáëåìîé, è âìåñòå ñ

íèìè îáñóäèòü íàèáîëåå ñëîæíûå âîïðîñû.

Èíîãäà òðåíåðû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïîääåðæàòü âîëîíòåðîâ, ãîòîâÿùèõñÿ ê ñòàæèðîâêå.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñïëî÷åíèÿ, ïîääåðæà-

íèÿ ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðÿäà óñòàíîâî÷íûõ âñòðå÷ íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü èõ ãðàôèê ñ óêàçàíèåì äà-

òû è òåìû çàíÿòèÿ. Â ýòîò ãðàôèê ìîæíî âêëþ÷èòü è ðåïåòèöèè, è ñàìî ìåðîïðèÿòèå, è èòî-

ãîâóþ âñòðå÷ó ïî àíàëèçó ïðîâåäåííîé ðàáîòû. 

Íà ðåïåòèöèè ìåðîïðèÿòèÿ èëè íà ïðåçåíòàöèè ïîäãîòîâëåííîé ïðîãðàììû âîëîíòåðû ïî-

ëó÷àþò ýêñïåðòíóþ îöåíêó ñâîåé ðàáîòû îò ýêñïåðòíîé ãðóïïû. Â ãðóïïó ìîãóò âõîäèòü òðå-

íåðû, îïûòíûå âîëîíòåðû, ïðåäñòàâèòåëè ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé è àäìèíèñòðàöèé òåõ

ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè: âëàäåíèå èíôîðìàöèåé, óìåíèå äîíåñ-

òè åå äî ãðóïïû; óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ãðóïïîé; ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé òðåíåðîâ;

êîììóíèêàöèÿ ñ íàïàðíèêîì; ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû.

Èíîãäà, íàðÿäó ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé èëè âìåñòî íåå, òðåíåðû â õîäå ñîáåñåäîâàíèÿ èëè

ãðóïïîâîé äèñêóññèè, âûÿñíÿþò ëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü âîëîíòåðîâ. 

Êàêèì áû íè áûë ðåçóëüòàò ýêñïåðòèçû, âîëîíòåðû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ïîääåðæêó òðåíå-

ðîâ è èõ óâåðåííîñòü â óñïåõå ìëàäøèõ êîëëåã. Òðåíåðû äîëæíû ïîîùðÿòü âîëîíòåðîâ, îò-

ìå÷àÿ èõ óñèëèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ðàíåå èìåâøèõñÿ íåäîðàáîòîê. Ðàçóìååòñÿ, òðåíåð äîëæåí

îïèðàòüñÿ íà ðåàëüíûå, ïóñòü äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå, óñïåõè è íàõîäêè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå âîëîíòåð íå ñòàíåò ôèêñèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ íåóäà÷àõ, íåèçáåæíûõ íà

ïåðâîì ýòàïå, à íàñòðîèòñÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû 

Êóëüìèíàöèîííûé ýòàï ñòàæèðîâêè -  ïðîâåäåíèå âîëîíòåðàìè ñâîåãî ïåðâîãî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ. 

Ãëàâíàÿ çàäà÷à òðåíåðîâ ïðè ýòîì - íàáëþäàòü è ôèêñèðîâàòü âñå äîñòèæåíèÿ è íåäîðàáîò-

êè âîëîíòåðîâ, ÷òîáû ïîòîì, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà, íàìåòèòü ïóòè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îáû÷íî òðåíåðû íå âìåøèâàþòñÿ áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè â ðàáîòó âîëîíòåðîâ, ïðåäîñ-

òàâëÿÿ èì âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè ñîáñòâåííûé îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ ãðóïïîé,

ïåðåæèòü ïåðâûé óñïåõ èëè ïåðâóþ íåóäà÷ó. Èíîãäà, âïðî÷åì, âîëîíòåðû ïðèãëàøàþò òðåíå-

ðà áûòü ñîâåäóùèì ìåðîïðèÿòèÿ, ïåðåêëàäûâàÿ íà íåãî ÷àñòü ðàáîòû è ðàññ÷èòûâàÿ íà åãî

ïîääåðæêó â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Âûáîð òîé èëè èíîé ôîðìû ó÷àñòèÿ îñòàåòñÿ çà òðåíåðîì,

êîòîðûé õîðîøî çíàåò âîçìîæíîñòè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. 
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Ïîñëå "áîåâîãî êðåùåíèÿ" âîëîíòåðîâ òðåíåð àíàëèçèðóåò âìåñòå ñ íèìè ïðîâåäåííîå ìå-

ðîïðèÿòèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàÿ âíèìàíèå íà åãî ñèëüíûå ñòîðîíû. Ãîâîðÿ î íåäîñòàò-

êàõ, íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ.

Èòîãè ïðîâåäåíèÿ ñòàæèðîâêè âñåõ âîëîíòåðîâ ïîäâîäÿòñÿ íà èòîãîâîé âñòðå÷å. Ïðè ýòîì

âàæíî äàòü âîçìîæíîñòü âîëîíòåðàì ïîäåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïåðâûì ïðàêòè÷åñêèì îïû-

òîì, îöåíèòü ñâîè îùóùåíèÿ, ðàññêàçàòü î ïðåîäîëåíèè ñëîæíîñòåé, äàòü îöåíêó ñàìèì ñå-

áå. Î÷åíü ÷àñòî âîëîíòåðû ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ ðàáîòó â âèäå ñìåøíûõ ñöåíîê, ñîñòàâëÿþò

øóòî÷íûå ñïèñêè äîïóùåííûõ îøèáîê, äåëàþò êîëëàæè èç îòñíÿòûõ íà ìåðîïðèÿòèè ôîòîã-

ðàôèé. 

Çàäà÷à òðåíåðà - ïîäâåñòè èòîãè ñòàæèðîâêè, ðàññêàçàòü î äîñòèæåíèÿõ âîëîíòåðîâ, ðåçóëü-

òàòàõ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ó÷àñòíèêàìè, âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü çà îòâåòñòâåííóþ è î÷åíü âàæ-

íóþ ðàáîòó. Â êîíöå âñòðå÷è ñëåäóåò îáñóäèòü ñ âîëîíòåðàìè âîçìîæíîñòè èõ äàëüíåéøåãî

ó÷àñòèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

2.4. ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ

Ïîñëå ñòàæèðîâêè âîëîíòåðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëó÷àþò äîïóñê ê ñàìîñòîÿòåëüíîé

ðàáîòå, òî åñòü ìîãóò ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ óæå áåç ïîìîùè òðåíåðà.

Îäíàêî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà âîëîíòåðà íå èñêëþ÷àåò ïðîäîëæåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

òðåíåðàìè è êîëëåãàìè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñîáñòâåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé è ïðîãðàìì. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû âîëîíòåðîâ æåëàòåëüíî îðãàíèçîâàòü ñèñòåìó ñîï-

ðîâîæäåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïîäãîòîâèëà âîëîíòåðîâ, ìîæåò ñäåëàòü ôîðìàëüíûé âàðèàíò
òðóäîâîé êíèæêè âîëîíòåðà - ñ ïå÷àòüþ îðãàíèçàöèè è ïîäïèñüþ ðóêîâîäèòåëÿ. Ðàçóìå-

åòñÿ, ýòîò äîêóìåíò íå èìååò þðèäè÷åñêîé ñèëû, íî ïîäòâåðæäàåò ëè÷íîñòü âîëîíòåðà è îò-

ðàæàåò ïðîéäåííûé èì â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è ðàáîòû ïóòü. Òðóäîâàÿ êíèæêà îñîáåííî

âàæíà, êîãäà âîëîíòåðàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ àäìèíèñòðàöèåé øêîë, ëàãåðåé îòäûõà,

äîñóãîâûõ öåíòðîâ ìîëîäåæè. 

Ïîìèìî îòìåòêè î ïðîéäåííîì îáó÷åíèè è âñåõ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ, â òðóäîâîé êíèæêå âîëîíòåðà ìîæíî òàêæå âûäåëèòü ãðàôó "çàñëóãè, áëàãîäàðíîñòè". Ïî-

äîáíàÿ èíôîðìàöèÿ - õîðîøèé äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë ê ðàáîòå, ïîñêîëüêó â ïîñëåäóþùåì

îíà ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ó÷åáó èëè ðàáîòó â ïðîôèëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè.

Ìîæíî òàêæå ñäåëàòü óäîñòîâåðåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïîëíîìî÷èÿ âîëîíòåðà (ïðèìåð

òðóäîâîé êíèæêè è óäîñòîâåðåíèÿ âîëîíòåðà ñì. â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà").

Åñëè îðãàíèçàöèÿ, ïîäãîòîâèâøàÿ âîëîíòåðà, ïëàíèðóåò èñïîëüçîâàòü åãî â ñèñòåìàòè÷åñ-

êîé ïðîãðàììíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, öåëåñîîáðàçíî çàêëþ÷èòü ñ íèì êîíò-
ðàêò, â êîòîðîì áóäóò îòðàæåíû åãî îñíîâíûå ôóíêöèè, ïðàâà, îáÿçàííîñòè è ãðàôèê ðàáî-

òû. Òàêîé äîêóìåíò äîáàâëÿåò îòâåòñòâåííîñòè è ïîäòâåðæäàåò ñåðüåçíîñòü âûïîëíÿåìîé

ðàáîòû. 

Â ñëó÷àå åñëè âîëîíòåð ïðèãëàøàåòñÿ íà ïðîâåäåíèå åäèíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ â ïàðòíåðñ-

êèõ îðãàíèçàöèÿõ, ñ íèì ñëåäóåò çàêëþ÷èòü àíàëîãè÷íûé êîíòðàêò, ðåãëàìåíòèðóþùèé 
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âçàèìîîòíîøåíèÿ îðãàíèçàöèè è âîëîíòåðà.

Îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîäãîòîâêà ðåôëåêñèâíûõ/àíàëèòè÷åñêèõ îò÷åòîâ î êàæ-

äîì ïðîâåäåííîì ìåðîïðèÿòèè. Ñîñòàâëåíèå òàêîãî îò÷åòà - íå ôîðìàëüíîå äåéñòâèå, à õî-

ðîøåå ïîäñïîðüå â ðàáîòå. Àíàëèç ñîáñòâåííîé ðàáîòû âñåãäà ñïîñîáñòâóåò ïðîôåññèîíàëü-

íîìó ðîñòó âîëîíòåðà, äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è. Â îò÷åò âêëþ-

÷àþòñÿ íå òîëüêî ôîðìàëüíûå äàííûå - ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, êîëè÷åñòâî è âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ,

- íî è ñîäåðæàòåëüíûå ìîìåíòû: êàêèå ýëåìåíòû ïðîãðàììû óäàëèñü ëó÷øå, êàêèå - õóæå, ÷òî

íå ïîëó÷èëîñü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ãðóïïîé, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ ïîâûøåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû. Â îò÷åòå äîëæíû áûòü ó÷òåíû äàííûå îáðàòíîé ñâÿçè ñ ó÷àñòíèêàìè

ìåðîïðèÿòèÿ, äëÿ êîòîðîé èñïîëüçóþò îïðîñíèêè èëè àíêåòû. 

Íà îñíîâå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç îò÷åòîâ è îòçûâîâ âîëîíòåðîâ, òðåíåð (èëè êîîðäè-

íàòîð âîëîíòåðñêîé ãðóïïû) âðåìÿ îò âðåìåíè äîëæåí ïðîâîäèòü àíàëèòè÷åñêèå/ðåôëåê-

ñèâíûå âñòðå÷è. Íà íèõ îí âìåñòå ñ âîëîíòåðàìè îáñóæäàåò âñå ñîäåðæàòåëüíûå âîïðîñû è

ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé. Íà âñòðå÷àõ ìîæíî îòðàáàòûâàòü

ïîâåäåíèå âîëîíòåðîâ â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì ïî èõ ïðåîäîëå-

íèþ, àíàëèçèðîâàòü ðàáîòó, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîäåðæàíèå ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íà

ýòèõ âñòðå÷àõ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è ñîñòàâ-

ëÿåòñÿ ñïèñîê òåì äëÿ ïðîðàáîòêè.

2.5. ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ

Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè èíèöèàòèâíûì è ýíåðãè÷íûì

ëþäÿì. Îäíèì èç îñíîâíûõ êà÷åñòâ òàêèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ; îäíîîá-

ðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü - íå äëÿ íèõ. Ïðè áåñêîðûñòíîì òðóäå âàæíûìè ñòèìóëàìè äîëãîñðî÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà âîëîíòåðîâ ñòàíîâÿòñÿ ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîñòíîì ðîñòå

è ïîâûøåíèå ëè÷íîãî ñòàòóñà.

Î÷åâèäíî, ÷òî, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà, âîëîíòåðû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â

óâåëè÷åíèè çíàíèé, îñâîåíèè íîâûõ ìåòîäèê, ðàñøèðåíèè êðóãà îáÿçàííîñòåé. Âàðèàíòîâ

óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé äîñòàòî÷íî ìíîãî. 

Âî-ïåðâûõ, ìîæíî èçìåíèòü óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðå-

ìåíè âîëîíòåðû ðàáîòàþò ñ ïîäðîñòêàìè èç äåâÿòûõ êëàññîâ ñâîåé øêîëû. Ìîæíî óñëîæ-

íèòü çàäà÷ó: íà÷àòü ðàáîòó â îäèííàäöàòûõ êëàññàõ èëè ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ â ãîðîäñêîì

äîñóãîâîì öåíòðå äëÿ ìîëîäåæè. 

Âî-âòîðûõ, ìîæíî ïîçâîëèòü âîëîíòåðàì ìîäèôèöèðîâàòü çàíÿòèå: ñàìèì ïðèäóìûâàòü èëè

ðàçûñêèâàòü â ðàçëè÷íûõ ïîñîáèÿõ íîâûå âàðèàíòû óïðàæíåíèé, äîáàâëÿòü â ïðîãðàììó íî-

âûå òåìû, ðàñøèðÿòü ñïåêòð ïîäà÷è ìàòåðèàëà (íàïðèìåð, ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ â Power

Point èëè ñïåòü ïîä ãèòàðó). Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî âñå æå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ òðåíåðîì èëè àï-

ðîáèðîâàòü íîâûå ìåòîäèêè ñðåäè ñâîèõ êîëëåã-âîëîíòåðîâ.

Â-òðåòüèõ, ìîæíî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå èíôîðìàöèîííîå è ìåòîäè÷åñêîå îáó÷åíèå.

Íîâûå òðåíåðû, ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû, íåîæèäàííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó, ðàñøèðåí-

íàÿ èíôîðìàöèÿ ñòèìóëèðóþò èíòåðåñ âîëîíòåðîâ ê ïðîáëåìå, ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü

èõ ðàáîòû. 

Â-÷åòâåðòûõ, ìîæíî ïðîâåñòè òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ñïå-
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öèàëüíî îðãàíèçîâàííûå òðåíèíãè èëè îáó÷åíèå âîëîíòåðîâ íà òðåíèíãàõ, ïðîâîäèìûõ

äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè. Ðîññèéñêèå âîëîíòåðñêèå îðãàíèçàöèè äîâîëüíî ÷àñòî ïðîâîäÿò

ñëåòû, ìåæðåãèîíàëüíûå ñåìèíàðû. Ó÷àñòèå â òàêèõ âñòðå÷àõ ïîçâîëÿåò âîëîíòåðàì ðàññêà-

çàòü î ñâîåì îïûòå, ïðîâåñòè äèñêóññèè ñ êîëëåãàìè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ ñòðàíû, ïîëó÷èòü äî-

ïîëíèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå âàæíî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âîëîíòå-

ðîâ, ðàñøèðåíèÿ èõ ñîöèàëüíîãî îïûòà, ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè, ñïëî÷åíèÿ êîìàíäû âîëîí-

òåðîâ, à òàêæå äëÿ íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ.

Îïûò ðàáîòû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà

òèïà âîëîíòåðîâ:

Âîëîíòåð "íà äëèòåëüíûé ñðîê". Ãëàâíîå â ðàáîòå ñ òàêèì âîëîíòåðîì - ðàâ-

íîïðàâíûå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåì è ïîèñê

èõ ðåøåíèÿ. Äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè, îùóùåíèå

ñîïðè÷àñòíîñòè ê ðåøåíèþ çíà÷èìûõ, ãëîáàëüíûõ âîïðîñîâ. Îí ñàì èùåò ïðè-

ìåíåíèå ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì è íàõîäèò âîçìîæíîñòü èõ ðåàëèçàöèè â âîëîíòå-

ðñêîé ðàáîòå. Îí çàìåòíî è áûñòðî ðàñòåò ïðîôåññèîíàëüíî, âûäåëÿÿñü ñðåäè

äðóãèõ âîëîíòåðîâ. Îí ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðàáîòå, îïòèìàëüíî

ðàñïðåäåëÿÿ ñâîè ñèëû è âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. 

Âîëîíòåð "íà êîðîòêèé ñðîê". Ðàáîòàÿ ñ âîëîíòåðîì òàêîãî òèïà, íóæíî

ïîìíèòü, ÷òî äëÿ íåãî â áîëüøåé ñòåïåíè âàæíî ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò

ñâîèõ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé, à íå ñòàòóñ â ãðóïïå. Îí ãîòîâ áåñêîðûñòíî îêàçû-

âàòü ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì, âûïîëíÿòü îáùåñòâåííî çíà÷èìóþ ðàáîòó, íî âñå

æå îñíîâíûì äâèæóùèì ìîòèâîì åãî äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïðè-

îáðåñòè ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ - çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ëþäüìè, íîâûå çíàíèÿ è

íàâûêè è ïð. Åìó íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü ÷åòêèå çàäàíèÿ è àëãîðèòì èõ ðåàëèçà-

öèè. Îí äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå èì, ê ïðèìåðó, íà äî-

ïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå èëè àíàëèòè÷åñêèå âñòðå÷è, ïîéäåò íà ïîëüçó åìó è åãî

ðàáîòå. Ïðèçíàòåëüíîñòü åìó ìîæåò áûòü âûðàæåíà ïîä÷åðêèâàíèåì åãî ëè÷-

íîãî âêëàäà â îáùóþ ðàáîòó.

Áîëüøèíñòâó ïîäðîñòêîâ ïðîùå ñòàòü âîëîíòåðàìè "íà êîðîòêèé ñðîê". Ýòî

îäíîâðåìåííî ïîçâîëÿåò âûðàçèòü ñâîè ãðàæäàíñêèå ÷óâñòâà è ïîëó÷èòü ÷òî-

òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ. Ìíîãèå âîëîíòåðû "êîðîòêîãî ñðîêà" äîñòàòî÷íî ÷àñòî

îêàçûâàþòñÿ ïåðåä âûáîðîì, ïðîäîëæèòü ðàáîòó èëè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â äðó-

ãîì äåëå.

×òîáû óäåðæàòü âîëîíòåðà â îðãàíèçàöèè, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ýòàïîâ åãî ñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæèâàòü "æèçíåííûé öèêë âîëîíòåðñòâà".

I ýòàï - Áåðåò îáÿçàòåëüñòâà, ïðîáóåò, èññëåäóåò. Ýòî ýòàï ïðîáû ñèë, îöåíêè âîçìîæíîñòåé.

Íà ýòîì ýòàïå âîçìîæåí äîñòàòî÷íî áîëüøîé "åñòåñòâåííûé îòáîð": îñòàþòñÿ íàèáîëåå çà-

èíòåðåñîâàííûå, ãîòîâûå ê ðàçâèòèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðû.

II ýòàï - Óëó÷øàåò, àíàëèçèðóåò. Ýòî ýòàï íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ïîëó÷åíèÿ ïåðâî-

ãî ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî îïûòà. Íà ýòîì ýòàïå íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ïîäêðåïëåíèå

ìîòèâàöèè ê ðàáîòå çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñ-

òåé.

III ñòàäèÿ - Ðóêîâîäèò, ðàçäåëÿåò, ðàñöâåòàåò. Íà ýòîì ýòàïå îïûò è ïîòðåáíîñòè âîëîíòåðà
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ðàñòóò. Åìó íóæíû íîâûå äîñòèæåíèÿ, ïåðåõîä íà êà÷åñòâåííî íîâûé ëè÷íîñòíûé è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûé óðîâåíü. Åñëè ýòè ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ, âîëîíòåð ìîæåò, ðàçî÷àðî-

âàâøèñü, óéòè: â ëó÷øåì ñëó÷àå - â îðãàíèçàöèþ ñ ïîòåíöèàëüíî íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, â

õóäøåì - èç âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ âîîáùå. Íà ýòîì ýòàïå î÷åíü âàæíî ïîâûøåíèå ñòàòóñà

âîëîíòåðà êàê â ïðîãðàììíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è â ñàìîé îðãàíèçàöèè. Îí ìîæåò ñòàòü òðå-

íåðîì, âîçãëàâëÿòü îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. 

Åñëè â îðãàíèçàöèè ïðèçíàåòñÿ çíà÷èìîñòü è óíèêàëüíîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà è ïðè ýòîì

âñå îäíîâðåìåííî îùóùàþò ñåáÿ ÷ëåíàìè åäèíîé êîìàíäû, ìîòèâàöèÿ ê ðàáîòå îêàçûâàåòñÿ

÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíîé.

Âîëîíòåðû äîëæíû òî÷íî çíàòü, ïî÷åìó îíè íóæíû äàííîé îðãàíèçàöèè, êàêèì îáðàçîì îíè

ìîãóò ñäåëàòü ñâîé âêëàä â ðàáîòó åùå áîëåå öåííûì. Òðåíåðàì èëè ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíè-

çàöèé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ãðóïïîâûå ñîâåòû ñ âîëîíòåðàìè, âûÿñíÿÿ âçàèìíóþ îçàáî-

÷åííîñòü îáùèìè ïðîáëåìàìè. Íå ìåíåå âàæíû è èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû. Ýòî ïîçâîëèò îá-

ñóäèòü íå òîëüêî âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàáîòå âîëîíòåðà, íî è åãî ëè÷íûå îùóùåíèÿ,

ïðîáëåìû è æåëàíèÿ. 

Âàæíûì ñòèìóëîì ê ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå çàñëóã âîëîíòåðîâ. Ýòî ïðèçíàíèå ìîæíî

ïîäêðåïëÿòü êàê îôèöèàëüíûìè äîêóìåíòàìè (äèïëîìàìè, áëàãîäàðíîñòÿìè), òàê è ïîâûøå-

íèåì ñòàòóñà âîëîíòåðà â îðãàíèçàöèè (ïîäêëþ÷åíèåì ê òðåíåðñêîé ðàáîòå, äîïóñêîì ê ðó-

êîâîäñòâó ñòàæèðîâêàìè íà÷èíàþùèõ âîëîíòåðîâ). 

Ïîîùðåíèå ëó÷øå äîñòèãàåò öåëè, êîãäà îíî íàïðàâëåíî íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, à íå òîëü-

êî íà âåñü êîëëåêòèâ â öåëîì. Ïðè ýòîì èìåþò çíà÷åíèå êàê îôèöèàëüíûå òîðæåñòâåííûå

öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ, òàê è åæåäíåâíûå ïîîùðåíèÿ â õîäå íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ïîâñåäíåâíîå âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè ìîæåò âêëþ÷àòü:

� óïîòðåáëåíèå ñëîâ "ñïàñèáî", "òû î÷åíü ïîìîã", "áåç òâîåé ïîìîùè ìû áû íå ñïðàâè-

ëèñü" è ïð.;

� ïðèâëå÷åíèå âîëîíòåðîâ ê ñîâìåñòíîìó îáñóæäåíèþ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì è âûðà-

áîòêå ðåøåíèé ïî èõ ïðåîäîëåíèþ (ýòî ìîãóò áûòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíè-

åì äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèåé ìåðîïðèÿòèé èëè äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé âî-

ëîíòåðîâ); 

� áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà ñåìüå âîëîíòåðà;

� ïðèãëàøåíèå âîëîíòåðà ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ïàðòíåðñêèõ îð-

ãàíèçàöèÿõ;

� ðàñøèðåíèå ïîëíîìî÷èé âîëîíòåðà;

� ïîçäðàâëåíèÿ â äåíü ðîæäåíèÿ âîëîíòåðà;

� ïðàçäíîâàíèå â îðãàíèçàöèè þáèëååâ ðàáîòû âîëîíòåðà;

� ïðè íåîáõîäèìîñòè - ïîìîùü, â ðåøåíèè ëè÷íûõ èëè ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Ðàçóìååòñÿ, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà âîëîíòåðû ïîêèäàþò îðãàíèçàöèþ. Â êàæäîì òàêîì ñëó-

÷àå î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè ñîáåñåäîâàíèå ñ ïîäðîñòêîì è âûÿñíèòü ïðè÷èíû åãî óõîäà. Ýòî

ïîçâîëèò ïðè ïîñëåäóþùåì íàáîðå è ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ èçáåæàòü íåêîòîðûõ îøèáîê.
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Íèæå ïðèâåäåíû âîçìîæíûå ïðè÷èíû óõîäà âîëîíòåðîâ èç îðãàíèçàöèè:

� ïîòåðÿ èíòåðåñà, ïîñêîëüêó ðàáîòà íå óäîâëåòâîðèëà îæèäàíèé;

� íåäîñòàòîê ñòèìóëîâ;

� ðàçî÷àðîâàíèå, íåäîñòàòîê ïðèçíàíèÿ ëè÷íîãî âêëàäà âîëîíòåðà ÷ëåíàìè îðãàíèçà-

öèè;

� íåñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, ìåæëè÷íîñòíûå ñòîëêíîâåíèÿ;

� îòñóòñòâèå îùóùåíèÿ âàæíîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû;

� íåêà÷åñòâåííîå èëè íåèíòåðåñíîå îáó÷åíèå; 

� îòñóòñòâèå ïîìîùè è ïîääåðæêè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû;

� ïåðâàÿ íåóäà÷à;

� îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü íà ðàâíûõ â îáñóæäåíèè âàæíûõ äëÿ îðãàíèçà-

öèè âîïðîñîâ è ïðèíÿòèè ðåøåíèé.
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ÐÀÇÄÅË 3.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ/ÇÀÍßÒÈß

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìîòðåíû òåìû, êîòîðûå âàæíû äëÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ èíôîð-

ìàöèîííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ âîëîíòåðàìè. Îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ýòèõ òåì áûëè

çàòðîíóòû â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå. 

3.1. ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Îñîáîå ìåñòî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà (îò 10-11 äî 14-15 ëåò) â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà îòðàæåíî

â ýïèòåòàõ "ïåðåëîìíûé", "òðóäíûé", "êðèòè÷åñêèé" è äð. Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñâÿçàíû ñî

ñëîæíîñòÿìè ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê îòðî÷åñòâó, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè èçìå-

íåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì, íðàâñòâåííîì è ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Â ýòîò

ïåðèîä ïîäðîñòêè ïåðåæèâàþò ìíîæåñòâî ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí - â ñàìèõ ñåáå è âî âçàè-

ìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Ïåðåõîä ê âçðîñëîé æèçíè ïðîòåêàåò, êàê ïðàâèëî, îñòðî, à èíîãäà äàæå äðàìàòè÷íî. Â íåì

ïåðåïëåòåíû ïðîòèâîðå÷èâûå òåíäåíöèè ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, äëÿ ýòîãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëüíû òàêèå íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ êàê äèñãàðìîíè÷íîñòü

ëè÷íîñòè, èçìåíåíèå èíòåðåñîâ ðåáåíêà, ïðîòåñòóþùèé õàðàêòåð åãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøå-

íèþ ê âçðîñëûì. Â òî æå âðåìÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îòëè÷àåòñÿ è ìàññîé ïîëîæèòåëüíûõ

ìîìåíòîâ: âîçðàñòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, áîëåå ìíîãîîáðàçíûìè è ñîäåðæàòåëüíû-

ìè ñòàíîâÿòñÿ åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè è ñî âçðîñëûìè, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ è

ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ ñôåðà åãî äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê

ñåáå, ê äðóãèì ëþäÿì è ïð. Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä âûâîäèò ðåáåíêà

íà êà÷åñòâåííî íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñòóïåíü, íà êîòîðîé ðåàëüíî ôîðìèðóåòñÿ åãî ñîçíàòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ÷ëåíó îáùåñòâà.

Óæå ñàìî çíà÷åíèå ñëîâà "ïîäðîñòîê", ïðîèñõîäÿùåãî îò ëàòèíñêîãî ãëàãîëà adolescere - ðàñ-

òè, ñîçðåâàòü, ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, âûõîäèòü èç-ïîä îïåêè, ñòàíîâèòüñÿ ñîâåðøåííîëåòíèì,

- îòðàæàåò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåñÿòè-ïÿòíàäöàòèëåòíåãî ðåáåíêà, óñòðåìëåííîãî ê îáðå-

òåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, ê ïîèñêó ñâîåãî ìåñòà â æèçíè.

Ïîäðîñòîê ïðåáûâàåò ïîä ìîùíûì âëèÿíèåì äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ - àêòèâíîé

ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà è èíòåíñèâíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïîýòîìó

äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ïðàâîìåðíî íàçâàòü ýòàïîì âåñüìà áîëåçíåííîãî ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãî-áèîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà.

Êàê îòìå÷àþò ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ ïîäðîñòêàìè, ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíè-

êàþò â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îáóñëîâëåíû ïîèñêàìè èëè òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ óäîâ-
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ëåòâîðåíèåì øåñòè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé: 

� ôèçèîëîãè÷åñêîé (ôèçè÷åñêàÿ è ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü); 

� â ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè (ðåàêöèè "èìèòàöèè" è "ãðóïïèðîâàíèÿ");

� â íåçàâèñèìîñòè (ýìàíñèïàöèÿ îò ðîäèòåëåé);

� â ïðèâÿçàííîñòè (ïåðâûå ðîìàíòè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ); 

� â óñïåõå, ïðîâåðêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (â ò.÷. ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå); 

� â ñàìîðåàëèçàöèè è ðàçâèòèè ñîáñòâåííîãî "ÿ". 

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ äèñãàðìîíèÿ â îáùåñòâå

î÷åâèäíî ñêàçàëàñü íà ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè ïîäðîñòêîâ. Ïðîèçîøëà çàìåòíàÿ ïðèìèòè-

âèçàöèÿ ñîçíàíèÿ äåòåé. Îòíîøåíèå ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ äðóã ê äðóãó è ê îêðóæàþùèì õàðàê-

òåðèçóåòñÿ öèíèçìîì, ãðóáîñòüþ, æåñòîêîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ. À çà ýòèìè âíåøíèìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè êðîþòñÿ âíóòðåííèå, ãëóáèííûå ïåðåæèâàíèÿ ðàñòóùèõ ëþäåé - òðåâîãà, ñòðàõ,

íåóâåðåííîñòü, îäèíî÷åñòâî. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óãëóáèâøååñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà ïðåëîìèëîñü â îñîáóþ ïîçèöèþ äåòåé

ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì. Âçðîñëûé ìèð ê íèì ïðèáëèçèëñÿ: ïîäðîñòêè ñòàëè íå òîëüêî áî-

ëåå ðàñêîâàííûìè è óâåðåííûìè â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè, íî, íåðåäêî, è ñíèñõîäèòåëü-

íî-ïðåçðèòåëüíûìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøîé äîñòóïíîñòüþ èíôîðìàöèè, âîçìîæíîñòüþ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî çàðàáîòàòü äåíüãè, ñ òåì, ÷òî ïî÷òè âñå ðàíåå çàïðåòíîå ñòàëî äîñòóïíûì è

äîçâîëåííûì. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âçðîñëûé ìèð îòäàëèëñÿ îò ïîäðîñòêîâ, òàê êàê âçðîñ-

ëûå íå òîëüêî ñòàëè ìåíüøå çàíèìàòüñÿ äåòüìè, íî çà÷àñòóþ íå èìåþò ÷åòêîé ïîçèöèè ïî îò-

íîøåíèþ ê íîâûì è íåïðèâû÷íûì ôîðìàì èõ ïîâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ó ïîäðîñòêîâ ðàçâè-

âàþòñÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü, èíôàíòèëèçì, ýãîèçì, äóõîâíàÿ îïóñòîøåííîñòü, òî åñòü òå ñîâ-

ðåìåííûå ïðèîáðåòåíèÿ äåòñòâà, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî òÿæåëîé ïîòå-

ðåé. 

Â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ïîäðîñòêè îêàçàëèñü â íàèáîëåå òðóäíîì ïîëîæåíèè. Èõ ïîòðåá-

íîñòü â ïðèîáùåíèè ê ñîöèóìó, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ

ñòèìóëèðóþòñÿ ïðîèñõîäÿùèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è, â òî æå âðåìÿ,

íàòàëêèâàþòñÿ íà îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ, óâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Ïîäîáíîå ïðîòè-

âîðå÷èå ïðèâîäèò ê îñòðîìó âíóòðåííåìó êîíôëèêòó è èñêóññòâåííîé çàäåðæêå ëè÷íîñòíî-

ãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ëèøàÿ èõ âîçìîæíîñòè çàíèìàòü àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ.

Ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñòðåìëåíèÿìè âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà, îñîçíàþùåãî ñâîè âîçìîæíîñòè

è óòâåðæäàþùåãî ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, è ïîëîæåíèåì ðåáåíêà-øêîëüíèêà, çàâèñÿùåãî îò âîëè

âçðîñëîãî, âûçûâàåò ó ïîäðîñòêà æåëàíèå âûðâàòüñÿ çà ðàìêè øêîëüíîé ïîâñåäíåâíîñòè â

ñàìîñòîÿòåëüíóþ, ñåðüåçíóþ æèçíü, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, íàõîäèò îòðàæåíèå â ìå÷òàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûðîñëî ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì (îòêëîíÿþùèìñÿ)

ïîâåäåíèåì. Ñêëîííûå ê àëêîãîëèçìó, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè è ïðàâîíàðó-

øåíèÿì, ýòè ïîäðîñòêè êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ëè÷íîñòíîãî ðàç-

âèòèÿ îò ïîäðîñòêîâ "â íîðìå", íà ÷òî óêàçûâàþò ïðèâåäåííûå â êíèãå Ä. È.

Ôåëüäøòåéíà äàííûå àíàëèçà ñòðóêòóðû èõ âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ. Òàê, äëÿ

îáû÷íûõ ïîäðîñòêîâ îòíîøåíèå è ïåðåæèâàíèå íàñòîÿùåãî âñåãäà ñîåäèíåíû ñ

ìûñëÿìè î áóäóùåì. Îíè çíà÷èòåëüíî áîëüøå äóìàþò î áóäóùåì, ÷åì î íàñòîÿ-

ùåì, à òåì áîëåå î ïðîøëîì.  Äåâèàíòíûå æå ïîäðîñòêè èìåþò "ðåòðîñïåê-
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òèâíóþ âðåìåííóþ îðèåíòàöèþ", ò.å. îáðàùåíû â ïðîøëîå. Ïðè ýòîì ïðîøëîå,

íàñòîÿùåå è áóäóùåå ó íèõ ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ñòèõèéíî-ãðóïïîâîå îá-

ùåíèå ïîðîæäàåò â íèõ ñòðåìëåíèå óéòè îò ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðî-

èñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, ïåðåàäðåñîâàòü åå äðóãèì. 

Íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ äåñÿòè-ïÿò-

íàäöàòèëåòíèõ ïîäðîñòêîâ â ñòèõèéíî-ãðóïïîâîì îáùåíèè (14,5%) è ðåàëü-

íûì ïðîöåññîì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè (56%). Åñëè î ïîòðåáíîñòè

â èíòèìíî-ëè÷íîì îáùåíèè ãîâîðÿò îêîëî 34% ïîäðîñòêîâ, à â ðåàëüíîñòè ýòà

ôîðìà îáùåíèÿ äîñòóïíà ïðèìåðíî 30%, òî ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíî îðèåí-

òèðîâàííîé ôîðìå îáùåíèÿ èñïûòûâàþò 51,5% ïîäðîñòêîâ. Ðåàëüíîå æå îá-

ùåíèå òàêîãî òèïà îòìå÷åíî ëèøü ó 13%.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åñëè ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà â èí-

òèìíî-ëè÷íîì îáùåíèè, êàê ïðàâèëî, óäîâëåòâîðÿåòñÿ, òî ïîòðåáíîñòü â ñî-

öèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ôîðìå îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé â 38,5% ñëó÷àåâ.

Ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè, èñïûòûâàåìîå ïîäðîñòêàìè, ïîðîæäàåò ó íèõ ïîò-

ðåáíîñòü â ñòèõèéíî-ãðóïïîâîì îáùåíèè, õîòÿ èçíà÷àëüíî òàêàÿ ïîòðåá-

íîñòü ñâîéñòâåííà íåçíà÷èòåëüíîìó ÷èñëó äåòåé.

Äàííîå ïîëîæåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ òèïè÷íûì äëÿ ïîäðîñòêà àêòèâíûì ñòðåì-

ëåíèåì ê çàíÿòèþ íîâîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, ñ îñîçíàíèåì ñâîåãî "ÿ" è óòâåðæ-

äåíèåì âî âçðîñëîì ìèðå. È ðå÷ü çäåñü èäåò íå î æåëàíèè ïîäðàæàòü âçðîñëûì,

à î æàæäå ïðèîáùåíèÿ ê èõ äåëàì è îòíîøåíèÿì. Ó ïîäðîñòêà ïîÿâëÿåòñÿ

÷óâñòâî ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, âîçìîæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè îòâå-

÷àòü çà ñåáÿ è äðóãèõ. Åñëè äîøêîëüíèê èãðàåò âî âçðîñëîãî, à ìëàäøèé øêîëü-

íèê ïîäðàæàåò åìó, òî ïîäðîñòîê ñòàâèò ñåáÿ â ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ âçðîñëî-

ãî. Èìåííî ýòîò ôàêòîð ìîæåò ñòàòü âàæíîé ìîòèâèðîâêîé âîëîíòåðñêîé

äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
âîå ñîçðåâàíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå, íî è îïðåäåëåííûå

ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âîçðàñòàåò âçàèìíûé èíòåðåñ ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå òåì äëÿ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ è áîëüøå îáùèõ äåë; ðàñøè-

ðÿåòñÿ êðóãîçîð ïîäðîñòêîâ; óñèëèâàåòñÿ èíòåðåñ ê ìèðó âçðîñëûõ, èõ äåëàì è çàáîòàì. Ïî

ìåðå ðàçâèòèÿ ïîäðîñòîê âñå ëó÷øå îöåíèâàåò îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó, äðóãèõ ëþäåé, à ñî

âðåìåíåì - è ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî îáúåêòèâíî î÷åíü òðóäíî. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîîöåíêè èäóò íàèáîëåå àêòèâíî. Ïðè÷èíà

ýòîãî êðîåòñÿ â òåõ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñàìî÷óâñòâèè ïîäðîñò-

êà, ðàçìåðàõ è ïðîïîðöèÿõ åãî òåëà, â ÷åðòàõ ëèöà, â îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ.

Îäíàêî âðÿä ëè ñëåäóåò îáúÿñíÿòü âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ îäíèì

ëèøü ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì. Âíîñÿ ìíîãî íîâîãî â æèçíü ïîäðîñòêà (ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ

ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ïð.), îíî, ðàçóìååòñÿ, îêàçûâàåò èçâåñòíîå âëèÿíèå

íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íî òîëüêî â êîìïëåêñå ñî âñåìè äðóãèìè ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿ-

ìè.  

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ýòî ïûòëèâûé óì, æàäíîå ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ, áóðíàÿ àêòèâ-

íîñòü, ýíòóçèàçì, èíèöèàòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ãåðîè÷åñêèõ äåÿíèÿõ, â îïàñíîñòè, â ðèñêå.

Çàìåòíî ðàçâèâàþòñÿ ó ïîäðîñòêà âîëåâûå ÷åðòû - íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè

öåëè è óìåíèå ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê íåé. 

Âìåñòå ñ òåì ïîäðîñòêè îòëè÷àþòñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ, ëåãêî

ïåðåõîäÿùåé â çàïàëü÷èâîñòü, íåóðàâíîâåøåííîñòüþ, ïîðîæäàþùåé ñêëîííîñòü ê ïåðåïà-
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äàì íàñòðîåíèÿ è äàæå àôôåêòèâíûì âñïûøêàì. Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïîðûâû çà-

÷àñòóþ íå êîíòðîëèðóþòñÿ â äîëæíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèìè öåíòðàìè òîðìîæåíèÿ.

Áûâàåò, ïîäðîñòîê ñíà÷àëà ÷òî-òî ñäåëàåò, à ïîòîì ïîäóìàåò è ïîéìåò, ÷òî ñëåäîâàëî ïîñòó-

ïèòü èíà÷å. Â òî âðåìÿ êàê ÷óâñòâà ïîäðîñòêîâ ðàçâèâàþòñÿ áóðíî, èõ ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-

æèâàíèÿ ïðèîáðåòàþò èçâåñòíóþ óñòîé÷èâîñòü.

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèîáðåòåíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ

"÷óâñòâî âçðîñëîñòè", òî åñòü ïðåäñòàâëåíèå ïîäðîñòêà î ñåáå óæå íå êàê î ðåáåíêå, à êàê î

âçðîñëîì, ïðè÷åì èç-çà àêñåëåðàöèè ýòî ñàìîîùóùåíèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ó ìíîãèõ

äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ïðåæäå. 

×óâñòâî âçðîñëîñòè âûðàæàåò íîâóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ ïîäðîñòêà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ê

äðóãèì ëþäÿì, ê ìèðó â öåëîì. Ýòà ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè åãî ñîöèàëüíîé àêòèâ-

íîñòè, öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ïåðåæèâàíèé è îòðàæàåòñÿ íà åãî ïî-

âåäåíèè. Ïîäðîñòîê îêàçûâàåòñÿ êàê áû "ìåæäó íåáîì è çåìëåé": ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ìè-

ðó äåòåé îí óæå îòâåðãàåò, à îùóùåíèÿ ïîëíîöåííîé âçðîñëîñòè ó íåãî åùå íåò, ïîñêîëüêó íå

õâàòàåò ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè "âçðîñëîãî" ñòèëÿ æèçíè. 

Êàê ñîáñòâåííî âçðîñëåíèå, òàê è ïåðåæèâàíèå âçðîñëîñòè ìîãóò èäòè â ðàçíîì òåìïå, "ìîçà-

è÷íî" (îäíîñòîðîííå èëè ñðàçó â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ) è ðàçíûìè ïóòÿìè. Â êîíòåêñòå

÷óâñòâà âçðîñëîñòè âàæíûìè è áîëåçíåííûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,

èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé âûáîðà è âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê

âíóòðåííèì è âíåøíèì êîíôëèêòàì, îñîáåííî â ïëàíå ñîîòíîøåíèÿ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. 

Âñòóïëåíèå ðåáåíêà â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ êà÷åñòâåííûìè ñäâèãàìè â

ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ è èçìåíåíèÿìè â ñàìîâîñïðèÿòèè. Ïîäðîñòîê àêòèâíî "ïðèñâàèâà-

åò" öåííîñòè ìèðà âçðîñëûõ. Äëÿ íåãî, â îòëè÷èå îò ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, õàðàêòåðíà óæå íå

ñòîëüêî îðèåíòàöèÿ íà ñóæäåíèÿ è îöåíêè âçðîñëûõ, ñêîëüêî ïîòðåáíîñòü â ñàìîïîçíàíèè,

îñîçíàíèè ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ,

ïðè÷åì ïîñëåäíèå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îñîáîé òðåâîãè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ñòà-

íîâèòñÿ õîðîøåé îñíîâîé äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ. 

Èçâåñòíî, ÷òî öåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî ñîöèóìà ìîãóò áûòü íåãàòèâèñòñêèìè è âûðàæàòüñÿ â

îòðèöàíèè ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ âçðîñëûìè íîðì, â òîì ÷èñëå â ñôåðå çäîðîâüÿ. Äî íàñ-

òóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ìàëü÷èêè êàê ïðåäñòàâèòåëè áîëåå "ñëàáîãî", ñ áèîëîãè÷åñ-

êîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëà ÷àùå áîëåþò è îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì. Íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ïóáåð-

òàòà óæå äåâî÷êè ìåíåå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì çäîðîâüåì è ÷àùå ïðèáåãàþò ê ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè - â îñíîâíîì, ñ æàëîáàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è ýìîöèîíàëüíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè. Ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ áîëüøå ñâÿçàíû ñ òðàâìàòèçìîì, ïîñêîëüêó îíè

÷àùå, ÷åì äåâî÷êè, íå ó÷èòûâàþò ïðåäåëîâ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ðèñêóþò, òåð-

ïÿò áîëü, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è êóðÿò. Äåâî÷êè, íàïðîòèâ, ÷àùå ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ, â

ò.÷. äîìàøíåìó, è ñåêñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâàì ñî âñåìè âûòåêàþùèìè äëÿ ôèçè÷åñêîãî è

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. 

Â ýòîé ñâÿçè î÷åâèäíî, ÷òî íîðìàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ è çäîðîâûé îáðàç æèçíè òðåáóþò ôîð-

ìèðîâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ òàêèõ èäåàëîâ è æèçíåííûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû

ïîçèòèâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ñòðåìëåíèþ ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ ñîçäàâàòü ñâîè èäåàëüíûå ìèðû è êîíöåïöèè, íåðåäêî äàëåêèå îò ðåàëü-

íîñòè. È åñëè åìó íå óäàåòñÿ îïðåäåëèòü ìåñòî ñâîåãî "ÿ" â ðåàëüíîì ìèðå, âîçíèêàþò ñèìï-

òîìû ïóòàíèöû ðîëåé, òî åñòü íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå òîãî, êòî îí òàêîé è ê êàêîé ñðåäå

ïðèíàäëåæèò. Òàêàÿ ïóòàíèöà îòìå÷àåòñÿ, íàïðèìåð, ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøè-

òåëåé èëè æå ó âñòóïàþùèõ â áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè äåâî÷åê.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èçìåíåíèé ïðèçíàêè ïîëîâîé

ïðèíàäëåæíîñòè è ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè íà÷èíàþò ïðèâëåêàòü îñîáîå âíèìàíèå ïîäðî-

ñòêà. Ñíà÷àëà îí íà÷èíàåò ëó÷øå ðàçáèðàòüñÿ â ÷åðòàõ ëèöà ïðåäñòàâèòåëåé äðóãîãî ïîëà, à

ñî âðåìåíåì - è â äîñòîèíñòâàõ ôèãóðû. Âîçíèêàþò ñâîåîáðàçíûå âîïðîñû: ÷òî ëó÷øå, êðà-

ñèâîå ëèöî è íå î÷åíü õîðîøàÿ ôèãóðà èëè íå î÷åíü êðàñèâîå ëèöî, íî î÷åíü õîðîøàÿ ôèãó-

ðà; ÷òî âîîáùå ñ÷èòàòü êðàñèâûì èëè íåêðàñèâûì âî âíåøíîñòè ëþäåé; êàê âíåøíèå êà÷åñò-

âà äîëæíû ñîîòíîñèòüñÿ ñ âíóòðåííèìè, äóøåâíûìè. Ïîñòåïåííî ôîðìèðóþòñÿ îñíîâû ñåê-

ñóàëüíîãî âêóñà è ïðåäïî÷òåíèé.

Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîâàÿ çðåëîñòü, ÷òî, ñ áèîëîãè÷åñ-

êîé òî÷êè çðåíèÿ, îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü èìåòü ïîòîìñòâî. Îäíàêî ïîëîâàÿ çðåëîñòü íå ñâî-

äèòñÿ ëèøü ê çðåëîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé. Óìåíèå ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, ïðàâèëüíî ñòðîèòü

âçàèìîîòíîøåíèÿ è íåñòè çà èõ ðàçâèòèå îáîþäíóþ îòâåòñòâåííîñòü, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ê

êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, - âñå ýòî ñîñòàâëÿþùèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çðåëîñòè. Èìåííî îíà ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî âûáðàòü ñïóòíèêà æèçíè - îòöà èëè

ìàòü ñâîèõ äåòåé, - êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ ñîçäàâàòü ñåìüþ. 

Íî è ýòîãî åùå íå äîñòàòî÷íî. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêè äîëæíû äîñòè÷ü ñîöèàëü-
íîé, ãðàæäàíñêîé çðåëîñòè, ò.å. ñòàòü ëþäüìè, ïðèñïîñîáëåííûìè ê æèçíè, îòâå÷àþùèìè

íå òîëüêî çà ñåáÿ è çà áëèçêèõ èì ëþäåé, íî è çà îáùåñòâî â öåëîì. 

Îáñóæäàÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà-òðåíèíãà âîïðîñû ïîäðîñòêîâîé ôèçèîëî-

ãèè è ïñèõîëîãèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó "×òî òàêîå ïîëîâàÿ çðåëîñòü"

(ñì. "Áàãàæ òðåíåðà", òåìà "Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêà"). 

Èíòåíñèâíûé ôèçè÷åñêèé ðîñò è ñâÿçàííûå ñ íèì ïåðåæèâàíèÿ, îñÿçàåìîñòü ïðîáëåì âçðîñ-

ëîé æèçíè, íàðàñòàþùèé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè âíîñÿò äèññîíàíñ â "ÿ"-îáðàç ïîäðîñòêà. Ïî-

ðîé ïîäðîñòêè ðåçêî è ÷àñòî ìåíÿþò èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ; ó íèõ ïåðåñòðàèâàåòñÿ ñèñòåìà

ñàìîîöåíêè è îöåíêè äðóãèõ ëþäåé, âîçíèêàþò êîíêðåòíûå æèçíåííûå ïëàíû è ïðîÿâëÿþò-

ñÿ óñèëèÿ ïî èõ îñóùåñòâëåíèþ.

Îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ "ÿ"-îáðàçà - îáðàç òåëà. Ðàñòóùåå è âèäîèçìåíÿþùååñÿ òåëî âûçûâàåò

ìíîãî íîâûõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ êàê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,

òàê è ñ ðåçêî óñèëèâøèìñÿ âíèìàíèåì ê ñâîåé âíåøíîñòè (ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ ñîöèîêóëüòóð-

íûìè ýòàëîíàìè, ñ "êóìèðàìè", ñî ñâåðñòíèêàìè). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòêè äîâîëüíî âîñïðèèì÷èâû ê ðåêîìåíäàöèÿì ïî ñîáëþäåíèþ

ëè÷íîé ãèãèåíû è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïðè ýòîì àïåëëÿöèÿ âçðîñëûõ ê òðàäèöèîííûì

ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì î ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè àëêîãîëèêîâ èëè ñëîãàíàì òèïà "Êàïëÿ

íèêîòèíà óáèâàåò ëîøàäü" îñîáîãî îòêëèêà â íèõ íå âûçûâàåò: ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ â òîì ïå-

ðèîäå æèçíè, êîãäà áîëåçíè è ñìåðòü êàæóòñÿ ÷åì-òî èððàöèîíàëüíûì èëè, íà õóäîé êîíåö,

î÷åíü äàëåêèì. Ãîâîðèòü î âðåäå êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè ïðèìåíåíèÿ àíàáîëè-

êîâ äëÿ íàðàùèâàíèÿ ìàññû òåëà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà óæàñû áóäóùèõ çàáîëåâàíèé, ìàëî-

ýôôåêòèâíî. Íà ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ãîðàçäî áîëüøèé ýôôåêò ìîæåò ïðîèçâåñòè óïîìè-

íàíèå òàêîãî âîçìîæíîãî ïîñëåäñòâèÿ, êàê ñíèæåíèå ïîëîâîé ïîòåíöèè. Íàìíîãî ðåçóëüòà-

òèâíåå ëåêöèé î òîì, ÷òî ÷èñòèòü çóáû è ïðèíèìàòü äóø åæåäíåâíî íóæíî â öåëÿõ óíè÷òîæå-

íèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ïðåäîòâðàùåíèÿ êàðèåñà è ò.ï., îêàæåòñÿ îäíî-åäèíñòâåííîå

çàìå÷àíèå, ÷òî íåïðèÿòíûå çàïàõè îòòàëêèâàþò îêðóæàþùèõ. 

Ïîçíàíèå ñåáÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè - ýòî, ïî ñóòè, ïðèìåðèâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòèëåé

ïîâåäåíèÿ, "ìàñîê", ïðîèãðûâàíèå ðàçíûõ ðîëåé. Ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïîäðîñòêà ìîãóò

ñòàòü âíåøíèå ïðèçíàêè âçðîñëîñòè, êîòîðûå äëÿ äåòåé òàáóèðîâàíû: êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ, àçàðòíûå èãðû, íîâàÿ "àðàíæèðîâêà" âíåøíîñòè (êîñìåòèêà è ðàçëè÷íûå àòðèáóòû
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"âçðîñëîé" ìîäû, òàòóèðîâêà, ïèðñèíã), íåíîðìàòèâíàÿ ëåêñèêà, âñòóïëåíèå â ñåêñóàëüíûå

îòíîøåíèÿ è ïð. 

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè, çà-

ìåòíûå åùå â ðàííåì äåòñòâå. Ìàëü÷èêè, êàê ïðàâèëî, áîëåå ïîäâèæíûå è íåïîñåäëèâûå, áî-

ëåå øóìíûå; èõ ïðèâëåêàþò îòêðûòèÿ è èçîáðåòåíèÿ, âíóòðåííåå óñòðîéñòâî ïðåäìåòîâ. Äå-

âî÷åê áîëüøå èíòåðåñóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, áûò ñåìüè, õîçÿéñòâåííûå äåëà,

íàçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà îò íèõ. Äåâî÷êè áîëåå ýìîöèîíàëüíû: ñèëüíåå

ðåàãèðóþò íà ñîáûòèÿ, ÿð÷å âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà. Îíè áîëüøå ñêëîííû ê ïîïå÷èòåëüñêîé

äåÿòåëüíîñòè - óõîäó çà ìëàäøèìè, âûðàæåíèþ çàáîòû; â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ èõ ìàòåðèíñêèé

èíñòèíêò. Ìàëü÷èêè ëó÷øå îùóùàþò ëîãèêó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. 

Íî âñå ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè æåñòêî ïðåäîïðåäåëå-

íû ïðèðîäîé. Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü è ìóæñêîå, è æåíñêîå íà÷àëî. Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò è

îò âîñïèòàíèÿ, è îò ñëîæèâøåãîñÿ â îáùåñòâå îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíûì è ñåìåéíûì ðîëÿì

ìóæ÷èíû è æåíùèíû. 

Âûáèðàÿ îäíè è òå æå çàíÿòèÿ èëè ó÷àñòâóÿ â îáùåé èãðå, äåâî÷êè è ìàëü÷èêè

âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ è òå, è äðóãèå ìîãóò

ñòàðàòüñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå òðåíåðà èëè âñåé ãðóïïû, íî äåëàòü ýòî

áóäóò ïî-ðàçíîìó. Äåâî÷êè ÷àùå õèõèêàþò, çàäàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ëè÷-

íîé æèçíè òðåíåðà, à ìàëü÷èêè ÷àùå äåëàþò âèä, ÷òî èì è òàê âñå èçâåñòíî

èëè íåèíòåðåñíî, è ïðè ýòîì çàäàþò "êîâàðíûå" âîïðîñû, ïðè÷åì íåðåäêî â àã-

ðåññèâíîé ôîðìå.

3.2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃÐÓÏÏÎÉ

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ãðóïïîé îñíîâíûå óñèëèÿ òðåíåðîâ ñîñðåäîòî÷åíû íà ôîðìèðîâàíèè ó

ïîäðîñòêîâ îïðåäåëåííîãî ðîäà çíàíèé, êîììóíèêàòèâíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ è ñîöèàëü-

íûõ íàâûêîâ, à òàêæå íà ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðîäà ïðîáëåì. 

ÇÀÄÀ×È ÒÐÅÍÅÐÀ

� Èíèöèèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà-òðåíèíãà: âíîñèòü èäåè,

îáñóæäàòü ïðåäëàãàåìûå ðåøåíèÿ, äàâàòü ñîâåòû, íàõîäèòü íîâûå îïðåäåëåíèÿ

ïðåäñòàâëÿòü îáñóæäàåìóþ ïðîáëåìó ñ íåîæèäàííîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàòü ïðèâëå-

êàòåëüíûå äëÿ ó÷àñòíèêîâ ôîðìû ðàáîòû èëè ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû.

� Èñêàòü èíôîðìàöèþ: ïðîñèòü ó ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà-òðåíèíãà óòî÷íåíèé èëè ñî-

âåòîâ. Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ñåìèíàðó-òðåíèíãó çàïðàøèâàòü äîïîëíèòåëüíóþ èí-

ôîðìàöèþ èëè ôàêòû.

� Ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ: ïðåäëàãàòü ó÷àñòíèêàì ôàêòû èëè îáîáùåíèÿ, êàñà-

þùèåñÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû.

� Íàëàæèâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü: ïðèçûâàòü ó÷àñòíèêîâ îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè

÷óâñòâà ïî ïîâîäó îáñóæäàåìûõ ñèòóàöèé, ìíåíèé èëè ôàêòîâ ïðè óñëîâèè ñîáëþäå-

íèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè (òî åñòü íåðàçãëàøåíèÿ çà ïðåäåëàìè ãðóïïû óñëûøàííî-

ãî îò äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ).
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� Âûñêàçûâàòü ìíåíèå: âûíîñèòü íà îáñóæäåíèå ñâîå ìíåíèå èëè óáåæäåíèå ïî ïî-

âîäó êàêèõ-ëèáî èäåé è èõ öåííîñòè â êîíòåêñòå èäóùåé äèñêóññèè; óòî÷íÿòü, ïðèâî-

äèòü ïðèìåðû, äåìîíñòðèðîâàòü, êàê âûñêàçûâàåìàÿ èäåÿ ìîæåò ðàáîòàòü íà ïðàêòè-

êå.

� Êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó: ïîêàçûâàòü ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôàêòàìè, ñîáûòèÿ-

ìè, ìíåíèÿìè; ïûòàòüñÿ ñäåëàòü âêëàä êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû ñîñòàâëÿþùåé åäè-

íîãî ðåçóëüòàòà. 

� Ïîìîãàòü: áûòü äðóæåñòâåííûì, îòçûâ÷èâûì ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àñòíèêàì ñåìèíà-

ðà-òðåíèíãà, ïîääåðæèâàòü âûñêàçûâàåìûå èäåè è ìíåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ñòðóêòóðè-

ðîâàíèè èäåé, ðåçóëüòàòîâ äèñêóññèé è ñåìèíàðà â öåëîì.

� Áûòü âíèìàòåëüíûì ê êàæäîìó ó÷àñòíèêó: ïðåäîñòàâëÿòü âñåì ó÷àñòíèêàì

ãðóïïû ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âûñêàçûâàíèÿ ìíåíèé è âíåñåíèÿ âêëàäà â îáùóþ

ðàáîòó, îáðàùàÿñü çà îòâåòîì íåïîñðåäñòâåííî ê "ìîë÷óíàì" èëè óñòàíàâëèâàÿ ëèìèò

âðåìåíè äëÿ âûñêàçûâàíèé.

� Óñòàíàâëèâàòü ðàìêè äèñêóññèè: ñëåäèòü, ÷òîáû ñîäåðæàíèå è ðåçóëüòàòû äèñ-

êóññèè ñîîòâåòñòâîâàëè ïðèíÿòûì ïðàâèëàì îáñóæäåíèÿ; ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçâ-

ðàùàòü ó÷àñòíèêîâ â ðàìêè äèñêóññèè è ïðîñèòü èõ èçìåíèòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ðàìêàìè.

� Ñëåäîâàòü çà ó÷àñòíèêàìè: ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âñå ðåøåíèÿ è èäåè ó÷àñòíè-

êîâ, ïðåäëàãàåìûå â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîé òåìû, ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ýòèìè ðåøåíè-

ÿìè â ðàçâèòèè ïðîãðàììû ñåìèíàðà.

� Êîíòðîëèðîâàòü ÷óâñòâà ãðóïïû: ñóììèðîâàòü è îáîáùàòü ÷óâñòâà ãðóïïû, îöå-

íèâàòü ðåàêöèþ ãðóïïû íà îçâó÷åííûå èäåè è ðåøåíèÿ, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü îá-

ðàòíóþ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè.

� Ðàçðÿæàòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñèòóàöèþ: ñíèìàòü âîçíèêàþùåå â ãðóïïå íàï-

ðÿæåíèå ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ èãð, øóòîê èëè äîâåäåíèÿ äî ãðîòåñêà ïîòåíöè-

àëüíî êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè (â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå "Áàãàæà òðåíåðà" ïðèâåäå-

íû íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ äëÿ îòäûõà è ðàññëàáëåíèÿ).

Íàêîíåö, òðåíåð ìîæåò ïðîäîëæèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà è ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ ðàáîòû: êîíñóëüòèðîâàòü èõ, ïîìîãàòü â ðåàëèçàöèè çàäà÷ è ò.ï.

ÏÐÀÂÈËÀ ÐÀÁÎÒÛ Â ÃÐÓÏÏÅ 

Â ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ ïðèõîäÿò ñàìûå ðàçíûå ïîäðîñòêè, îòëè÷àþùèåñÿ äðóã

îò äðóãà óðîâíåì çíàíèé, âîñïèòàííîñòüþ, íà÷èòàííîñòüþ, äà è ïðîñòî ïîâåäåíèåì. Ýòî â

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ äîãîâîðåííîñòè ñ ó÷àñòíèêà-

ìè ñåìèíàðà-òðåíèíãà î ïðàâèëàõ ðàáîòû â ãðóïïå è èõ òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè. Ýòè

ïðàâèëà, ñ îäíîé ñòîðîíû, äåëàþò ðàáîòó â ãðóïïå áîëåå îðãàíèçîâàííîé è ýôôåêòèâíîé, ñ

äðóãîé - ïîçâîëÿþò ó÷àñòíèêàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñâîáîäíî è êîìôîðòíî. 

Óæå íà ýòàïå íàáîðà íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü ïîòåíöèàëüíûõ âîëîíòåðîâ â èçâåñòíîñòü, ÷òî ó

íèõ áóäóò îïðåäåëåííûå ïðàâà, âêëþ÷àÿ: ïðàâî íà äîáðîâîëüíîñòü îáó÷åíèÿ è âîçìîæíîñòü

ïîêèíóòü ãðóïïó â ëþáîé ìîìåíò; ïðàâî íà ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó; ïðàâî íà
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êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Îñîáî ñòîèò îãîâîðèòü çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòè-

êîâ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìè âûðàáàòûâàþò ïðàâèëà ðàáîòû â ãðóïïå,

îòòàëêèâàÿñü ïðè ýòîì îò íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé, ïðåäëàãàåìûõ òðåíåðîì. 

Ïðàâèëà ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû:

� êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå; ìîæíî îñïàðèâàòü ìíåíèå äðóãèõ

ó÷àñòíèêîâ, íî ïðè ýòîì íå ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè; 

� êàæäûé äîëæåí ñëóøàòü äðóãèõ, êîãäà òå âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå;

� êàæäûé èìååò ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèÿõ, ãîâîðÿ îò ñâîåãî èìåíè è ñîáëþäàÿ

"ïðàâèëî îäíîãî ìèêðîôîíà" - êîãäà îäèí ó÷àñòíèê èëè òðåíåð âûñêàçûâàåòñÿ, âñå

îñòàëüíûå ìîë÷àò è âíèìàòåëüíî ñëóøàþò; 

� ïðàâèëî "ãîëîñà è óõà": âñå èìåþò ïðàâî ãîâîðèòü è áûòü óñëûøàííûìè;

� ïðàâèëî "0:0" - íà÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü ðàáîòó â çàïëàíèðîâàííîå âðåìÿ;

� êàæäûé äîëæåí óâàæàòü ïðàâî ÷åëîâåêà íà ÷òî-òî ëè÷íîå, ñîêðîâåííîå, íå ïîäëåæà-

ùåå îáñóæäåíèþ ñ äðóãèìè ïðîòèâ åãî æåëàíèÿ è âîëè; 

� ïðàâèëî "èñêðåííîñòè" - ëó÷øå ïðîìîë÷àòü, ÷åì ñîëãàòü;

� êàæäûé äîëæåí ñîáëþäàòü ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè;

� êàæäûé èìååò ïðàâî ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé èëè âìåñòå ñ äðóãèìè, íî íå íàä äðóãèìè.

Âî âðåìÿ âûåçäíîãî ñåìèíàðà î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëî "ñïàòü íå ìåíüøå øåñòè ÷à-

ñîâ". 

Â ñâîþ î÷åðåäü, òðåíåð, êîòîðûé âåäåò ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ, íà îñíîâàíèè âûðàáîòàííûõ

ïðàâèë äîëæåí:

� íå äîïóñêàòü îòðèöàòåëüíûõ êîììåíòàðèåâ è, òåì áîëåå, óíèçèòåëüíûõ çàìå÷àíèé;

� ñëåäèòü, ÷òîáû âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ êîãî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ îñòàëüíûå åãî íå ïå-

ðåáèâàëè;

� êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïðàâà "âåòî" íà îáñóæäåíèå âîïðîñà, çàòðàãèâàþùåãî

ëè÷íîñòü ó÷àñòíèêà;

� ïðåäîñòàâëÿòü âñåì ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü, íå âûõîäÿ çà ðàìêè îáñóæäà-

åìîé òåìàòèêè;

� íå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ íà ñåìèíàðå èíôîðìàöèþ â íåáëàãîâèäíûõ öåëÿõ.

Îòêðîâåííîñòü è ñàìîðàñêðûòèå ïîäðîñòêîâ âîçìîæíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âñå ó÷àñò-

íèêè ñåìèíàðà óâåðåíû â ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Îäíàêî ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ÷ëåíàì

ãðóïïû â îòêðûòîé è äîáðîæåëàòåëüíîé ìàíåðå ñëåäóåò îáúÿñíèòü, ÷òî òðåíåð èìååò ïðàâî

âûíåñòè èíôîðìàöèþ çà ïðåäåëû ãðóïïû â ñëó÷àÿõ, åñëè:
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� êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïëàíèðóåò íàíåñòè èëè íàíîñèò ñâîèìè äåéñòâèÿìè

âðåä ñåáå è/èëè äðóãèì;

� êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ ñîîáùèò î æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ íèì èëè ñ äðóãèìè ëþäüìè;

� ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû òðåáóþò îò òðåíåðà ìàòåðèàëû èëè ñâåäåíèÿ îá ó÷àñò-

íèêàõ ãðóïïû â ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ èìè êàêîãî-ëèáî ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Åùå îäíî âàæíîå òðåáîâàíèå ê ïîçèöèè òðåíåðà - åå áåçîöåíî÷íîñòü è íåïðåäâçÿòîñòü. Òðå-

íåð, îñîçíàâàÿ ñâîè âîçìîæíûå ñèìïàòèè ê îòäåëüíûì ïîäðîñòêàì, äîëæåí óìåòü îäèíàêîâî

õîðîøî ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè è çàïðîñû îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà è ïðåäîñòàâëÿòü

âñåì îäèíàêîâûå øàíñû äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ.

Â ïðàêòèêå ãðóïïîâîé ðàáîòû ìîãóò âîçíèêàòü ñèòóàöèè, êîãäà òðåíåðó, ïî åãî ëè÷íîé èíè-

öèàòèâå èëè ïî ïðîñüáå ó÷àñòíèêà ñåìèíàðà, íåîáõîäèìî âñòðåòèòüñÿ ñ ïîäðîñòêîì âíå çà-

íÿòèé. Â ýòîé ñâÿçè òðåíåð äîëæåí çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü, ÷òî âíå ãðóïïû ìîãóò îáñóæäàòüñÿ

òîëüêî ëè÷íûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå îñîáîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè, íî íå òå âîïðîñû, êîòî-

ðûå ìîæíî ðàññìîòðåòü âî âðåìÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû. 

Íàêîíåö, èíîãäà ìîãóò âîçíèêíóòü íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, òðåáóþùèå êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ ïîäðîñòêà ó ñïåöèàëèñòîâ: ñóèöèäàëüíûå èäåè, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, áåðåìåí-

íîñòü è ïð. Â ýòîì ñëó÷àå òðåíåð äîëæåí îêàçàòü ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó,

óáåäèòü ïîäðîñòêà â íåîáõîäèìîñòè îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó, âûïîëíèòü ôóíêöèþ äèñïåò-

÷åðà è, âîçìîæíî, ïîñðåäíèêà.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÃÐÓÏÏÎÉ

Ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêè ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, âî

âðåìÿ çàíÿòèÿ ìîãóò âîçíèêàòü êîììóíèêàöèîííûå ïðîáëåìû, çàòðóäíÿþùèå ðàáîòó

òðåíåðà è âñåé ãðóïïû. Íàïðèìåð, êòî-ëèáî èç ïîäðîñòêîâ ïûòàåòñÿ äîìèíèðîâàòü â îáñóæ-

äåíèè ïðîáëåìû, ïîäàâëÿòü, ïåðåáèâàòü, êðèòèêîâàòü èëè äàæå óíèæàòü äðóãèõ, ïîó÷àòü

ó÷àñòíèêîâ, à òî è òðåíåðà. Êòî-òî, íàîáîðîò, íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ãðóïïû, ñìóùà-

åòñÿ è íå ñìååò âûñêàçàòü ñâîåãî ìíåíèÿ. 

Ïðè íàñòóïëåíèè ñáîÿ â ðàáîòå ãðóïïû òðåíåðó ñëåäóåò âåæëèâî íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì, ÷òî

íà îáñóæäåíèå çàïëàíèðîâàííîãî âîïðîñà èëè âûïîëíåíèå çàäàíèÿ îñòàåòñÿ ìàëî âðåìåíè.

Íåëèøíå áóäåò îáðàòèòüñÿ ê ïðàâèëàì ðàáîòû â ãðóïïå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîâåäåíèå îò-

äåëüíîãî ÷åëîâåêà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû âñåé ãðóïïû, ïîãîâî-

ðèòü îòäåëüíî ñ ó÷àñòíèêîì, êîòîðûé ñîçäàåò ïðîáëåìó, è, âîçìîæíî, ïîïðîñèòü åãî ïîìîùè

è ñîòðóäíè÷åñòâà íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè.

Òðåíåð ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà äåéñòâèÿ òåõ, êòî ïðåðûâàåò âûñòóïàþùèõ, ñëîâàìè: "Èçâè-

íèòå, íî ÿ áû õîòåë íàïîìíèòü, ÷òî êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû èìååò ïðàâî ãîâîðèòü, è åãî íåëüçÿ

ïðåðûâàòü". Åñëè ïîâåäåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ÿâíî ìåøàåò ðàáîòå, ñòîèò îáñóäèòü ýòîò

âîïðîñ â ãðóïïå. Êðèòèêóÿ ðåçóëüòàòû ðàáîòû ãðóïïû (íî íå ñàìîãî ó÷àñòíèêà, èç-çà êîòîðî-

ãî ïðîèçîøåë ñáîé), ñëåäóåò åùå ðàç óêàçàòü, êàê ïîâåäåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà ìåøàåò âñåé

ãðóïïå äîñòè÷ü óñïåõà (ñì. "Áàãàæ òðåíåðà", ìåòîäèêà "Ðàáîòà ñî ñëîæíûìè ó÷àñòíèêàìè"). 

Èíîãäà, ïðè îáñóæäåíèè îñîáî ýìîöèîíàëüíûõ è çíà÷èìûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ ïðîáëåì, êòî-òî

èç íèõ ìîæåò çàïëàêàòü. Ïëà÷ - ýòî åñòåñòâåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îäèí èç ñïîñî-

áîâ îáëåã÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áîëè. Õîòÿ ïîäðîñòêè î÷åíü õîðîøî óìåþò âëàäåòü ñîáîé
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è ñòàðàþòñÿ íå ïîçâîëÿòü ñåáå ïëàêàòü â ïðèñóòñòâèè ñâåðñòíèêîâ, â ëþáîé ãðóïïå ìîæíî

âñòðåòèòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé áîëè. Îäíè ìîãóò çàï-

ëàêàòü è áûñòðî óñïîêîèòüñÿ, äðóãèå áåçîñòàíîâî÷íî ðûäàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêè ìåíåå ñêëîííû ê ñëåçàì, îäíàêî ïëà÷ ñêîðåå ñâÿçàí íå ñ

âîçðàñòîì, à ñ îáñóæäàåìîé òåìîé èëè ðàçâèòèåì ãðóïïîâîãî ïðîöåññà. Ê ÷èñëó òðåâîæíûõ

òåì ìîæíî îòíåñòè îáñóæäåíèå óòðàòû áëèçêèõ, ïîäðîñòêîâóþ áåðåìåííîñòü, ðàçðûâ îòíî-

øåíèé, ðàçâîä ðîäèòåëåé, òÿæåëîå çàáîëåâàíèå (â ò.÷. ÂÈ×/ÑÏÈÄ). 

Åñëè ïîäðîñòîê íå ñêëîíåí âñåì ðàñêðûâàòü ñâîþ äóøó, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü åìó ïðàâî

ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Èíîãäà ñëåçû âîçíèêàþò ñïîíòàííî, è ïîäðîñòîê

îêàçûâàåòñÿ íå ãîòîâ ê ðàçãîâîðó. Åñëè ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïëàêàòü â íà÷àëå èëè â ñåðåäèíå

çàíÿòèÿ, ñëåäóåò ïîçâîëèòü åìó ïîïëàêàòü íåêîòîðîå âðåìÿ, à çàòåì îáñóäèòü ñ îñòàëüíûìè

ó÷àñòíèêàìè, ÷òî îçíà÷àåò ïåðåæèòü ñòðàõ, îáèäó, ïîòåðþ áëèçêèõ è ïð. Êîãäà ïîäðîñòîê óñ-

ïîêîèòñÿ è ñàì çàõî÷åò ãîâîðèòü, íåîáõîäèìî óäåëèòü åìó ìàêñèìóì âíèìàíèÿ. Åñëè æå ïîä-

ðîñòîê íà÷èíàåò ïëàêàòü â ñàìîì êîíöå çàíÿòèÿ, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ïîãîâîðèòü íàåäèíå

ïîñëå çàíÿòèÿ. 

Òåì ñàìûì òðåíåð äàñò ïîíÿòü âñåì ó÷àñòíèêàì, ÷òî íèêòî èç íèõ íå äîëæåí óõîäèòü ñ ãðóï-

ïîâîé âñòðå÷è ðàññòðîåííûì è ÷òî âñå ìîãóò ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà â òåõ ôîðìàõ,

êîòîðûå îòâå÷àþò èõ ïîòðåáíîñòÿì.

Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ çàïëàíèðîâàííûõ òåì ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò âîçíèêàòü ðàçíûå, â òîì ÷èñ-

ëå è òðóäíûå, âîïðîñû, êîòîðûå îíè àäðåñóþò òðåíåðó. Åñëè âîïðîñ íåïîíÿòåí, òðåíåð

äîëæåí ïîïðîñèòü ïîäðîñòêà ïîâòîðèòü åãî åùå ðàç. Ýòî íóæíî, âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû

âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîíÿëè âîïðîñ, òàê êàê îòâåò íà íåãî ìîæåò áûòü ïîëåçåí è äëÿ íèõ;

âî-âòîðûõ, ÷òîáû òðåíåð ñìîã óòî÷íèòü, íàñêîëüêî îí ñàì ïðàâèëüíî ïîíÿë âîïðîñ; â-òðåòü-

èõ, ÷òîáû âûèãðàòü âðåìÿ íà îáäóìûâàíèå îòâåòà. Åñëè æå íóæíûé îòâåò íå íàõîäèòñÿ, ñîâ-

ñåì íå îáÿçàòåëüíî ãîâîðèòü: "Èçâèíèòå, ÿ íå çíàþ îòâåòà". Âìåñòî ýòîãî ìîæíî ñêàçàòü: "Ñåé-

÷àñ ÿ íå ìîãó îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íî ìû âåðíåìñÿ ê íåìó ïîçæå".

Îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ñëîæíûõ ñèòóàöèé - âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ î ëè÷íîì îïûòå èëè ïîä-

ðîáíîñòÿõ ëè÷íîé æèçíè òðåíåðà. Óõîäèòü îò îòâåòà íåëüçÿ - ýòî áóäåò ïëîõîé ïðèìåð äëÿ

ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ãëàâíîå - ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ìîòèâû ïîäðîñòêà, çàäàþùåãî âîïðîñ. Âîç-

ìîæíî, ýòî ïðîñòî æåëàíèå óçíàòü ïîáîëüøå î òðåíåðå èëè "ïðîòåñòèðîâàòü" åãî; ìîæåò

áûòü, îæèäàåìûé îòâåò íàäåþòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ "áîðüáû" ñ ðîäèòåëÿìè è/èëè ó÷èòåëÿìè.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ òàêèõ âîïðîñîâ ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ óòâåðäèòüñÿ â ñîáñòâåí-

íîì ìíåíèè ëèáî, íàîáîðîò, ïûòàþòñÿ èçáåæàòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 

Ñóùåñòâóþò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ïîñòóïàòü â ïî-

äîáíûõ ñëó÷àÿõ. Îäèí âàðèàíò - íè÷åãî íå îòâå÷àòü, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî ãðóïïà - ýòî íå

ìåñòî äëÿ "ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðèïòèçà" è ÷òî îäèí èç ïðèíöèïîâ ãðóïïû - äîáðîâîëüíîñòü

ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ñåáå. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê òàêîãî ïîäõîäà â òîì, ÷òî òðåíåð,

ïðèçûâàÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ áûòü èñêðåííèìè è îòêðûòûìè, ñàì äåìîíñòðèðóåò çàêðûòîñòü. 

Äðóãîé âàðèàíò - ÷åñòíî îòâåòèòü íà âîïðîñ. Ýòî âîçìîæíî, åñëè îòâåò âïèñûâàåòñÿ â èäåî-

ëîãèþ îáó÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. À åñëè ýòî íå òàê è òðåíåð ñàì êîãäà-

òî, ê ïðèìåðó, ïðîáîâàë íàðêîòèêè èëè èìåë íåçàùèùåííûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû? 

Íàêîíåö, ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò - ïîëóïðàâäà, ìàíèïóëÿòèâíûé óõîä îò îòâåòà.

Ïî-âèäèìîìó, îïòèìàëüíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû, ÿâëÿåòñÿ âòîðîé âàðèàíò -

îòêðîâåííî îòâåòèòü íà âîïðîñ, íî óêàçàòü ïðè ýòîì íà íåýòè÷íîñòü åãî ïîñòàíîâêè â ãðóï-

ïå. Åñëè òðåíåðó, îòâå÷àÿ, ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ ìîìåíòàõ ëè÷íîé
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æèçíè, ñëåäóåò ÷åñòíî ýòî ïðèçíàòü è ñàìîêðèòè÷íî îöåíèòü ñâîè äåéñòâèÿ.

Äëÿ îòðàáîòêè íàâûêîâ ðàáîòû ñ íåïðåäâèäåííûìè ñèòóàöèÿìè ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ìåòîäèêó "Ðàáîòà ñ íåîæèäàííûìè ñèòóàöèÿìè" (ñì. ïðèëîæåíèå

"Áàãàæ òðåíåðà").

3.3. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ, ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ È ÎÖÅÍÊÀ  ÇÀÍßÒÈß/ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Öåëü ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ - ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îñíîâíûå çàäà÷è ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìû ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: 

� îáñóäèòü ðîëè è îæèäàíèÿ âîëîíòåðîâ è òðåíåðîâ (â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü çàíÿòèå "Ñî-

äåðæàíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû (áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà) è îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ" - ñì.

ïðèëîæåíèå "Áàãàæ òðåíåðà");

� ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ çíàíèÿ ïî ïðîáëåìå (îöåíèòü ïåðâîíà÷àëüíûå çíàíèÿ

ìîæíî ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèÿ "Â ÷åì äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè" - ñì.

ïðèëîæåíèå "Áàãàæ òðåíåðà");

� îáñóäèòü ñîöèàëüíûå íîðìû è óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ìîëîäåæè, ñåêñà è ñåêñóàëü-

íîñòè;

� ïîìî÷ü âîëîíòåðàì â ïîíèìàíèè èõ ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê, îñîáåííî

â ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé è ñåêñóàëüíîñòè; ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ÷óâñòâî óâåðåííîñ-

òè ïðè îáñóæäåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè âîïðîñîâ ñåêñà è ñåêñóàëüíîñòè (ñì. "Áàãàæ òðå-

íåðà", óïðàæíåíèå "Öåííîñòè è óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ");

� ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ óñòàíîâêè è óìåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñî ñâåðñòíèêàìè â êà÷å-

ñòâå ïîìîùíèêîâ èëè ôàñèëèòàòîðîâ;

� ñîðèåíòèðîâàòü âîëîíòåðîâ íà ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ðàáî-

òå;

� ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ íàâûêè ðàñïîçíàâàíèÿ ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ íàïðàâëå-

íèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ ê ñïåöèàëèñòó èëè ê êîìïåòåíòíûì âçðîñëûì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïî-

ìîùè èëè êîíñóëüòàöèè;

� ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ íàâûêè ðàñïîçíàâàíèÿ ñèòóàöèé ðèñêà, à òàêæå âåäåíèÿ

ïåðåãîâîðîâ ïî ïîâîäó áåçîïàñíîãî ñåêñà èëè îòêàçà îò íåãî;

� îòðàáîòàòü âñå ôîðìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðûå ïîçäíåå âîëîíòåðû áóäóò

èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ â îáó÷åíèè âîëîíòåðîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëèáî äèäàê-

òè÷åñêèå, ëèáî èíòåðàêòèâíûå ïîäõîäû. Äèäàêòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâ-

ëåíèå èíôîðìàöèè è îáúÿñíåíèå ôàêòîâ â êëàññè÷åñêîì ëåêòîðñêîì ñòèëå, â òî âðåìÿ êàê

èíòåðàêòèâíûé ïîäõîä (ïåäàãîãèêà ñîòðóäíè÷åñòâà) ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâíîå âîâëå÷å-

íèå îáó÷àþùèõñÿ â îáìåí èíôîðìàöèåé ñ ïðåïîäàâàòåëåì è ñâåðñòíèêàìè. Êàê ïîêàçûâàþò

ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêà, èíòåðàêòèâíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì
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â ïëàíå èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ, âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ è

âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå îáó÷àþùèõñÿ.
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ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÐÀÁÎÒÛ

Íèæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûå àêòèâíûå è èíòåðàêòèâ-
íûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå, â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çàäà÷ ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ, ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. 

Ðàáîòà ñ ìàëûìè ãðóïïàìè. Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîå âêëþ÷åíèå âñåé ãðóïïû â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Áàçîâûå ïðàâèëà ðàñïðåäåëåíèÿ îáó÷à-

þùèõñÿ ïî ãðóïïàì ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

� â íà÷àëå öèêëà çàíÿòèé ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü ñ ãðóïïàìè, ñîñòîÿùèìè íå áîëåå ÷åì

èç 2-3 ÷åëîâåê (ýòî ïîìîãàåò íåóâåðåííûì â ñåáå, òðåâîæíûì è çàñòåí÷èâûì ó÷àñò-

íèêàì ïîáîðîòü ñâîé ñòðàõ); â äàëüíåéøåì ÷èñëî îáó÷àþùèõñÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷å-

íî;

� íå ñëåäóåò äîâåðÿòü ôîðìèðîâàíèå ìàëûõ ãðóïï ñàìèì ó÷àñòíèêàì çàíÿòèÿ; ïîäáè-

ðàòü ñîñòàâ ãðóïï äîëæíû âåäóùèå çàíÿòèé, ïîñêîëüêó îêàçàâøèåñÿ íåâûáðàííûìè

ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè ïîäðîñòêè èñïûòàþò óíèæåíèå, ÷óâñòâî èçîëèðîâàííîñòè è

ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè;

� ñëåäóåò ðàçíîîáðàçèòü ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ìàëûõ ãðóïï è íå çàáûâàòü ìåíÿòü èõ

ñîñòàâ; 

� â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, â çàâèñèìîñòè îò îáñóæäàåìîé òåìàòèêè, ãðóïïû íóæíî ôîðìè-

ðîâàòü èñõîäÿ èç ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè èõ ó÷àñòíèêîâ;

� ñëåäóåò ðàñïðåäåëÿòü ðîëè è îáÿçàííîñòè ñðåäè ÷ëåíîâ êàæäîé ãðóïïû ("ðóêîâîäè-

òåëü", "ðåãèñòðàòîð", "õðîíîìåòðèñò", "äîêëàä÷èê" è ïð.);

� ÷ëåíîâ ãðóïïû íóæíî îðèåíòèðîâàòü íà ïîäõîä "òîíóòü èëè ïëûòü âìåñòå": êàæäûé

äîëæåí âíåñòè ñâîé âêëàä â ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, ïîòîìó ÷òî óñïåõ ðàáîòû

ãðóïïû çàâèñèò îò êàæäîãî åå ó÷àñòíèêà.

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ äàåò âîçìîæíîñòü ïîäðîñòêàì âûïîëíÿòü çàäàíèÿ â óñëîâèÿõ, âûçû-

âàþùèõ ó íèõ ìåíüøåå ÷óâñòâî òðåâîãè, ÷åì ïðè âûñòóïëåíèè ïåðåä áîëüøîé ãðóïïîé. Â íå-

áîëüøèõ ãðóïïàõ ñîçäàåòñÿ êàìåðíàÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé ïîäðîñòêàì, îñîáåííî çàñòåí÷è-

âûì è òðåâîæíûì, ëåã÷å íàó÷èòüñÿ ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ è íàñòðîåíèÿõ.

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ñòèìóëèðóåò ñâîáîäíûé îáìåí ìíåíèÿìè è ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì çà-

íÿòèÿ ïîëó÷èòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîíÿòèÿõ, ÷óâñòâàõ è òî÷êå çðåíèÿ äðóã äðóãà. Îáñóæ-

äåíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñî âñåé ãðóïïîé, åñëè êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ - íå áîëåå 15 ÷åëîâåê.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî áîëüøóþ ãðóïïó ðàçáèòü íà ìàëûå ïî 5-7 ÷åëîâåê â êàæ-

äîé. Âñå ÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû õîðîøî âèäåòü è ñëûøàòü äðóã äðóãà. Òðåíåðó ñëåäóåò âåñòè

îáñóæäåíèå è ïåðåìåùàòüñÿ îò ãðóïïû ê ãðóïïå, ïîìîãàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè. 

Äèñêóññèÿ áóäåò ýôôåêòèâíîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òðåíåð çàðàíåå ÷åòêî îïðåäåëèò åå

äèäàêòè÷åñêèå öåëè è çàäà÷è. Â õîäå îáùåãðóïïîâîé äèñêóññèè ñëåäóåò âðåìÿ îò âðåìåíè

ñòàâèòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû è ñóììèðîâàòü ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû, à â êîíöå - äàòü

ãðóïïå (èëè ìàëûì ãðóïïàì) âðåìÿ íà ïîäâåäåíèå èòîãîâ è ñäåëàòü âìåñòå ñ íåé îáùåå ñîäåð-

æàòåëüíîå çàêëþ÷åíèå. Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû äîëæíû áûòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûìè, ïî-

íÿòíûìè è íå ïîçâîëÿþùèìè îòâåòèòü ïî ñõåìå "äà - íåò".

Òðåíåðó ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåííî ïðåäóñìîòðåòü, êòî èç ó÷àñòíèêîâ ìîæåò äîìèíèðîâàòü â
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äèñêóññèè, è ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ áîëåå ïàññèâíûì èëè çàñòåí÷èâûì ÷ëå-

íàì ãðóïïû. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî òåìïà äèñêóññèè âðåìÿ, ïðåäîñòàâëÿåìîå ó÷àñò-

íèêàì íà îòâåò, äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî. Òðåíåð íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí ïîäàâëÿòü

ó÷àñòíèêîâ, íåãàòèâíî ðåàãèðóÿ íà èõ ìíåíèÿ èëè îòâåòû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè íå çàõî-

òÿò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîñëåäóþùèõ äèñêóññèÿõ.

Äèñêóññèÿ ïðîõîäèò áîëåå ïëîäîòâîðíî, åñëè åé ïðåäøåñòâóåò íåêîòîðàÿ "çàâÿçêà": ðàññêàç,

îïèñàíèå ñëó÷àÿ, âûñòóïëåíèå ïðèãëàøåííîãî ëèöà, âèäåîôèëüì, òåëåâèçèîííàÿ ïðîãðàììà,

ãàçåòíàÿ ñòàòüÿ è ïð.

Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ òåõíèê - âûñêàçûâàíèå ïî êðóãó - ïîëåçíà äëÿ âñåõ òèïîâ ãðóïï, ïîñ-

êîëüêó ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óãëóáëåííîé ïðîðàáîòêè òîãî,

÷òî ïðîèñõîäèò íà çàíÿòèè. Ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû ìîæåò îòâåòèòü

íà êîíêðåòíûé âîïðîñ, âûñêàçàòü êîíêðåòíîå ïðåäëîæåíèå, èçëîæèòü ñâîå ìíåíèå.

"Ìîçãîâîé øòóðì" ïîçâîëÿåò îáñóäèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èäåé çà êîðîòêîå âðåìÿ, âîâëå-

êàÿ â äèñêóññèþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ ïðàâèëà äàííîé ìåòîäèêè:

� ïðèíÿòèå ëþáîé èäåè áåç å¸ êðèòèêè ñ îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðàöèåé 

(çàïèñüþ íà äîñêå èëè ëèñòå áóìàãè);

� îðèåíòàöèÿ íà êîëè÷åñòâî, à íå íà êà÷åñòâî èäåé;

� çàïðåò íà îáñóæäåíèå ïðåäëàãàåìûõ â ïðîöåññå "øòóðìà" èäåé.

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ "ìîçãîâîãî øòóðìà" ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòà. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ

òåìà (ïðîáëåìà). Âûçûâàþòñÿ íåñêîëüêî äîáðîâîëüöåâ äëÿ çàïèñè ïîñòóïàþùèõ èäåé íà äîñ-

êå. Îáúÿâëÿþòñÿ âûøåîïèñàííûå ïðàâèëà ðàáîòû (çà èõ ñîáëþäåíèåì íåîáõîäèìî ñëåäèòü â

ïðîöåññå âñåé ðàáîòû) è âðåìÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ - ïîðÿäêà 10 ìèí. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìå-

íè òðåíåð ñîâìåñòíî ñ ó÷àñòíèêàìè ñîðòèðóåò âñå èäåè è ïðåäëîæåíèÿ ïî ãðóïïàì ("íåâîç-

ìîæíûå èëè íåðåàëèñòè÷íûå", "ïðèìåíèìûå", "íå ïðèíÿòûå áîëüøèíñòâîì", "íóæäàþùèåñÿ

â äàëüíåéøåì îáñóæäåíèè èëè â äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè" è ïð.).

Åñëè òåìà îáñóæäàëàñü â ìàëûõ ãðóïïàõ, òî â êîíöå çàíÿòèÿ íóæíî ïðîâåñòè îáùåå îáñóæäå-

íèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû êàæäîé èç íèõ.

Ðîëåâàÿ èãðà - ýòî ðàçûãðûâàíèå áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè êîðîòêèõ ñöåíîê, èìè-

òèðóþùèõ (ïðèäóìàííûõ èëè âîññîçäàþùèõ) âîçìîæíûå ðåàëüíûå ñèòóàöèè. Ìåòîä îïèðà-

åòñÿ íà ýìîöèè, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, ìûñëè, óñòàíîâêè è öåííîñòíûå îðèåíòèðû ó÷àñò-

íèêîâ. ×ëåíû ãðóïïû ìîãóò èãðàòü ñàìèõ ñåáÿ â íåçíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ, èñïîëíÿòü ðîëü äðó-

ãîãî ÷åëîâåêà â çíàêîìîé ñèòóàöèè ("ðîëåâîé îáìåí"), äðóãèõ ëþäåé â íåçíàêîìûõ ñèòóàöè-

ÿõ è ïð. 

Õîòÿ ðîëåâàÿ èãðà íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ïåäàãîãè÷åñêèì ìåòîäîì è èìååò îïðåäåëåí-

íûå îãðàíè÷åíèÿ, ó íåå åñòü î÷åíü âàæíûå äîñòîèíñòâà. Ðîëåâàÿ èãðà ìîæåò ñòàòü îñíîâîé

äëÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè. Îíà ìîæåò óëó÷øèòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è ïîâûñèòü ñàìî-

îöåíêó ó÷àñòíèêîâ. Â õîäå íåå ïðîèãðûâàþòñÿ ñïîñîáû îïòèìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷-

íûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ó÷àñòíèê ðîëåâîé èãðû îòðàæàåò ÷óâñòâà è ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ìíîãèì ïîäðîñòêàì

ñäåëàòü ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì âûðàçèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà èëè òî÷êó çðåíèÿ. Êðîìå òîãî,

ðîëåâàÿ èãðà ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà ïîâåäåíèå è ÷óâñòâà äðóãèõ ïîäðîñòêîâ â àíàëîãè÷íîé

ñèòóàöèè. Íàêîíåö, ðîëåâàÿ èãðà ñïîñîáñòâóåò ñáëèæåíèþ åå ó÷àñòíèêîâ.
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Ó ðîëåâîé èãðû äîëæíû áûòü ÷åòêî îïðåäåëåííûå äèäàêòè÷åñêèå öåëè. Â íåå íåîáõîäèìî

âîâëå÷ü âñåõ îáó÷àþùèõñÿ - ëèáî â êà÷åñòâå èñïîëíÿþùèõ ðîëè, ëèáî â êà÷åñòâå íàáëþäàòå-

ëåé. "Àêòåðàìè" ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî äîáðîâîëüíî, íèêîãî íåëüçÿ ïðèíóäèòü èãðàòü êàêóþ-ëè-

áî ðîëü ïðîòèâ åãî æåëàíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷àñòíèêó áûëî ëåã÷å âîéòè â ðîëü, ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåêâèçèò - êîñòþìû, ïàðèêè, êàðòî÷êè ñ èìåíàìè ïåðñîíàæåé è

ïð. ×òîáû èçáåæàòü ñìóùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, âûçâàííîãî íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäñòàòü â òîé èëè

èíîé ðîëè ïåðåä âñåé ãðóïïîé, âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà ãðóïïà ðàçáèâàåòñÿ íà ïàðû (èëè

òðîéêè) ñ îäíèìè è òåìè æå çàäàííûìè ðîëÿìè (íàïðèìåð, "ìàòü è äî÷ü" èëè "ìàòü, äî÷ü è

ïîäðóãà").

Ïåðåä íà÷àëîì èãðû êàæäûé å¸ ó÷àñòíèê, èñïîëíÿþùèé êàêóþ-òî ðîëü, äîëæåí ñîâåðøèòü

íåêîå ñèìâîëè÷åñêîå äåéñòâèå, çíàìåíóþùåå âõîæäåíèå â ðîëü, - íàïðèìåð, óñëîâíî íàäåòü

(ïðîèçâåäÿ ñîîòâåòñòâóþùåå äâèæåíèå ðóêîé) âîîáðàæàåìóþ "àêòåðñêóþ øàïî÷êó". Ïðè âû-

õîäå èç ðîëè ïî çàâåðøåíèè èãðû ýòó "øàïî÷êó" íóæíî ñíÿòü è ïðîèçíåñòè âñëóõ ñâîå íàñòî-

ÿùåå èìÿ. 

Òðåíåð èñïîëíÿåò ðîëü ðåæèññåðà. Îí ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì âîéòè â îáðàç è ïðåäñòàâèòü, êàê

íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ïîâåäåò ñåáÿ â çàäàííîé ñèòóàöèè, èëè æå ïðîñèò ó÷àñòíèêà áûòü, íàñ-

êîëüêî âîçìîæíî, ÷åñòíûì, èçîáðàæàÿ ñàìîãî ñåáÿ â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè. 

Îò íàáëþäàòåëåé òðåáóåòñÿ âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà èãðîé è â èòîãå îòâåòèòü íà âîïðîñû

ïðèìåðíî òàêîãî ñîäåðæàíèÿ: êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ïåðñîíàæåé èãðû; ÷òî ïðîèçîø-

ëî; ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî; êàêèå ÷óâñòâà áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû; êàê ïåðñîíàæè ðåàãè-

ðîâàëè äðóã íà äðóãà è ïð.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èãðû è âûõîäà ó÷àñòíèêîâ èç ðîëåé íóæíî ïðîèçâåñòè àíàëèç èãðû, íàï-

ðàâëåííûé íà îñîçíàíèå ïîëó÷åííîãî îïûòà è, òåì ñàìûì, íà äîñòèæåíèå ëó÷øåãî ïîíèìà-

íèÿ ñèòóàöèè è ñâÿçàííîé ñ íåé ïðîáëåìàòèêè. Èñïîëíÿâøèå ðîëè ó÷àñòíèêè îáñóæäàþò,

÷òî îíè âî âðåìÿ èãðû äóìàëè, ÷óâñòâîâàëè è ÷åìó íàó÷èëèñü. Íàáëþäàòåëè àíàëèçèðóþò òî,

÷òî îíè óâèäåëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóïîìÿíóòûìè âîïðîñàìè. Âàæíî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè

îáùåé äèñêóññèè îòìåòèëè, èìåþò ëè (ìîãóò ëè èìåòü) ðàçûãðàííàÿ ñèòóàöèÿ è îáñóæäàåìàÿ

ïðîáëåìàòèêà êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå ê èõ ñîáñòâåííîé æèçíè. 

Áàçîâûå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ðîëåâîé èãðû:

� ó÷àñòíèêè ðîëåâîé èãðû äîëæíû áûòü äîáðîâîëüöàìè;

� çàðàíåå ìîæíî îáñóæäàòü òîëüêî õàðàêòåðèñòèêè ïåðñîíàæåé è ñèòóàöèþ;

� ó÷àñòíèêàì ðîëåâîé èãðû íåëüçÿ ðàçûãðûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñèòóàöèè;

� ó÷àñòíèêè ðîëåâîé èãðû äîëæíû èñïîëüçîâàòü èìÿ è âîçðàñò, îòëè÷àþùèåñÿ îò èõ

ñîáñòâåííûõ;

� â êîíöå ðîëåâîé èãðû ó÷àñòíèêè äîëæíû âûéòè èç ðàçûãðûâàåìûõ îáðàçîâ ïðè ïî-

ìîùè ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè åùå íåêîòîðîå âðå-

ìÿ ìîãóò îùóùàòü íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ èãðû;

� æåëàòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîëåâîé èãðû - 5 ìèí.;

� ó÷àñòíèêè ðîëåâîé èãðû îñòàþòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ äî îêîí÷àíèÿ îáñóæäåíèÿ èãðû;

� îáñóæäåíèå äîëæíî êàñàòüñÿ òîëüêî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ðîëåâîé èãðû;
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� ñ ó÷àñòíèêàìè ðîëåâîé èãðû ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü.

Ðåøåíèå ïðîáëåì è ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Äàííûé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé îáû÷íî íà òðå-

íèíãàõ, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûðàáîòêè íàâûêîâ è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé âîîáùå è ðàáîòû ñ êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè â ÷àñòíîñòè. 

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êàê

èíäèâèäóàëüíûé, òàê è ãðóïïîâîé ïðîöåññ. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, â ÷åì ñîñòîèò

ñóòü ïðîáëåìû è ÷üåé ïðîáëåìîé îíà íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ. Çàòåì ïðîáëåìà ðàññìàòðèâà-

åòñÿ ñî âñåõ âîçìîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äîñòîâåðíûõ ôàêòîâ. Ñëåäóþùèé

ýòàï - àíàëèç âñåõ ïðèåìëåìûõ èíèöèàòèâ è âîçìîæíîñòåé èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïîñëåäíèé ýòàï

- ïðèíÿòèå îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ, ïðè÷åì â ñëó÷àå ðàáîòû ãðóïïû ýòîìó ìàêñèìàëüíî

áëàãîïðèÿòñòâóåò êîíñåíñóñ ìåæäó åå ó÷àñòíèêàìè.

Îäíîé èç âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ íàâûêàì ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì è

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñëó÷àÿ/ñèòóàöèè. Ñàìà ïðîöåäóðà ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ðàçáîð âûìûøëåííîé èëè ðåàëüíîé ñèòóàöèè, â ïðîöåññå êîòîðîãî ó÷àñòíèêè ìîãóò

îöåíèâàòü ðåøåíèÿ è ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ðåøåíèé è ïîñ-

òóïêîâ, à òàêæå ïðåäëàãàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.

Àíàëèçèðóåìûé ñëó÷àé ìîæåò íå èìåòü çàâåðøåíèÿ, è ó÷àñòíèêè îáñóæäåíèÿ äîëæíû ñàìè

äîäóìàòü âîçìîæíûå èñõîäû, ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïåðñîíàæåé, à òàêæå ïðåäëîæèòü îïòèìàëü-

íûé âàðèàíò ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè.

Âèêòîðèíà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â óñòíîé, òàê è â ïèñüìåííîé ôîðìå. Ýòî õîðîøèé ñïî-

ñîá çàêðåïëåíèÿ è ïðîâåðêè óñâîåííûõ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé, à òàêæå êîððåêöèè îøè-

áî÷íî âîñïðèíÿòûõ èíôîðìàöèè è óñòàíîâîê. Âèêòîðèíó ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü äëÿ íà-

÷àëà äèñêóññèè. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ âèêòîðèíû òðåíåð ìîæåò ïîñòåïåííî çíàêîìèòü

ó÷àñòíèêîâ ñ íîâûì ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì. Âàæíî, ÷òîáû âèêòîðèíà íå âîñïðèíèìàëàñü

ó÷àñòíèêàìè êàê ïðîâåðêà çíàíèé, ýêçàìåí èëè òåñòèðîâàíèå è íîñèëà ëåãêèé, øóòëèâûé õà-

ðàêòåð.

Ïîìèìî çàíÿòèé â ðàìêàõ ñåìèíàðà-òðåíèíãà, âîëîíòåðû ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òåìà-

òè÷åñêèõ àêöèÿõ è ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

è ïðîôèëàêòèêó òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé: ôåñòèâàëÿõ, êîíöåðòàõ, áëàãîòâîðèòåëüíûõ ÿð-

ìàðêàõ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, òâîð÷åñêèõ êîíêóð-

ñàõ, ðàñïðîñòðàíåíèè èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. 

Íåêîòîðûå èç âîëîíòåðîâ, ïîëó÷èâ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó, ìîãóò îêàçûâàòü êîíñóëüòàòèâ-

íóþ ïîìîùü, îòâå÷àòü íà ïèñüìà ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è äàæå ðàáîòàòü íà "òåëåôîíå äîâåðèÿ".

Ïåðåä íà÷àëîì îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è òðåíåðàì, è ñàìèì âîëîíòå-

ðàì âàæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ öåëåâîé ãðóïïû, ñ êîòîðîé èì ïðåäñòî-

èò âçàèìîäåéñòâîâàòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î ïîëîâîçðàñòíîì è êóëüòóðíî-ýòíè÷åñ-

êîì ñîñòàâå ãðóïïû, î ñèñòåìå öåííîñòåé, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòÿõ è îáðàçå æèçíè åå ó÷àñòíèêîâ. 

Åñëè â ãðóïïó íàáèðàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ñïåöèôè÷åñêèõ ãðóïï ìîëîäåæè - ïîäðîñòêè èç

èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèé è êîëîíèé, áåñïðèçîðíûå èëè áåçíàäçîðíûå, ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (â òîì ÷èñëå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå), ñ òåì èëè èíûì òèïîì

àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ, ìèãðàíòû, áåæåíöû è ïð., - òî äëÿ ðà-

áîòû ñ íèìè íåîáõîäèìî îòäåëüíî îïðåäåëÿòü öåëè, ìåòîäû è ðåçóëüòàòû. Ïðè ýòîì âàæíî

ïîìíèòü, ÷òî âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ïîäðîñòêè ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÖÅËÅÂÎÉ ÃÐÓÏÏÛ:

� ÷èñëåííîñòü;

� ãåíäåðíûé áàëàíñ;

� âîçðàñò;

� ðîä çàíÿòèé;

� ôîðìû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà;

� îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü;

� èñòî÷íèêè äîõîäîâ;

� õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå 

ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ðîäèòåëè è ðîäñòâåííèêè;

� îñíîâíûå îáîçíà÷àåìûå ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ïðîáëåìû è ïîòðåáíîñòè 

(â ÷àñòíîñòè, â ñôåðå çäîðîâüÿ); 

� ðàñïðîñòðàíåííîñòü àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 

(â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíàÿ è íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü);

� ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàñèëèÿ;

� ïðàêòèêóåìûå âèäû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ;

� ÷óâñòâà ó÷àñòíèêîâ ïî ïîâîäó ñàìèõ ñåáÿ, ñâîåãî ïðîøëîãî è áóäóùåãî;

� ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîëîâ;

� çíàíèÿ, óáåæäåíèÿ, óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ÈÏÏÏ;

� èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå è î ñåêñóàëüíîì çäîðîâüå;

� âî ÷òî âåðÿò è ÷òî îäîáðÿþò;

� ÿâëÿþòñÿ ëè îáúåêòàìè ìàíèïóëÿöèé/èñïîëüçîâàíèÿ 

äðóãèìè ëþäüìè èëè ãðóïïàìè.

Ïðè ïîäãîòîâêå çàíÿòèé òðåíåðó íåîáõîäèìî õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè,

ñëîæèâøåéñÿ âîêðóã èíòåðåñóþùåé ïðîáëåìû íåïîñðåäñòâåííî â äàííîì ðåãèîíå, ãîðîäå.

Âàæíî çíàòü: ñòàòèñòèêó ïî ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄó, â òîì ÷èñëå ñðåäè ìîëîäåæè; äàííûå ïî

ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè, àáîðòàì, íàñèëèþ, ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè è ïð.; îòíî-

øåíèå ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè, ìèëèöèè è íàñåëåíèÿ ê ïîäðîñòêàì, ËÆÂÑ; îðãàíèçàöèè,

êîòîðûå ðàáîòàþò ñ ïîäðîñòêàìè, è ïð.

Ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáû èëè íà ïåðâîì çàíÿòèè æåëàòåëüíî âûÿñíèòü ìíåíèÿ

ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû î ïîòðåáíîñòÿõ èõ ñâåðñòíèêîâ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó, êîòîðàÿ ïðîÿñíÿåò ïî-

çèöèè ó÷àñòíèêîâ è äàåò óñòàíîâêó íà îáó÷åíèå (ñì. "Áàãàæ òðåíåðà", òåìà

"Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû").
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Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ çàíÿòèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå øàãè:

� Îïðåäåëåíèå òåìû çàíÿòèÿ è åãî íàçâàíèÿ.

� Îïðåäåëåíèå öåëè çàíÿòèÿ è çàäà÷ ïî åå äîñòèæåíèþ â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîé òå-

ìû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòòàëêèâàòüñÿ îò èçâåñòíûõ ïî óñòàíîâî÷íîìó çàíÿòèþ çàïðî-

ñîâ è áàçîâûõ çíàíèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

� Ïðîðàáîòêà ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ çàíÿòèÿ. Èíîãäà ýòî ñâÿçàíî ñ êàêèìè-ëè-

áî øêîëüíûìè ó÷åáíûìè äèñöèïëèíàìè. 

� Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ, àäåêâàòíûõ çàäà÷àì çàíÿòèÿ, à òàêæå ïîäáîð íåîáõîäèìîãî îáî-

ðóäîâàíèÿ è ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

� Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû çàíÿòèÿ. Öåëåñîîáðàçíî ñîñòàâèòü êðàòêèé ïëàí-êîíñïåêò

çàíÿòèÿ, âêëþ÷àþùèé ñîäåðæàíèå êàæäîé ÷àñòè (ââîäíîé, îñíîâíîé ñ ðàçáèâêîé íà

ïîäðàçäåëû, äèñêóññèè, çàêëþ÷åíèÿ). Æåëàòåëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñî âðåìåíåì, êîòî-

ðîå ñëåäóåò îòâåñòè íà êàæäóþ ÷àñòü. Ââîäíàÿ ÷àñòü è çàêëþ÷åíèå äîëæíû çàíèìàòü

ïðèìåðíî ïî ÷åòâåðòè îò âñåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ. Îñòàâøàÿñÿ ïîëîâèíà âðåìåíè

äîëæíà áûòü óäåëåíà îñíîâíîé ÷àñòè. 

Ââîäíàÿ ÷àñòü ïåðâîãî çàíÿòèÿ ìîæåò çàíèìàòü áîëüøå âðåìåíè, ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêàì íå-

îáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Äàæå åñëè ÷ëåíû ãðóïïû õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà ïî

øêîëå èëè ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, íóæíî îáúÿñíèòü èì, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà íà ñåìèíàðå-òðå-

íèíãå îòëè÷àåòñÿ îò èãðû, è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â ãðóïïå, ìîãóò îêàçàòü-

ñÿ íîâûìè è, ïîðîé, íåîæèäàííûìè. 

Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ÷àñòü âðåìåíè óéäåò íà âûðàáîòêó ïðàâèë ðàáîòû â ãðóïïå è ðàçúÿñíå-

íèå ñìûñëà âîëîíòåðñêîé ðàáîòû. 

Êàæäîå ïîñëåäóþùåå çàíÿòèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ êðàòêîãî îáçîðà ïðåäûäóùåé âñòðå÷è.

Âàæíî ñïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ, íå õîòÿò ëè îíè âûñêàçàòüñÿ èëè ÷òî-íèáóäü ñïðîñèòü ïî ïîâî-

äó ïîñëåäíåãî çàíÿòèÿ. Íàïîìèíàíèå ó÷àñòíèêàì îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ïðîøëîãî çàíÿòèÿ óñ-

òàíàâëèâàåò ñâÿçü ìåæäó âñåìè çàíÿòèÿìè ñåìèíàðà-òðåíèíãà. 

Åñëè ó÷àñòíèêè ãðóïïû äîëæíû áûëè ïîäãîòîâèòü äîìàøíåå çàäàíèå èëè ïîäîáðàòü êàêóþ-

òî èíôîðìàöèþ, â ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü èì âðåìÿ ïîäåëèòüñÿ ñ

îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû ñâîèìè óñïåõàìè èëè íåóäà÷àìè. 

Åñëè ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà ïðåäëàãàåòñÿ ïîñëå î÷åðåäíîãî çàíÿòèÿ îïðîáîâàòü â ðåàëüíîé

æèçíè íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî îáñóæäàòü ñ íèìè òå óñïåõè, êîòîðûõ èì

óäàëîñü äîáèòüñÿ. Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ðàññêàçàòü î ñâîèõ ïîïûòêàõ è ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàòü äîñòèæåíèÿ ïîäðîñòêè, ñêîðåå âñåãî, â ñëåäóþùèé ðàç íè÷åãî íå ñòàíóò äåëàòü.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ñëåäóåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà öåíòðàëüíîé òåìå. Ïîñòðîåíèå

ýòîé ÷àñòè çàâèñèò îò ñïåöèôèêè ïðîðàáàòûâàåìîé òåìû, èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ðàáîòû,

äèíàìèêè ãðóïïû (äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ñì. â "Áàãàæå òðåíåðà", ðàçäåë "Ìåòîäèêà

ðàáîòû ñ ãðóïïîé").

Èòîãîâîå îáñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ êàæäîãî çàíÿòèÿ, ïîñêîëüêó äàåò âîç-

ìîæíîñòü ÷ëåíàì ãðóïïû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî îíè ïî÷óâñòâîâàëè è óçíàëè âî

âðåìÿ çàíÿòèÿ. Â õîäå îáñóæäåíèÿ êàæäûé ó÷àñòíèê îáðåòàåò íîâûé îïûò, ïîëó÷àÿ èíôîðìà-

öèþ è ó÷àñü ó îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. 
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ çàâèñèò îò ñëîæíîñòè è íàñûùåííîñòè ïðîðàáàòûâàå-

ìîé òåìû, à òàêæå îò âîçðàñòà ó÷àñòíèêîâ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøå òðèíàäöàòè ëåò îïòèìàëü-

íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ - 2 ÷àñà ñ ïåðåðûâîì. 

Â ñëó÷àå åñëè ñåìèíàð-òðåíèíã íå ÿâëÿåòñÿ âûåçäíûì, âåñü îáó÷àþùèé öèêë ñîñòàâëÿåò

îáû÷íî 8-12 çàíÿòèé. Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ìîæíî ïðîâîäèòü îò îäíîãî äî äâóõ çàíÿòèé

â íåäåëþ. Òàêîé ãðàôèê îïòèìàëåí äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñà-

íèÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè, ñîãëàñîâûâàòü åãî ñ ðàñïèñàíèåì çà-

íÿòèé â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ÷òîáû ó÷àñòèå â ñåìèíàðå íå ìåøàëî ó÷åáå è íå ïðèâîäèëî ê

êîíôëèêòàì ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè.

Íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ïðàêòèêó íîâûõ ôîðì ïîâå-

äåíèÿ, ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäèìûé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû íåäåëüíûé ïåðåðûâ ìåæäó

çàíÿòèÿìè. 

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÈËÈ ÇÀÍßÒÈß

Îöåíèâàòüñÿ ìîæåò êàê çàíÿòèå â öåëîì, òàê è îòäåëüíûå åãî ýëåìåíòû (ìåòîäèêà ïðåïîäàâà-

íèÿ, âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ, äèíàìèêà ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, óäà÷íûå íàõîäêè, ñëà-

áûå ìåñòà è ïð.). Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî çàíÿòèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòåïå-

íè óñïåøíîñòè âñåé ïðîãðàììû ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. 

Ïðÿìîå îöåíèâàíèå ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå òàêèõ ìåòîäîâ è ïðîöåäóð, êàê ïðîâåðî÷-

íûå òàáëèöû è ïðîñòûå òåñòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé â çíàíèÿõ, óñòàíîâ-

êàõ è ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèÿõ îáó÷àþùèõñÿ. Ìîæíî òàêæå îïèðàòüñÿ íà âûñêàçûâàíèÿ ñàìèõ

ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïðè ôîðìàëüíûõ èëè íåôîðìàëüíûõ âñòðå÷àõ. Èíîãäà îöåíêó ðåçóëü-

òàòîâ çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíî ïðèãëàøåííûå âíåøíèå ýêñïåðòû. 

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà ïîêàçàòåëè óñïåõîâ è íåóäà÷

ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà (òàêèå "ìàðêåðû" ìîãóò áûòü çàðàíåå âñòðîåíû â çàíÿòèå), à òàêæå íà

ìîíèòîðèíãîâîå íàáëþäåíèå ïðîèñõîäÿùèõ â ãðóïïå ïðîöåññîâ. Â ýòèõ öåëÿõ ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå òåõíèêè è ïðîöåäóðû: àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,

ÿùèê äëÿ àíîíèìíûõ ïðåäëîæåíèé, ðåéòèíãîâûå øêàëû, ðåôëåêñèâíûå äíåâíèêè, áåñåäû,

îöåíî÷íûå ëèñòû, îò÷åòû.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêîâ ïðîâîäèòü ìèíè-èññëåäîâàíèÿ ñðå-

äè ó÷àñòíèêîâ, èñïîëüçîâàòü ìåòîäû èíòåðâüþ, ôîêóñ-ãðóïï, ðåéòèíãîâûõ øêàë, à òàêæå èí-

ôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â ðàìêàõ ïðÿìîãî îöåíèâàíèÿ è îöåíêè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Äëÿ ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ, íà êîòîðûõ ïîäðîñòêîâ îáó÷àþò ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû ñî ñâåðñòíèêàìè ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó", î÷åíü âàæåí îöåíî÷íûé ìîíè-

òîðèíã êà÷åñòâà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ. Íàïðèìåð, ìîæ-

íî ïðîâåðèòü êîëè÷åñòâåííûå àñïåêòû ðàáîòû âîëîíòåðîâ: ñêîëüêî áûëî ïðîâåäåíî àêöèé

èëè ñåìèíàðîâ, â ñêîëüêèõ øêîëàõ ñîñòîÿëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñêîëüêî áû-

ëî ðîçäàíî èíôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ è ïð.  Íå ìåíåå âàæíî îöåíèòü è êà÷åñòâî ðàáîòû âî-

ëîíòåðîâ: êàê áûëî ïðîâåäåíî çàíÿòèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ñêîëüêî ÷åëîâåê ïîñëå çàíÿòèÿ çàõî-

òåëè ñòàòü âîëîíòåðàìè, êàêîâû îòçûâû ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ èëè ëþäåé, âõîäÿùèõ â èõ áëè-

æàéøåå îêðóæåíèå, - ðîäèòåëåé, äðóçåé, ïåäàãîãîâ, è ïð. 

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî çàíÿòèÿ, àêöèè èëè ïðîãðàììû â öåëîì ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
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� óäîâëåòâîðåí ëè çàïðîñ àóäèòîðèè;

� êàêîâà äîëÿ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ èëè ïðîãðàììû, óñâîèâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå çíà-

íèÿ, öåííîñòè è íàâûêè;

� ñêîëüêî ìîëîäûõ ëþäåé îòêàçàëèñü îò âûñîêîðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ èëè óìåíüøè-

ëè ðèñêè (ïåðåñòàëè ïðàêòèêîâàòü íåçàùèùåííûé ñåêñ, îáðàòèëèñü çà êîíñóëüòàöè-

åé ê ñïåöèàëèñòó è ïð.);

� ïîÿâèëèñü ëè äàííûå, êîòîðûå ìîãóò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû (íàïðèìåð, äàííûå î ñíèæåíèè ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ

ÈÏÏÏ).

Äàííûå ïî ïåðâûì äâóì ïàðàìåòðàì ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ñàìèìè âîëîíòåðàìè ïîñðåäñòâîì

àíêåòèðîâàíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ, ãðóïïîâîé äèñêóññèè è äðóãèõ ïðîöåäóð. ×òî êàñàåòñÿ ëîêàëü-

íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî îòêàçó ìîëîäûõ ëþäåé îò ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è ñíèæå-

íèþ çàáîëåâàåìîñòè, òî òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà îò ðóêîâîäñòâà øêî-

ëû è ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðîäèòåëåé, èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. 

Íåîáõîäèìîñòü â ðåãóëÿðíîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ âîëîíòåðàìè ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå íà÷àëà èìè

ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîïðîñû äëÿ îáðàòíîé ñâÿçè ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå, â òîì

÷èñëå:

� êàêèå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè áåñïîêîèëè âîëîíòåðîâ?

� ÷òî â ïðîâåäåííûõ àêöèÿõ/çàíÿòèÿõ ïîíðàâèëîñü è íå ïîíðàâèëîñü?

� ÷òî îêàçàëîñü íàèáîëåå òðóäíûì?

� êàêèå èçìåíåíèÿ â ðàáîòó ñëåäîâàëî áû âíåñòè, åñëè áû ïðèøëîñü âûïîëíÿòü çàäàíèå

åùå ðàç?

� ÷åãî íå õâàòèëî â ïîëó÷åííîé ïîäãîòîâêå?

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â ñàìîì íà÷àëå è íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîãðàì-

ìû èëè ñåìèíàðà-òðåíèíãà, à äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå íàäåæíîé èíôîðìàöèè îá èõ ýôôåêòèâ-

íîñòè æåëàòåëüíî ïðîâåñòè ïîâòîðíóþ îöåíêó ÷åðåç ïîëãîäà èëè ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáó-

÷åíèÿ.

Â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà" îïèñûâàþòñÿ íåêîòîðûå ïðîöåäóðû è ìåòîäèêè îöåíêè êàê

ó÷åáíîé ïðîãðàììû â öåëîì, òàê è ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ïî êîíêðåòíîìó çàíÿòèþ.

Ýôôåêòèâíûé âåäóùèé:

� îáùàåòñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè íà ðàâíûõ;

� äåìîíñòðèðóåò îòêðûòîñòü;

� óâåðåí â ñåáå;

� ãîâîðèò ãðîìêî è ÿñíî íà ïîíÿòíîì ãðóïïå ÿçûêå;

� íå íàâÿçûâàåò ñâîå ìíåíèå;

� íå îòêëîíÿåòñÿ îò òåìû îáñóæäåíèÿ è ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ýòîãî íå

äåëàëè ó÷àñòíèêè;

� ïðèäåðæèâàåòñÿ âðåìåííûõ ðàìîê;

� ïîñëå êàæäîãî òåîðåòè÷åñêîãî áëîêà óòî÷íÿåò, åñòü ëè ó ó÷àñòíèêîâ

âîïðîñû, è åñëè åñòü - îòâå÷àåò íà íèõ;

� îáëàäàåò ÷óâñòâîì þìîðà.
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Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ èëè ãðóïïîâîé äèñêóññèè âî ìíîãîì çàâè-

ñèò îò óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ âåäóùåãî.

Òåñò íà êîììóíèêàöèþ

1.  Îöåíèòå êàæäûé èç ïðèâåäåííûõ íèæå íàâûêîâ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû  î÷êîâ: 

1 = Íèêîãäà; 2 = Èíîãäà; 3 = ×àñòî; 4 = Âñåãäà
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¹ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Îöåíêà â
áàëëàõ

1 ß íå ïåðåáèâàþ äðóãèõ ó÷àùèõñÿ â ãðóïïå

2
Ìîé ãîëîñ õîðîøî ïîñòàâëåí (íå ïèùó, íå ãîâîðþ ñëèøêîì
ãðîìêî èëè ñëèøêîì òèõî)

3
ß íå äîìèíèðóþ â ðàçãîâîðå, äàâàÿ äðóãèì âîçìîæíîñòü
âûñêàçàòüñÿ

4 Ïî âðåìåíè ÿ ãîâîðþ îäèíàêîâî ñî âñåìè

5 ß ñìîòðþ ãîâîðÿùèì â ãëàçà

6 ß íå êðèòèêóþ (íå óíèæàþ) äðóãèõ

7
Êîãäà ÿ ñëóøàþ, òî äåìîíñòðèðóþ ãîâîðÿùåìó ñâîþ ðåàêöèþ
(íàïðèìåð, êèâàÿ ãîëîâîé)

8 ß ïîêàçûâàþ íå òîëüêî òî, ÷òî äóìàþ, íî è ÷òî ÷óâñòâóþ

9
ß ñèæó ëèöîì ê ãîâîðÿùåìó, ïûòàÿñü íå ñêðåùèâàòü ðóêè è íå
îòâîðà÷èâàòüñÿ îò íåãî

10 ß ïðîøó (ïîîùðÿþ) äðóãèõ âûñêàçàòüñÿ

11 ß îòâå÷àþ ãîâîðÿùåìó, ÷òîáû ïîêàçàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü

12 ß íå ïåðåáèâàþ äðóãèõ, ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ

13 ß ñëåæó çà ìûñëüþ ãîâîðÿùåãî âñå âðåìÿ, ïîêà îí âûñòóïàåò

14
ß çàäàþ âîïðîñû, ÷òîáû ïîêàçàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òî
ãîâîðèò âûñòóïàþùèé

15
ß êðèòèêóþ òî, ÷òî è êàê ãîâîðèò âûñòóïàþùèé, à íå îöåíèâàþ
ñàìîãî âûñòóïàþùåãî

Îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ 

ÒÐÅÍÅÐÓ
ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
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2. Ïîäñ÷èòàéòå ñóììó áàëëîâ è îöåíèòå ñâîè íàâûêè êîììóíèêàöèè ïî íèæåïðèâå-

äåííûì êðèòåðèÿì:.

15-27 áàëëîâ - ïëîõî; 

28-39 áàëëîâ - óäîâëåòâîðèòåëüíî; 

40-47 áàëëîâ - õîðîøî;

48-60 áàëëîâ - îòëè÷íî.
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ÐÀÇÄÅË 4. 

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÊÓÐÑÀ 
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ

Â äàííîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåìû, êîòîðûì íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå

ïðè ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà è

ìåòîäèêè åå îáñóæäåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè. 

Â ðàçäåëå òàêæå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñ ãðóïïîé è èíäèâèäó-

àëüíîé ðàáîòå, à òàêæå î ïîäãîòîâêå íåîáõîäèìûõ íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ.

4.1. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå

Îñíîâíûå çàäà÷è ïðè îáñóæäåíèè ñ âîëîíòåðàìè òåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà:

� äàòü ñàìóþ íåîáõîäèìóþ â ðàáîòå èíôîðìàöèþ ïî ïðîáëåìå;

� íàó÷èòü âîëîíòåðîâ îöåíèâàòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× è íàõîäèòü ñïîñîáû çàùèòû â

ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ;

� ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå è ê ËÆÂÑ (ò.å. îòíîøåíèå áåç ñòèã-

ìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè);

� ìåòîäè÷åñêàÿ çàäà÷à - íàó÷èòü âîëîíòåðîâ ãîâîðèòü î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû

è ñïîñîáàõ çàùèòû îòêðûòî, îöåíèâàíèÿ ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòü ãðóïïû â èíôîðìà-

öèè, îòâå÷àÿ íà âîçíèêàþùèå âîïðîñû èëè ïåðåàäðåñîâûâàÿ èõ ñïåöèàëèñòàì.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ òåì ïðè ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îá-

ëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ ñàìà èíôîðìàöèÿ î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, åå ìåäèêî-áèîëîãè-

÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àñïåêòàõ, à òàêæå î ñìåæíîé

ïðîáëåìàòèêå. 

Ïîä áîëåçíüþ ïîíèìàåòñÿ íàðóøåíèå íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âîçíèê-

øåå ïîä âîçäåéñòâèåì íà íåãî ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííîå ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ

èëè ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Áîëåçíè ìîãóò áûòü èíôåêöèîííûìè (çàðàçíûìè) è íåèí-

ôåêöèîííûìè. Èíôåêöèîííûå áîëåçíè â ìèðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Ìèêðîáû è âèðóñû

ïðîíèêàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç êîæó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, äûõàòåëüíûå ïóòè, ïîëî-

âûå îðãàíû è êðîâü. Òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàÿ âåñü îðãàíèçì, áîëåçíü ñèëüíåå âñåãî ïîðàæà-

åò îïðåäåëåííûå îðãàíû è ñèñòåìû. Òàê, íàïðèìåð, ÈÏÏÏ â îñîáîé ñòåïåíè çàòðàãèâàþò

ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó.

Íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíû çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè åãî îð-

70

ÐÀ
ÇÄ

ÅË
 4

. 
ÑÎ

Ä
ÅÐ

Æ
À

Í
È

Å 
Ê

ÓÐ
ÑÀ

 
Ï

Î
Ä

ÃÎ
ÒÎ

Â
Ê

È
 Â

Î
Ë

Î
Í

ÒÅ
ÐÎ

Â

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 70



ãàíèçìà, ïîääåðæèâàþùèå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû è ïîçâîëÿþùèå àäàïòèðîâàòüñÿ ê

ðàçíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Íåâîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê áîëåçíåòâîðíûì àãåíòàì

íàçûâàåòñÿ èììóíèòåòîì.

Èììóíèòåò ìîæåò áûòü âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì. Âðîæäåííûé èììóíèòåò ïðèñóù âè-

äó è ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, êàê è äðóãèå ãåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ïðèîáðåòåííûé èììó-

íèòåò âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèîííîé áîëåçíè èëè ïîñëå âàêöèíàöèè

è ïî íàñëåäñòâó íå ïåðåäàåòñÿ. Ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò ñòðîãî ñïåöèôè÷åí. Ê íåêîòîðûì

áîëåçíÿì - íàïðèìåð, êîðè - âûðàáàòûâàåòñÿ ïîæèçíåííûé èììóíèòåò, à ê äðóãèì - íàïðè-

ìåð, ãðèïïó - íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Ñèëà èììóíèòåòà çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâî-

åìó çäîðîâüþ: êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàþò èììóíèòåò. 

Èçâåñòíî äîñòàòî÷íî ìíîãî èíôåêöèé, êîòîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íåïîñ-

ðåäñòâåííî íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò âèðóñ èììóíî-

äåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), âûçûâàþùèé ðàçâèòèå ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôè-

öèòà (ÑÏÈÄ). Îðãàíèçì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïî÷òè ïîëíîñòüþ òåðÿåò ñïîñîá-

íîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè. 

4.1.1. Èñòîðèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìèðå äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 20 ëåò. È äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. 

Ñ òî÷íîñòüþ íåâîçìîæíî ñêàçàòü, êîãäà è ãäå âïåðâûå ïîÿâèëñÿ âîçáóäèòåëü ÂÈ×. Ñóùåñòâó-

åò ìíîãî ïðåäïîëîæåíèé: ÂÈ× èñêóññòâåííî ñîçäàí, âîçíèê ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Àôðèêè,

ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà ëþäåé îò îáåçüÿí è ïð. Èñòèíà äî ñèõ ïîð íå ÿñíà.

Ïåðâûé ñëó÷àé ñòðàííîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èëî íàçâàíèå ÑÏÈÄ, áûë

çàðåãèñòðèðîâàí â 1978 ãîäó. Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ïîÿâèëàñü â íà÷àëå

80-õ ãîäîâ. Â 1982-1983 ãã. ôðàíöóçñêèé è àìåðèêàíñêèé ó÷åíûå Ëþê Ìîíòàíüå è Ðîáåðò Ãàë-

ëî ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî âûÿâèëè âèðóñ, âûçûâàþùèé èììóíîäåôèöèò ÷åëîâåêà. 

Ñ ýòîãî ìîìåíòà âî âñåì ìèðå íà÷àëàñü àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî èçó÷åíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïî-

èñêó ïóòåé åãî ïåðåäà÷è, ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 40 ìèëëèîíîâ ËÆÂÑ. Êàæäóþ ìèíóòó ÂÈ×-

èíôåêöèåé çàðàæàþòñÿ â ñðåäíåì îêîëî 11 ÷åëîâåê. 

Â Ðîññèè ÂÈ× íà÷àë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ, êîãäà ïîÿâèëèñü

ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ. Áûëî îôèöèàëüíî îáúÿâëåíî î âûÿâëåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè ó

ãðàæäàíèíà ÑÑÑÐ. Øèðîêóþ îáùåñòâåííóþ îãëàñêó ïîëó÷èëà èñòîðèÿ ñ âíóòðèáîëüíè÷íûì

èíôèöèðîâàíèåì ÂÈ× â 1989 ã. áîëåå 250 äåòåé â êëèíèêàõ íà þãå Ðîññèè. Â 1990-1991 ãã. â

Ðîññèè áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå öåíòðû ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Â

1995 ã. âñòóïèë â ñèëó ïåðâûé ïðàâîâîé äîêóìåíò ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà -  Ôåäåðàëüíûé
çàêîí "Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ÐÔ çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðó-
ñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)"1.
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1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 ìàðòà 1995 ã. N 38-ÔÇ "Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáî-

ëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè)" ïðèíÿò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé 24 ôåâ-

ðàëÿ 1995 ã. 

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 71



Äî 2002 ã. îñíîâíûì ïóòåì çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè áûë èíúåêöèîííûé ïóòü.

Ýïèäåìèÿ ïîðàæàëà â îñíîâíîì ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) - ìîëîäåæü

â âîçðàñòå 14-29 ëåò. Â ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà çíà÷èòåëüíî âûðîñëî ÷èñëî ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è

ÂÈ× ãåòåðîñåêñóàëüíûì ïóòåì. 

Â Ðîññèè ñòàòèñòèêà çàðàæåíèé ïî íåêîòîðûì ðåãèîíàì òàêîâà: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã - 23280

÷åë., Ìîñêâà - 19787 ÷åë., Èðêóòñêàÿ îáëàñòü - 17042 ÷åë., Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü - 11954 ÷åë.,

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü - 6049 ÷åë., Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü - 2522 ÷åë. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïî ìíå-

íèþ ó÷åíûõ, ðåàëüíîå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå: ìíîãèå ëþäè

ïðîñòî íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû. Äèàãíîñòèðîâàòü ÂÈ×-èíôåêöèþ

ìîæíî òîëüêî ïîñëå ñäà÷è àíàëèçà êðîâè, íî ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå ñêëîííû äîáðî-

âîëüíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå: èç-çà íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè, íåäîîöåíêè ëè÷íîãî ðèñêà

âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ, íåäîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ èëè ïðîñòî èç-çà áîÿç-

íè óçíàòü ñòðàøíûé äèàãíîç. 

4.1.2. ÂÈ× è ÑÏÈÄ: îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â îðãàíèçìå

Â 1982 ã. ó÷åíûì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè áûëî

íàçâàíî ÑÏÈÄîì, ÿâëÿåòñÿ âèðóñ, îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ ïîðàæàòü êëåòêè èììóííîé

ñèñòåìû ÷åëîâåêà (ÂÈ×). Ðàçðóøàÿ åå, ÂÈ× ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çà-

áîëåâàíèé, ò.ê. èììóííàÿ ñèñòåìà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü çàùèùàòü îðãàíèçì îò áîëåçíåòâîð-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. ×åëîâåê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñï-

ðèèì÷èâûì äàæå ê òåì ìèêðîîðãàíèçìàì, êîòîðûå äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé íå ïðåäñòàâëÿþò íè-

êàêîé îïàñíîñòè. Çàðàçèâøåãîñÿ ÂÈ× íàçûâàþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, ÂÈ×-ïîçèòèâíûì

èëè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì.

Ñòðîåíèå èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà

Èììóííàÿ ñèñòåìà - ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå èì-

ìóííîãî îòâåòà íà âòîðæåíèå ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ. Ê öåíòðàëüíûì îðãàíàì èììóííîé ñèñ-

òåìû îòíîñÿòñÿ êîñòíûé ìîçã è âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, ê ïåðèôåðè÷åñêèì - ñåëåçåíêà, ëèìôàòè-

÷åñêèå óçëû è äðóãèå ñêîïëåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè. 

Ìíîãî÷èñëåííûå êîìïîíåíòû èììóííîé ñèñòåìû îáíàðóæèâàþò, ðàñïîçíàþò è íåéòðàëèçó-

þò âëèÿíèå ÷óæåðîäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îäèí èç âèäîâ îòâåòà íà ïîïà-

äàíèå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñîñòîèò â âûðàáîòêå àíòèòåë. 

Êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà âûñîêî ñïåöèôè÷íû; êàæäûé âèä îòâå÷àåò çà âûïîëíå-

íèå îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì âñå îíè ðàáîòàþò â òåñíîé âçàèìîñâÿçè, ÷òîáû îáåçâ-

ðåäèòü ëþáîé ÷óæåðîäíûé ìèêðîîðãàíèçì - àíòèãåí. 

Êëåòêè-"ïîãðàíè÷íèêè" ñëåäÿò çà òåì, êàêèå ÷óæåðîäíûå òåëà - áàêòåðèè èëè âèðóñû - ïîïà-

äàþò â îðãàíèçì. Ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ, îíè ïåðåäàþò åå êëåòêàì-"èäåíòèôèêàòîðàì". "Ïîã-

ðàíè÷íèêè" ÿâëÿþòñÿ òàêæå "õðàíèòåëÿìè" èíôîðìàöèè î ðàíåå ïðîíèêàâøèõ â îðãàíèçì

èíôåêöèîííûõ àãåíòàõ è ñïîñîáàõ îïòèìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ. Åñëè èíôåêöèÿ íîâàÿ,

îíè çàíîñÿò èíôîðìàöèþ î íåé â ñâîé áàíê äàííûõ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîèñõîäèò ïîèñê

èíôåêöèîííîãî àãåíòà è àêòèâàöèÿ ïðîöåññà åãî óíè÷òîæåíèÿ. Ñïåöèàëüíûå êëåòêè íà÷èíà-

þò ïðîèçâîäèòü ïîèñêîâûå "áåëêè-ìàÿ÷êè" - àíòèòåëà, êîòîðûå ïðèñïîñîáëåíû òîëüêî äëÿ

îïðåäåëåííîãî âèäà áàêòåðèé èëè âèðóñîâ. Îòûñêàâ ñîîòâåòñòâóþùèõ "íàðóøèòåëåé", àíòè-
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òåëà ïðèêðåïëÿþòñÿ ê íèì è ïîäàþò ñèãíàë êëåòêàì- "êèëëåðàì", êîòîðûå è óíè÷òîæàþò èí-

ôåêöèîííîãî àãåíòà. 

Ïîñëå òîãî êàê çàêàí÷èâàåòñÿ èììóííàÿ ðåàêöèÿ íà îïðåäåëåííûé àíòèãåí, â êðîâÿíîì ðóñ-

ëå îñòàþòñÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòû (êëåòêè-"èäåíòèôèêàòîðû"), êîòîðûå ñîõðàíÿþò ñïîñîá-

íîñòü ðàñïîçíàòü â áóäóùåì àíòèãåí, ïîäîáíûé óíè÷òîæåííîìó. Åñëè òàêîé àíòèãåí ñíîâà

ïîïàäåò â îðãàíèçì, êëåòêè åãî îïîçíàþò è íåìåäëåííî íà÷íåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ èììóí-

íîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, àíòèãåí îáåçâðåæèâàåòñÿ åùå äî òîãî, êàê ñìîæåò íàíåñòè âðåä.

Ïîýòîìó ÷åëîâåê áîëååò ìíîãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè òîëüêî îäèí ðàç â æèçíè.

Â îòâåò íà âíåäðåíèå ÂÈ×, êàê è âñåõ äðóãèõ âèðóñîâ è áàêòåðèé, â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âûðà-

áàòûâàþòñÿ àíòèòåëà. Îäíàêî îíè íå îáåçâðåæèâàþò ÂÈ×. Èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ðàç-

ðóøàåòñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÂÈ× â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàåò îäèí èç âèäîâ Ò-ëèìôîöèòîâ -

ÑD4-ëèìôîöèòû. À èìåííî îíè âûïîëíÿþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â îòâåòíîé ðåàêöèè èììóí-

íîé ñèñòåìû: àêòèâèçèðóþò Â-ëèìôîöèòû, êîòîðûå íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà; ñòè-

ìóëèðóþò àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ - êëåòîê, êîòîðûå ïîãëîùàþò è ïåðåâàðèâàþò ñâîáîäíûå

àíòèãåíû, èíôèöèðîâàííûå êëåòêè è ïîãèáøèå êëåòêè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà; ðåãóëèðóþò

âçàèìîäåéñòâèå ðàçíûõ âèäîâ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû.  Èç-çà ñáîÿ â ðàáîòå èììóííîé ñèñ-

òåìû ðàçâèâàåòñÿ èììóíîäåôèöèò, ÷òî ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ñïîñîáíîñòè îðãàíèç-

ìà çàùèùàòüñÿ îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé.

Ñòðîåíèå ÂÈ×

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ õîðîøî èçó÷åííûõ âèðóñîâ, õîòÿ íåêî-

òîðûå àñïåêòû ÂÈ×-èíôåêöèè íåïîíÿòíû äî ñèõ ïîð. 

ÂÈ× - äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ïî ñòðóêòóðå, íî êîâàðíûé ïî ñâîåìó äåéñòâèþ âèðóñ. Ñíàðóæè

ðàñïîëîæåíû îáîëî÷êà èç äâîéíîãî ñëîÿ æèðîâûõ ìîëåêóë, íåñêîëüêî ôåðìåíòîâ äëÿ ðàçì-

íîæåíèÿ è ðåöåïòîðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âèðóñ ìîæåò êðåïèòüñÿ ê îáîëî÷êå. Âíóòðè - äâå

öåïî÷êè ÐÍÊ, ñîäåðæàùèå ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó âèðóñà. 

Ïîìèìî ýòîãî áàãàæà âèðóñó íè÷åãî íå íóæíî: îí èñïîëüçóåò äëÿ ñâîåãî âîñïðîèçâîäñòâà

êëåòêó, ïðåäñòàâëÿþùóþ äëÿ íåãî îñîáûé èíòåðåñ, - ÑD4-ëèìôîöèò. Â ÿäðå ÑD4-ëèìôîöèòà

â 100 000 ðàç áîëüøå ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ÷åì â ñàìîì âèðóñå. Ò.å. âèðóñ èñïîëüçóåò

ÑD4-ëèìôîöèò â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ñåáå ïîäîáíûõ. 

Ïðè ïîïàäàíèè ÂÈ× âíóòðü êëåòêè åãî îáîëî÷êà èñ÷åçàåò, ÐÍÊ âñòðàèâàåòñÿ â ÄÍÊ êëåòêè-

"õîçÿèíà" è "ôàáðèêà" ïî ïðîèçâîäñòâó íîâûõ ÂÈ× íà÷èíàåò ñâîþ ðàáîòó. Â ýòîì ïðèíèìàþò

àêòèâíîå ó÷àñòèå ôåðìåíòû âèðóñà è ñàìîé êëåòêè.

Ñêîðîñòü âîñïðîèçâîäñòâà âèðóñà î÷åíü âåëèêà: çà ñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ êëåòêè-"õî-

çÿèíà" çà îäèí äåíü ôîðìèðóåòñÿ äî 1 ìëðä âèðóñíûõ ÷àñòèö. Îíè âûðûâàþòñÿ èç êëåòêè,

ðàçðóøàÿ åå, è îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè äðóãèõ ÑD4-ëèìôîöèòîâ. Â ðåçóëüòàòå âñå áîëüøåå

êîëè÷åñòâî ÑD4-ëèìôîöèòîâ ïîðàæàåòñÿ âèðóñîì è ïîãèáàåò. Ðàçâèâàåòñÿ èììóíîäåôèöèò. 

Ðàçðóøèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ âèðóñà ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî Ò-ëèìôîöèòû, íî è äðóãèå

êëåòêè êðîâè, ñîäåðæàùèå ðåöåïòîð ÑÄ-4, â òîì ÷èñëå êëåòêè ñ äîëãèì ñðîêîì æèçíè, òàêèå

êàê ìîíîöèòû è ìàêðîôàãè. Õðàíÿ â ñåáå áîëüøèå êîëè÷åñòâà âèðóñà è ïðè ýòîì íå ïîãèáàÿ,

îíè ñëóæàò ÂÈ× ðåçåðâóàðîì, â êîòîðîì îí íåóÿçâèì äëÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ

ïðåïàðàòîâ. Ýòî îäíî èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé ê ïîëíîìó âûâîäó ÂÈ× èç îðãàíèçìà. Ïîèñê

ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ çàòðóäíÿåòñÿ òàêæå ñêëîííîñòüþ ÂÈ× ê ìóòàöèÿì. 
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Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 

Îïèñàíèå ñòàäèé ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ â Ðîññèè, ðàçðàáîòàíî

àêàäåìèêîì Â. Â. Ïîêðîâñêèì1. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ áîëåçíè âêëþ÷àåò ÷åòûðå ýòàïà: "ïåðèîä

îêíà", ñòàäèþ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé, ñòàäèþ âòîðè÷íûõ ïðîÿâëåíèé è òåðìèíàëüíóþ ñòà-

äèþ.

Ïåðèîä, íà÷èíàþùèéñÿ ñ ìîìåíòà ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà â îðãàíèçì è ïðîäîëæàþùèéñÿ îò

1,5 äî 3 ìåñÿöåâ, íàçûâàþò ñòàäèåé ðàçâèòèÿ àíòèòåë ê ÂÈ×, èëè ïåðèîäîì "îêíà". Â

ýòîò ïåðèîä ÂÈ× àêòèâíî ðàçìíîæàåòñÿ â êðîâè. Íå âûçûâàÿ íèêàêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-

ìîâ íåïîñðåäñòâåííî â ìîìåíò èíôèöèðîâàíèÿ, ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ÂÈ× ïðîâîöèðóåò

îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà â âèäå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïîÿâëåíèÿ âûñûïàíèé íà êî-

æå, óâåëè÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ÂÈ× î÷åíü àêòèâåí,

â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-6 ìåñÿöåâ êîëè÷åñòâî àíòèòåë ê âèðóñó íåäîñòàòî÷íî äëÿ èõ îïðåäåëåíèÿ

â àíàëèçå êðîâè. Îïàñíîñòü äàííîãî ïåðèîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëî-

âåê, êàê ïðàâèëî, íå ïîäîçðåâàåò î ñâîåì çàáîëåâàíèè è ïîýòîìó íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ìåð

äëÿ çàùèòû ñâîèõ áëèçêèõ. 

×åðåç 3-6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè

âûðàáîòêå â îðãàíèçìå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà àíòèòåë ìíîãèå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìï-

òîìû, çà èñêëþ÷åíèåì óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ìîãóò èñ÷åçíóòü. Óâåëè÷åííûå

ëèìôàòè÷åñêèå óçëû èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ äëÿ âðà÷à åäèíñòâåííûì ïîâîäîì íàïðàâèòü ÷åëîâå-

êà íà èññëåäîâàíèå êðîâè. Íà äàííîé ñòàäèè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì,

ïîñêîëüêó àíòèòåë óæå âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ èõ îáíàðóæåíèÿ. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà "ÂÈ×-

èíôåêöèÿ" ñòàíîâèòñÿ ïðàâîìåðíîé. Òåðìèí "ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé" èëè "ÂÈ×-ñåðîïîçè-

òèâíûé" îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê çàðàæåí ÂÈ×, â åãî êðîâè åñòü àíòèòåëà ê ýòîìó âèðóñó, íî

âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè åùå îòñóòñòâóþò. È íàîáîðîò, òåðìèí "ÂÈ×-ñåðîíåãàòèâíûé"

îçíà÷àåò, ÷òî â êðîâè àíòèòåë ê âèðóñó íåò. 

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ íà ýòîé ñòàäèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåõîäÿùèìè, âûðàæåí-

íûìè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè óõóäøåíèÿìè çäîðîâüÿ. Ýòà ñòàäèÿ ìîæåò äëèòüñÿ 6 è

áîëåå ëåò. 

Ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå èììóíèòåòà ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâîäèò ê ñòàäèè âòîðè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, íà êîòîðîé ó ÷åëîâåêà ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òÿæåëûå ôîðìû îïïîðòóíèñòè÷åñ-

êèõ, ò.å. ñîïóòñòâóþùèõ èììóíîäåôèöèòó, áîëåçíåé. Øèðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííûå â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé ñðîê ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ðàçâè-

òèÿ ñèìïòîìîâ ÑÏÈÄà áåç ñïåöèàëüíîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 8-10 ëåò. Îä-

íàêî ðàçëè÷èå â òåìïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ î÷åíü âåëèêî. Îêîëî 10% ÂÈ×-èíôè-

öèðîâàííûõ çàáîëåâàþò ÑÏÈÄîì â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ-òðåõ ëåò ïîñëå çàðàæåíèÿ, äðóãèå

10% íå èìåþò ñèìïòîìîâ è ÷åðåç 12 ëåò. 

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ðàçíîîáðàçíû: ãåíåòè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè, øòàìì âèðóñà, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ, âîçðàñò; äîñòóïíîñòü ëå÷å-

íèÿ, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè è ïð.

Ê ÷èñëó îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ òóáåðêóëåç, îíêîëîãè÷åñêèå, èíôåêöè-

îííûå áîëåçíè. Ïðè ïîëíîöåííîì ñîñòîÿíèè èììóíèòåòà ýòè çàáîëåâàíèÿ â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, íî êîãäà èììóíèòåò îñëàáëåí, èõ òå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
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òàìè â ýòîò ïåðèîä ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü è ïîääåðæèâàòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíè íà óðîâíå,

òèïè÷íîì äëÿ ñòàäèè ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé. 

Âðà÷è ñòàâÿò äèàãíîç ÑÏÈÄ, îðèåíòèðóÿñü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ñî÷åòàíèè ñ êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíîé. Ïîêàçàòåëè êðîâè íà ýòîé ñòàäèè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñîêðà-

ùåíèåì çàùèòíûõ êëåòîê: åñëè â íîðìå èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 1200 - 800 êëåòîê íà ìë êðîâè,

òî ïðè ÑÏÈÄå - äî 200 è ìåíüøå. Ýòî òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ÂÈ×, êîãäà ïðîèñõî-

äèò íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, îäíî çàáîëåâàíèå ñìåíÿåòñÿ äðóãèì, ÷òî, â

êîíöå êîíöîâ, ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè

Îïðåäåëèòü íàëè÷èå ÂÈ× â îðãàíèçìå è ïîñòàâèòü äèàãíîç òîëüêî ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì

íåëüçÿ. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå êðîâè. Ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàþò ñîáñòâåííî ôàêò íàëè÷èÿ

â êðîâè àíòèòåë ê ÂÈ× (ÂÈ×-òåñò) è êîëè÷åñòâî ñàìîãî âèðóñà (âèðóñíóþ íàãðóçêó). ×åì âû-

øå ïîêàçàòåëè òåñòîâ, òåì àêòèâíåå ïðîòåêàåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ. 

Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè òåñòîâ íà ÂÈ× âñå æå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âå-

ðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó

ëþáîé ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ êðîâè òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåðêè.

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) ïðîâîäÿò äëÿ âûÿâëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë

ê ÂÈ×. Òåñò èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà "îêíà". ÈÔÀ

èíîãäà ìîæåò äàâàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöè-

îííûìè, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ïðè íàðóøåíèè òåõíîëîãèè òåñòèðîâàíèÿ.

Ïîýòîìó ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÈÔÀ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå òåñòè-

ðîâàíèå ìåòîäîì èììóíîáëîòà, êîòîðûé áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê àíòèòåëàì íà ÂÈ×. 

Ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) èñïîëüçóþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèðóñíîé

íàãðóçêè. Ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü íàëè-

÷èå âèðóñà íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àíòèòåë. Ñî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìåòîäà ñâÿçàíî äîñ-

òàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó, ïî ïðèíÿòûì â

Ðîññèè ïðàâèëàì, ðåçóëüòàò àíàëèçà ÏÖÐ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè èëè ñíÿòèÿ

äèàãíîçà "ÂÈ×-èíôåêöèÿ".

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ìîæíî ïðîâåñòè â öåíòðå ÑÏÈÄ, ïîëèêëèíèêå, êàáèíåòå àíîíèìíîãî

òåñòèðîâàíèÿ, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà

àíàëèçà ÷åëîâåêà íàïðàâëÿþò â öåíòð ÑÏÈÄ äëÿ ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì, ïåðåä îáñëåäîâàíèåì ñ ÷åëîâåêîì äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî äîòåñòîâîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî åãî èíôîðìèðóþò î ïðîöåäóðå èññëåäîâàíèÿ, î äàëü-

íåéøèõ äåéñòâèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà, à òàêæå î äîáðîâîëüíîì õàðàêòåðå òåñòèðî-

âàíèÿ.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ýòî, ïðåæäå âñåãî, èíôîðìàöèîííàÿ è ýìîöèî-

íàëüíàÿ ïîääåðæêà ÷åëîâåêà. Åñëè ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé - ñ ÷åëîâåêîì îáñóæäàþòñÿ âîï-

ðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäóïðåæäåíèåì ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè îøèáêè è ïðè îòðèöàòåëüíîì, è ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòà-

òå òåñòà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå.

75

4.
1.

 È
Í

Ô
Î

ÐÌ
À

Ö
È

ß 
Î

 Â
È

×
/Ñ

Ï
È

Ä
å

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 75



Èìåÿ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèè, ëþäè äàëåêî íå âñåãäà ýòèì ïðàâîì ïîëüçóþòñÿ, ïîñ-

êîëüêó íå âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöèàëèñòû. Ïîýòîìó

÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èíôîðìàöèÿ î òîì, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü êîí-

ñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà (â öåíòðàõ ÑÏÈÄ, ìîëîäåæíûõ öåíòðàõ, îáùåñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèÿõ, öåíòðàõ ïîìîùè ïîäðîñòêàì, ãðóïïàõ âçàèìîïîìîùè, ïî òåëåôîíàì äî-

âåðèÿ è ïð.).

4.1.3. Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè

ÂÈ× ñëàáî óñòîé÷èâ âî âíåøíåé ñðåäå, ïîýòîìó ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêó

òîëüêî ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà: êðîâü, ñïåðìó, ïðåäúýÿêóëÿò, âàãèíàëüíûé

ñåêðåò, ìîëîêî ìàòåðè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèè ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ â ëèìôå è ìåæêëåòî÷íîé

æèäêîñòè, ÷åðåç íèõ çàðàæåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó ñ ýòèìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñ-

òÿìè ÷åëîâåê íåïîñðåäñòâåííî íå êîíòàêòèðóåò. 

Â îñòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà (ñëþíå, ìî÷å, ïîòå è ò.ä.) ÂÈ× ìîæåò òàê-

æå ïðèñóòñòâîâàòü, íî åãî êîíöåíòðàöèÿ â íèõ ñëèøêîì ìàëà äëÿ çàðàæåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâå-

êà. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû ÂÈ× ïîïàë â îðãàíèçì ÷åðåç ñëþíó, íàäî âûïèòü ïðèìåðíî

÷åòûðå ëèòðà ñëþíû ñðàçó, ÷òî íåðåàëüíî.

×òîáû ÷åëîâåê çàðàçèëñÿ, áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè, ñîäåðæàùèå ÂÈ×, äîëæíû ïîïàñòü íå-

ïîñðåäñòâåííî ê íåìó â êðîâîòîê èëè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Îðãàíû, ÷åðåç êîòîðûå ìîæåò

ïðîèñõîäèòü çàðàæåíèå - âåíà, àíóñ, ïðÿìàÿ êèøêà, âëàãàëèùå è ïåíèñ, - óêàçàíû â ïîðÿäêå

ñíèæåíèÿ ñòåïåíè óÿçâèìîñòè. Íà ïîñëåäíåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ïîëîñòü ðòà è ïîâðåæäåííàÿ

êîæà. Ðèñê çàðàæåíèÿ ÷åðåç ýòè îðãàíû î÷åíü íèçîê, ò.ê. â ïîëîñòè ðòà äîïîëíèòåëüíóþ çà-

ùèòó îêàçûâàåò ñëþíà, à êðîâü ñ ïîâåðõíîñòè êîæè âíóòðü íå "âñàñûâàåòñÿ".

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò òðè ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×: 

� ïîëîâîé (÷åðåç ñïåðìó è âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ);

� ïàðåíòåðàëüíûé - ÷åðåç êðîâü è åå êîìïîíåíòû (ïðè èíúåêöèîííîì óïîòðåáëåíèè

íàðêîòèêîâ, ïåðåëèâàíèè êðîâè, ïåðåñàäêå äîíîðñêèõ îðãàíîâ);

� âåðòèêàëüíûé - îò ìàòåðè ðåáåíêó (âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèÿ

ãðóäüþ). 

ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ: âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, ïðè ïîöåëóÿõ, îáúÿòèÿõ, ðóêîïîæàòèÿõ,

áûòîâûõ êîíòàêòàõ, èñïîëüçîâàíèè îáùèõ áûòîâûõ ïðåäìåòîâ, óêóñàõ íàñåêîìûõ èëè æè-

âîòíûõ, ïðè êàøëå èëè ÷èõàíèè, ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå, ó÷åáå, çàíÿòèÿõ ñïîðòîì.

Âûäåëÿþò ñèòóàöèè âûñîêîãî è íèçêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ñèòó-

àöèè, â êîòîðûõ ðèñêà çàðàæåíèÿ íåò.

Ïðè ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ íèìè ðàçëè÷íûå æèçíåííûå

ñèòóàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì èõ ðèñêà â îòíîøåíèè çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ïî

àíàëîãèè ñ ïðèìåðàìè, óêàçàííûìè â òàáëèöå. Åñëè âîçíèêàåò âîïðîñ î êàêèõ-

òî íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè èõ áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ÷àùå âñåãî

âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòàìè ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå.
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Ñèòóàöèè Êîììåíòàðèè

Ñîïðèêîñíîâåíèå ñ îäåæäîé Âíåøíèé êîíòàêò

Ðóêîïîæàòèå Âíåøíèé êîíòàêò

Îáúÿòèå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
÷åëîâåêîì 

Âíåøíèé êîíòàêò

Ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå â øêîëå ñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè äåòüìè

Âíåøíèé êîíòàêò

Ñîâìåñòíûå ïîåçäêè â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå

Âíåøíèé êîíòàêò

Ïîñåùåíèå áàññåéíà, áàíè, ñàóíû ñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè

Âíåøíèé êîíòàêò

Ñîâìåñòíîå ïèòüå èç îáùåñòâåííûõ
ïèòüåâûõ èñòî÷íèêîâ

Âíåøíèé êîíòàêò

Óêóñû íàñåêîìûõ

ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
Êðîâîñîñóùèå íàñåêîìûå, èìåÿ ñëèøêîì
ìàëåíüêèé õîáîòîê, çàáèðàþò î÷åíü
íåáîëüøóþ ïîðöèþ êðîâè, ïðè ýòîì íå
âïðûñêèâàÿ åå äðóãîìó ÷åëîâåêó. Åñëè áû
êîìàðû ïåðåíîñèëè ÂÈ×, òî, êóñàÿ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ëþäåé, îíè äàâíî çàðàçèëè
áû âñå íàñåëåíèå Çåìëè.

Óêóñû æèâîòíûõ 

ÂÈ× - ýòî âèðóñ ÷åëîâåêà, â îðãàíèçìå
æèâîòíûõ îí íå ñîõðàíÿåòñÿ è,
ñîîòâåòñòâåííî, íå ïåðåäàåòñÿ. Ó êîøåê,
ñîáàê, îáåçüÿí åñòü ñâîè âèðóñû
èììóíîäåôèöèòà. 

Èñïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäû äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è åäû

Íåò êîíòàêòà ñ æèäêîñòÿìè, â êîòîðûõ
ïðèñóòñòâóåò ÂÈ×.

Ïîöåëóè 
Êîíòàêò ñî ñëþíîé, â êîòîðîé êîíöåíòðàöèÿ
ÂÈ× ñëèøêîì ìàëà äëÿ çàðàæåíèÿ. 

Èñïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûõ
òóàëåòíûõ êîìíàò

Âíåøíèé êîíòàêò. Ïðè ýòîì âñå æå ñòîèò
ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ãèãèåíû,
òàê êàê âîçìîæíî çàðàæåíèå äðóãèìè
èíôåêöèÿìè.

Ìàññàæ Âíåøíèé êîíòàêò 

Îáùåíèå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
÷åëîâåêîì, êîòîðûé êàøëÿåò è
÷èõàåò

Áåçîïàñíî, òàê êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.

Èñïîëüçîâàíèå ÷óæîé çóáíîé
ùåòêè

Áåçîïàñíî, íî íåãèãèåíè÷íî. Âñåãäà ëó÷øå
ïîëüçîâàòüñÿ ëè÷íîé çóáíîé ùåòêîé.

Ñäà÷à êðîâè íà èññëåäîâàíèå äëÿ
ïåðåëèâàíèÿ 

Áåçîïàñíî ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ
îäíîðàçîâûõ èíñòðóìåíòîâ.

Óõîä çà áîëüíûì ÑÏÈÄîì Áåçîïàñíî 

Îáðàáîòêà êðîâîòî÷àùåé ðàíû áåç
çàùèòíûõ ïåð÷àòîê

Çäîðîâàÿ êîæà - íàäåæíûé çàùèòíûé áàðüåð;
òåì íå ìåíåå, âî âðåìÿ êîíòàêòà ñ êðîâüþ
(íàïðèìåð, ïðè îêàçàíèè ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) ñòîèò èñïîëüçîâàòü
ïåð÷àòêè, ïëàòîê, ñàëôåòêó.
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Ñèòóàöèè Êîììåíòàðèè

Èñïîëüçîâàíèå îáùåé áðèòâû

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ýòèì ïóòåì, ñèòóàöèÿ
ïîòåíöèàëüíî îïàñíà. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ áðèòüÿ.

Èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ äëÿ íàíåñåíèÿ
òàòóèðîâîê

Ýòîò êîíòàêò ñ êîæåé ñ÷èòàåòñÿ ïîâåðõíîñòíûì,
ïîýòîìó îïàñíîñòè ïðàêòè÷åñêè íåò. Íî âñå æå
ëó÷øå äåëàòü òàòó â ëèöåíçèðîâàííûõ ñàëîíàõ, ãäå
ñîáëþäàþòñÿ ñàíèòàðíûå ïðàâèëà.

Èíúåêöèè â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ

Áåçîïàñíû ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîðàçîâûõ
øïðèöåâ. Åñëè åñòü ñîìíåíèÿ â áåçîïàñíîñòè
èíñòðóìåíòàðèÿ, ñëåäóåò ïîïðîñèòü çàìåíèòü åãî
èëè âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ïðîöåäóðû, îáðàòèâøèñü
ê äðóãîìó ìåäèêó.

Êîñìåòè÷åñêèå è
ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû 

Ïðè ñîáëþäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì
(ñòåðèëèçàöèÿ è èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ
èíñòðóìåíòîâ) ðèñê çàðàæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò.

Ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ
èñïîëüçîâàíèåì
ïðåçåðâàòèâà

Ýòîò ñåêñóàëüíûé êîíòàêò çàêëþ÷àåò â ñåáå îïàñ-
íîñòü òîëüêî â ñëó÷àå ðàçðûâà èëè ñîñêàëüçûâàíèÿ
ïðåçåðâàòèâà.

Ïåðåëèâàíèå êðîâè

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðèñê çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åðåç
äîíîðñêóþ êðîâü ñâåäåí ê ìèíèìóìó, ïîñêîëüêó
ïðîâîäèòñÿ ñòðîãàÿ ïðîâåðêà êðîâè: îíà íå
ïåðåëèâàåòñÿ íàïðÿìóþ, ìíîãîêðàòíî òåñòèðóåòñÿ
è ïîäâåðãàåòñÿ îáðàáîòêå. Òåì íå ìåíåå, îòìå÷åíû
ñëó÷àè çàðàæåíèÿ òàêèì ïóòåì (ýòî ìîæåò
ïðîèçîéòè ëèáî ïðè ïðÿìîì ïåðåëèâàíèè, â ñëó÷àå
åñëè êðîâü äîíîðà ñîäåðæèò âèðóñ, ëèáî ïðè
èñïîëüçîâàíèè íåñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ). 

Ñèòóàöèè Êîììåíòàðèè

Ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû áåç
ïðåçåðâàòèâà

Î÷åíü âûñîêèé ðèñê. Íåâåðíî ðàñïðîñòðàíåííîå
ìíåíèå, ÷òî ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò ïî ïðè÷èíå
îòñóòñòâèÿ êîíòàêòà ñïåðìû ñî ñëèçèñòîé âëàãàëè-
ùà ìîæåò çàùèòèòü îò ÂÈ×. Â ïðåäñåìåííîé æèä-
êîñòè è âûäåëåíèÿõ âëàãàëèùà ÂÈ× òàêæå ìîæåò
ñîäåðæàòüñÿ. Ïðè íàëè÷èè ÈÏÏÏ ðèñê çàðàæåíèÿ
ÂÈ× âîçðàñòàåò. 

Ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ 
íåïðàâèëüíûì èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåçåðâàòèâà

Òî æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, òàê êàê âûñîêà
âåðîÿòíîñòü ðàçðûâà èëè ñîñêàëüçûâàíèÿ
ïðåçåðâàòèâà.

Ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â
íàðêîòè÷åñêîì, àëêîãîëüíîì
îïüÿíåíèè

Êàê ïðàâèëî, ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè
íàðêîòè÷åñêîãî èëè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, íå
èñïîëüçóþò ñðåäñòâà çàùèòû âî âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ. ×àùå ïðàêòèêóþòñÿ ñëó÷àéíûå ïîëîâûå
ñâÿçè.

Èñïîëüçîâàíèå îáùèõ
øïðèöåâ äëÿ ââåäåíèÿ
íàðêîòèêîâ

Î÷åíü âûñîêèé ðèñê. Â ïîëîñòè èãëû ìîæåò
îñòàòüñÿ èíôèöèðîâàííàÿ êðîâü, â êîòîðîé ÂÈ×
íåêîòîðîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ â àêòèâíîì
ñîñòîÿíèè. 

Èñïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäû
äëÿ ñìåøèâàíèÿ è çàáîðà
íàðêîòèêà

Î÷åíü âûñîêèé ðèñê. Èíôèöèðîâàííàÿ êðîâü
ìîæåò ïîïàñòü â îáùóþ ïîñóäó èç èãëû, à çàòåì,
ñîîòâåòñòâåííî, â èãëû äðóãèõ ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêà.

ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
(îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ î÷åíü âåëèêà)
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4.1.4. ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê çàðàæåíèÿ

ÂÈ× è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îêîëî 90% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× â Ðîññèè ïðîèçîøëè ïðè

óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ïðè÷èíà - â áîëüøîì ÷èñëå êîíòàêòîâ (îäíîâðå-

ìåííî ìîæåò çàðàçèòüñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé), à òàêæå â òîì, ÷òî ïðè ïîïàäàíèè âèðóñà íå-

ïîñðåäñòâåííî â êðîâü âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ íàìíîãî âûøå, ÷åì ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàê-

òå. Êðîìå òîãî, ñðåäè ÏÈÍ ÷àñòî ïðàêòèêóþòñÿ íåçàùèùåííûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Ïîý-

òîìó çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ çàðàæåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ íàðêîïîòðåáèòåëåé, à

òàêæå íà äåòåé, ðîæäåííûõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè íàðêî-

òèêè èëè çàðàçèëèñü îò íàðêîçàâèñèìîãî ïàðòíåðà. 

Òåìà íàðêîòèêîâ è íàðêîìàíèè íàìíîãî øèðå, ÷åì ïðîñòî ðàçãîâîð î òîì, êàê

çàùèòèòüñÿ îò ÂÈ× ïðè èíúåêöèîííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. Â ñâÿçè ñ

ýòèì â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü ðàññìîòðå-

íèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè. Ýòî ïîçâîëèò âîëîíòåðàì îâ-

ëàäåòü ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèåé, ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê

ïðîáëåìå è, ñëåäîâàòåëüíî, áûòü ãîòîâûìè ê îòâåòó íà âîçìîæíûå âîïðîñû

ñâåðñòíèêîâ. Âàðèàíò çàíÿòèÿ ïî òåìå "Íàðêîòèêè" ïðèâîäèòñÿ â ïðèëîæå-

íèè "Áàãàæ òðåíåðà". Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî äàííîé òåìå ìîæíî

íàéòè òàì æå, â ñïèñêå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. 

Â êîíòåêñòå ÂÈ×-èíôåêöèè òåìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-

êîâ, ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî çàäàâàåìûõ ïîä-

ðîñòêàìè âîïðîñîâ. 

Ïî÷åìó èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íàèáîëåå îïàñíî?

Î÷åíü ÷àñòî ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè âíóòðèâåííî, ñ öåëüþ ýêîíîìèè

ñðåäñòâ, à òàêæå ïî ïðè÷èíå ïðîÿâëåíèÿ äðóæåñêèõ ÷óâñòâ äðóã ê äðóãó, èñïîëü-

çóþò 1-2 øïðèöà íà âñþ êîìïàíèþ, íå ñòåðèëèçóÿ èõ. Â ïîëîñòè èãëû ìîãóò îñ-

òàòüñÿ ÷àñòè÷êè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé êðîâè, êîòîðàÿ âìåñòå ñ íàðêîòèêîì

ïîïàäàåò â êðîâü äðóãèõ ÷ëåíîâ êîìïàíèè. 

Êðîìå òîãî, ÂÈ× ìîæåò íàõîäèòüñÿ â øïðèöå, â êîòîðîì íàðêîäèëåð ïðîäàåò

"ãîòîâóþ äîçó". Èçâåñòíû ðåàëüíûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ òàêèì ïóòåì áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ëþäåé, íåñìîòðÿ íà òî, ó êàæäîãî áûë îòäåëüíûé øïðèö. 

Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, óïîòðåáëÿÿ òîëüêî ìàðèõóàíó èëè äðó-

ãèå íåèíúåêöèîííûå íàðêîòèêè? 

×åðåç ñèãàðåòó èëè òàáëåòêó - íåëüçÿ. Íî âñå íàðêîòèêè òàê èëè èíà÷å âëèÿþò

íà ïñèõèêó. ×åëîâåê ïåðåñòàåò êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, â òîì ÷èñëå è ñâîè

ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, ÷àñòî âåäóò áåñïî-

ðÿäî÷íóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü; øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ ðàñïëàòà ñåêñîì çà íàðêî-

òèê. Ìíîãèå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ÂÈ× îòìå÷àþòñÿ èìåííî ó ëþäåé, èìåâøèõ ñåê-

ñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ. 

Íàêîíåö, íà ìàðèõóàíå ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, íå îñòàíàâëèâàþòñÿ. Ðàíî èëè

ïîçäíî îí ïåðåõîäèò ê èíúåêöèîííûì íàðêîòèêàì. Êðóã çàìûêàåòñÿ. Ïîýòîìó
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ëó÷øàÿ çàùèòà îò çàðàæåíèÿ ÂÈ× - ýòî îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ëþáûõ íàðêî-

òèêîâ.

Ìîãóò ëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïðîõîäèòü ëå÷åíèå è ïðîäîëæàòü ïðè ýòîì

óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè?

Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îñëàáëÿåò è áåç òîãî íàðó-

øåííóþ èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà. Ýòî âåäåò ê ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ ïåðè-

îäà ìåæäó èíôèöèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì ÑÏÈÄà. Êðîìå òîãî, â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ íå ìîãóò ñîáëþäàòü íåîáõîäèìûé ñòðîãèé

ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, à íåïîëíîöåííîå è íåñèñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå-

ýôôåêòèâíî. Íåèçáåæíî âñòàåò è ôèíàíñîâûé âîïðîñ, òàê êàê è ëå÷åíèå, è

íàðêîòèêè äîñòàòî÷íî äîðîãè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûáîð äåëàåòñÿ íå â

ïîëüçó ëå÷åíèÿ. 

ÂÈ× è ÈÏÏÏ

Êàòåãîðèÿ ÈÏÏÏ âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä ìî÷åïîëîâûõ è êîæíûõ èíôåêöèé. Îáùèì äëÿ íèõ ÿâ-

ëÿåòñÿ òî, ÷òî âîçáóäèòåëü ïåðåäàåòñÿ îò çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà çäîðîâîìó ïðè ïîëîâîì êîí-

òàêòå. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðÿìîé êèøêè,

ðåæå - ðîòîâîé ïîëîñòè è ãëîòêè. Ýòè áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ïîòîìñòâî. Èíîãäà ÈÏÏÏ ïåðåäàþòñÿ îò ìà-

òåðè ðåáåíêó ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàõ. 

ÈÏÏÏ ñïðàâåäëèâî íàçûâàþò "âîðîòàìè äëÿ ÂÈ×", ïîñêîëüêó îíè ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîâûõ îðãàíîâ, à èíîãäà - ê îáðàçîâàíèþ íà íèõ ÿçâî÷åê. Âñëåäñòâèå

ýòîãî íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êîíöåíòðèðóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôî-

öèòîâ, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâíîé ìèøåíüþ äëÿ ÂÈ×. Ê òîìó æå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçðóøåíèþ êëåòî÷íûõ îáîëî÷åê, ÷òî òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðîíèêíîâåíèÿ

ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìíîãèå ÈÏÏÏ ïðåäñòàâëÿþò äîïîëíèòåëüíóþ îïàñíîñòü, ïîñ-

êîëüêó ïðèîáðåòàþò òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå ôîðìû è ïëîõî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. 

Èíîãäà â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ÈÏÏÏ, ïðîòåêàþò áåç âûðà-

æåííûõ ñèìïòîìîâ, íî ïðè ýòîì ïðîãðåññèðóþò è ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíè-

ÿì, íàïðèìåð, ê áåñïëîäèþ. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèìïòîìàòèêà âñå æå ïðèñóòñòâó-

åò. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò âèäà âîçáóäèòåëÿ. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè

ìîãóò áûòü çóä, îùóùåíèå ææåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïó-

òåé, ïîêðàñíåíèå êîæè â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè çàäíåãî ïðîõîäà, áîëåçíåííîå ìî÷å-

èñïóñêàíèå, ÿçâî÷êè è íîâîîáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ (óïëîòíåíèÿ, íàðîñòû,

áîðîäàâêè), áîëè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÈÏÏÏ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì: þíîøàì - ê óðîëîãó, äå-

âóøêàì - ê ãèíåêîëîãó. Áîëüøèíñòâî ÈÏÏÏ ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå õîðîøî ïîääà-

þòñÿ ëå÷åíèþ. Ñàìîëå÷åíèåì çàíèìàòüñÿ íåöåëåñîîáðàçíî: íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïåðåâî-

äèò çàáîëåâàíèå â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Ê ÈÏÏÏ íå âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò, ò.å. ïåðåáî-

ëåâ îäèí ðàç, ìîæíî çàáîëåòü è â äðóãîé, è â òðåòèé. 

Åäèíñòâåííàÿ çàùèòà îò ÈÏÏÏ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ - ýòî ïðàâèëüíîå è ïîñòîÿííîå

èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ ïðåçåðâàòèâîâ. 
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Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î íåêîòîðûõ âèäàõ ÈÏÏÏ ïðèâîäèòñÿ â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ 

òðåíåðà".

Âîëîíòåðàì äîâîëüíî ÷àñòî çàäàþò âîïðîñû îá ÈÏÏÏ. Êàê ïðàâèëî, îíè êàñà-

þòñÿ íàçâàíèé, ñèìïòîìîâ è èíôîðìàöèè î ñïåöèàëèñòàõ, ê êîòîðûì ìîæíî

îáðàòèòüñÿ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à âîëîíòåðà ïðè ýòîì - ìîòèâèðîâàòü ïîäðîñòêà

îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòó (ãèíåêîëîãó, óðîëîãó èëè äåðìà-

òîâåíåðîëîãó).

4.1.5. Ñïîñîáû çàùèòû îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé

Ïîñêîëüêó íàèáîëüøèé ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñâÿçàí ñ èíúåêöèîííûì óïîòðåáëå-

íèåì íàðêîòèêîâ è íåáåçîïàñíûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì (áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå

êîíòàêòû, íåçàùèùåííûé ñåêñ), ïðåäóïðåæäåíèå èíôèöèðîâàíèÿ íàïðàâëåíî, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. 

Íèæåïåðå÷èñëåííûå ïðàâèëà ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ öåëåñîîá-

ðàçíî âûðàáîòàòü ñàìèì âîëîíòåðàì, àðãóìåíòèðóÿ è îáîñíîâûâàÿ êàæäóþ

ïîçèöèþ. Ýòî ïîçâîëèò èì â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå àêòèâíî ïðèâëåêàòü

ãðóïïó ê ðàçìûøëåíèþ, ñïîðàì è ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ íà îá-

ñóæäàåìóþ ïðîáëåìó. Êîììåíòàðèè ê íèæåïåðå÷èñëåííûì ïðàâèëàì íå ïðèâî-

äÿòñÿ, ò.ê. â êà÷åñòâå àðãóìåíòàöèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà âñÿ èçëîæåííàÿ

âûøå èíôîðìàöèÿ.

Ïðàâèëà ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ 

Ïðàâèëî 1. Áóäüòå îòâåòñòâåííû â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è ñâîåé æèçíè. 

Ïðàâèëî 2. Ëó÷øàÿ çàùèòà îò ÂÈ× - íåóïîòðåáëåíèå èëè ïîëíûé îòêàç îò íàðêîòèêîâ. 

Âîçìîæíîå äîïóùåíèå ê ïðàâèëó 2 (äàííóþ èíôîðìàöèþ ñòîèò äàâàòü ïîäðîñò-

êàì òîëüêî ïðè çàïðîñå ñ èõ ñòîðîíû). Åñëè ìîìåíòàëüíûé îòêàç îò íàðêîòèêîâ

íåâîçìîæåí, òî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî îäíîðàçîâûå øïðèöû è èãëû, à ëó÷-

ùå - íåèíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

Ïðàâèëî 3. Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ÁÑÏ)

Ïðàâèëî ÁÑÏ ¹1. Âîçäåðæàíèå îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ - ýòî íå ïîâîä äëÿ íàñìåøåê è íå

ïàòîëîãèÿ, à âñåãî ëèøü âðåìÿ íà ðàçìûøëåíèå è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.

Ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ ìîæíî, ëèøü áóäó÷è ïîëíîñòüþ

óâåðåííûì â ñâîåì ðåøåíèè. 

Ïðàâèëî ÁÑÏ ¹2. Ñåêñ - íå åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Äî îïðåäåëåí-

íîãî âðåìåíè ÷óâñòâà ìîãóò âûðàæàòüñÿ ÷åðåç óõàæèâàíèå, ïîöåëóè, îáú-

ÿòèÿ, âçàèìíûå ëàñêè è ïð. Ïîêà íåò óâåðåííîñòè â ïîëíîé áåçîïàñíîñ-
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òè, ëó÷øå èçáåãàòü ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. 

Ïðàâèëî ÁÑÏ ¹3. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×, íóæíî ñîõðàíÿòü âåðíîñòü

îäíîìó ïàðòíåðó. ×òîáû èçáåæàòü âçàèìíîãî íåäîâåðèÿ - ñì. ïðàâèëî

ÁÑÏ ¹ 4.

Ïðàâèëî ÁÑÏ ¹4. Ïðåæäå ÷åì âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, îáîèì ïàðòíåðàì ñëåäó-

åò ñäàòü àíàëèçû íà ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïðàâèëî ÁÑÏ ¹5. Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðåçåðâàòèâû ïðè êàæäîì ñåêñóàëüíîì êîíòàê-

òå, ñîáëþäàÿ ïðàâèëà èõ ïîêóïêè è èñïîëüçîâàíèÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå

ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ýôôåêòèâíóþ çàùèòó îò ÂÈ×.

Äåâóøêè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå îíè èñïîëü-

çóþò â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, íå çàùèùàþò îò ÂÈ×. Åäèí-

ñòâåííî íàäåæíûì ñðåäñòâîì çàùèòû, ïðè åãî ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè, ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðåçåðâàòèâ.

Ïðàâèëà ïîêóïêè è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ

Ïîêóïàòü ïðåçåðâàòèâû ñëåäóåò â àïòåêàõ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ. Íå ñòîèò ïî-

êóïàòü ïðåçåðâàòèâû â ëàðüêàõ, ãäå êà÷åñòâî òîâàðà íå ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàíî. 

Ïîêóïàÿ ïðåçåðâàòèâ, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü óïàêîâêè è èíôîðìà-

öèþ, óêàçàííóþ íà íåé: ñðîê ãîäíîñòè, ïîìåòêó "electronically tested" (ïðîòåñòèðîâàíî ýëåêò-

ðîíèêîé) èëè çíàê Ãîññòàíäàðò/ÐîñÒåñò. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïðåçåðâàòèâîâ èçãîòîâ-

ëÿþòñÿ èç ëàòåêñà èëè ïîëèóðåòàíà, ÷òî òàêæå óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå. Êà÷åñòâåííûå ïðå-

çåðâàòèâû ïðàêòè÷åñêè âñåãäà óïàêîâûâàþòñÿ â êàðòîííûå êîðîáî÷êè è îáÿçàòåëüíî èìåþò

èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ. 

Ïðåçåðâàòèâû ñëåäóåò õðàíèòü â ìåñòàõ, çàùèùåííûõ îò ñîëíöà è îñòðûõ ïðåäìåòîâ: ñîë-

íå÷íûå ëó÷è ðàçðóøàþò ëàòåêñ, à îñòðûå ïðåäìåòû ìîãóò íàðóøèòü öåëîñòíîñòü óïàêîâêè. 

Áîëüøèíñòâî ïðåçåðâàòèâîâ èçíà÷àëüíî èìåþò ñïåöèàëüíóþ ñìàçêó (ëóáðèêàíò). Èíîãäà

ñìàçêó ïîêóïàþò îòäåëüíî îò ïðåçåðâàòèâîâ. Åñëè æå åå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå â íóæíûé ìî-

ìåíò íå îêàçàëîñü, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà, ïðèãîòîâëåííûå íà âîäíîé îñíîâå. Âàçå-

ëèí, êðåì è äðóãèå ñðåäñòâà, èçãîòîâëåííûå íà æèðîâîé îñíîâå, ðàçðóøàþò ñòðóêòóðó  ëàòåê-

ñà. 

Ïðåçåðâàòèâ - âåùü îäíîðàçîâàÿ. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ñðàçó äâà ïðåçåðâàòèâà: ýòî ìîæåò

ïðèâåñòè ê èõ ðàçðûâó. Åñëè ïðåçåðâàòèâ ñíà÷àëà áûë íàäåò íåïðàâèëüíî, "íàèçíàíêó", íå

ñëåäóåò ïûòàòüñÿ íàäåâàòü åãî åùå ðàç: íà ïîâåðõíîñòè ïðåçåðâàòèâà ìîãóò îñòàòüñÿ ñëåäû

ïðåäñåìåííîé æèäêîñòè, â êîòîðîé òàêæå ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ ÂÈ×. Êà÷åñòâåííûå ïðåçåðâà-

òèâû, ïðè ïðàâèëüíîì è ðåãóëÿðíîì èõ èñïîëüçîâàíèè, çàùèùàþò îò ÂÈ× è ÈÏÏÏ íà 98-

99%. Ïðåçåðâàòèâû íèçêîãî êà÷åñòâà äàþò ñîîòâåòñòâåííî íèçêóþ çàùèòó - ìåíåå 40%. 

4.1.6. Ëå÷åíèå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìîìåíò íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì,
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êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ìîæåò çàäåðæàòü ðàçâèòèå ÑÏÈÄà è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, à

íåêîòîðûå èç ïîñëåäíèõ äàæå âûëå÷èòü. Òåðàïèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà íà÷èíà-

þò ïðîâîäèòü íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ. Âîâðåìÿ íà÷àòàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò

÷åëîâåêó äîëüøå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ

èíôåêöèé è îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, èììóíîìî-

äóëÿòîðû è ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé1.   

Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû - ëåêàðñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íåïîñðåäñòâåííî íà âèðóñ,

âëèÿþùèå íà åãî æèçíåííûé öèêë è ïðåïÿòñòâóþùèå åãî ðàçìíîæåíèþ. Ê ïðîòèâîâèðóñíûì

ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû è èíãèáèòîðû ïðîòåàçû. Â òå-

÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ñâîäèëàñü ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòà AZT

(àçèäîòèìèäèí, ðåòðîâèð), êîòîðûé ïîìîãàë çàìåäëÿòü ðàçìíîæåíèå ÂÈ× â îðãàíèçìå ÷åëî-

âåêà. Íî ó âèðóñà âûðàáàòûâàëàñü óñòîé÷èâîñòü ê AZT, è ëå÷åíèå ïåðåñòàâàëî äåéñòâîâàòü.

Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ âèðóñà ê ëåêàðñòâàì, èëè ðåçèñòåíòíîñòüþ âèðóñà.

Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå òðåáóåò êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, ò.å. îäíîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ

äâóõ, òðåõ èëè áîëåå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Ìîíîòåðàïèÿ (èñïîëüçîâàíèå îäíîãî

ïðåïàðàòà) ïðèìåíÿåòñÿ ñåé÷àñ òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå - ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ÷òîáû ïðåäî-

òâðàòèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ× íîâîðîæäåííîìó. 

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ äà¸ò õîðîøèå ðåçóëüòàòû: êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè ñíèæàåòñÿ.

Äàæå åñëè äî íà÷àëà òåðàïèè ïîñòàâëåí äèàãíîç ÑÏÈÄ, ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷å-

íèÿ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå è äàæå ìîæåò ðàáîòàòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêîé ïðîãðåññ

ñâÿçàí ñ ëåêàðñòâàìè, äåéñòâóþùèìè íà ñàì âèðóñ. Æèçíü ïðîäëåâàåòñÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî ñ

ïîìîùüþ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè óäàåòñÿ ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ìíîãèõ îïïîðòóíèñòè-

÷åñêèõ èíôåêöèé, ÿâëÿþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè. 

Èíîãäà âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü ëåêàðñòâ ìîæåò âûçûâàòü èõ íåïåðåíîñèìîñòü. Òåðàïèÿ òðåáó-

åò ñòðîãîãî ðåæèìà ïðè¸ìà ëåêàðñòâ, ñîáëþäåíèÿ äèåòû. Êðîìå òîãî, ñîâðåìåííàÿ ïðîòèâî-

âèðóñíàÿ òåðàïèÿ î÷åíü äîðîãîñòîÿùà è íå äëÿ âñåõ äîñòóïíà. 

Ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ. Ïîñòîÿííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ëåêàðñòâà,

ñîâåðøåíñòâóþòñÿ èçâåñòíûå ïðåïàðàòû, ïîâûøàåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü

òîêñè÷íîñòè è êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî âñêîðå ïîÿâèòñÿ åùå

áîëüøå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîìîãóò â áîðüáå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

4.2. ÂÈ× È ÇÀÊÎÍ

Â Ìåæäóíàðîäíûõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ ÎÎÍ "ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà" ñêàçàíî, ÷òî

"ëþäè íå áóäóò ñàìè îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, ñäàâàòü àíàëèçû, ïðîõîäèòü êóðñ ëå÷åíèÿ

èëè ïðîñèòü î ïîìîùè â ñâÿçè ñ ÂÈ×, åñëè ýòî áóäåò ïîäðàçóìåâàòü äèñêðèìèíàöèþ, îòñóò-

ñòâèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè è äðóãèå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ". Ïîýòîìó ãîñóäàðñòâà âçÿëè íà

ñåáÿ îáÿçàííîñòü çàùèùàòü ïðàâî êàæäîãî ãðàæäàíèíà íà ëè÷íóþ æèçíü, âêëþ÷àÿ "îáÿçà-

òåëüíîå îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùèõ ãàðàíòèé, êàñàþùèõñÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ òîëüêî

ïðè íàëè÷èè îñâåäîìëåííîãî ñîãëàñèÿ è çàùèòû êîíôèäåíöèàëüíîñòè".

Ýòî ìåæäóíàðîäíîå òðåáîâàíèå îòðàæåíî â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå "Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñï-

ðîñòðàíåíèÿ â ÐÔ çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-
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èíôåêöèé - ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (àíòèáèîòèêè), êîòîðûå ñäåðæèâàþò ðàçâèòèå âîçíèêàþùèõ âñëå-

äñòâèå îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû èíôåêöèé.
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-èíôåêöèè)" è Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà1.

Ãëàâà 1 ÔÇ. "Îáùèå ïîëîæåíèÿ". Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, ãðàæ-

äàíàì ÐÔ îáëàäàíèå âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè, ïðîâîçãëàøåííûìè Êîíñòèòóöèåé ÐÔ è

èíûì Çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèè. Íå äîïóñêàåòñÿ óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, îòêàç â ïðèåìå íà ðà-

áîòó, îòêàç â ïðèåìå â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îòêàç â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çàïðåùàåòñÿ îãðàíè÷åíèå æèëèùíûõ è èíûõ ïðàâ ÷ëåíîâ ñåìåé ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Ãî-

ñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûì ãðàæäàíàì Ðîññèè, áåñïëàòíîå ïîëó÷åíèå ìåäèêàìåíòîâ â àìáóëàòîðíûõ

è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, áåñïëàòíûé ïðîåçä ê ìåñòó ëå÷åíèÿ è îáðàòíî â ïðåäåëàõ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íåñîâåðøåííîëåòíèì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì (â âîçðàñòå äî 18 ëåò)

íàçíà÷àåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïåíñèÿ, ïîñîáèå è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ëüãîòû, óñòàíîâëåííûå äëÿ äå-

òåé-èíâàëèäîâ.

Ñòàòüÿ 7 ÔÇ. "Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå". Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå

ïðîâîäèòñÿ äîáðîâîëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ñò. 9 íàñòîÿùåãî Ôåäå-

ðàëüíîãî çàêîíà, êîãäà òàêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì. Ìåäèöèíñêîå îñ-

âèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí ïðîâîäèòñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è ïîñëåäóþùèì êîíñóëüòèðîâà-

íèåì ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñòàòüÿ 8 ÔÇ "Äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå". Ìåäèöèíñêîå îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé è ÷àñòíîé ñèñòåì çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ äîáðîâîëüíî ïî ïðîñüáå îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà èëè ñ åãî ñîãëà-

ñèÿ… Ïî æåëàíèþ îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèå ìîæåò áûòü àíîíèìíûì. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîç-

ðàñòå äî 14 ëåò è ëèö, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ïðîñüáå èëè ñ

ñîãëàñèÿ êàê èõ ñàìèõ, òàê è èõ ðîäèòåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, êîòîðûå èìå-

þò ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå äî 18 ëåò è ó ëèö, ïðèçíàííûõ íåäååñïîñîáíûìè,

ðàáîòíèê ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâîäèëîñü ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, óâåäîìëÿ-

åò îá ýòîì ðîäèòåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííûõ ëèö.

Ñòàòüÿ 9 ÔÇ "Îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå". Îáÿçàòåëüíîìó ìåäè-

öèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ ïîäëåæàò äîíîðû êðîâè, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îðãàíîâ

è òêàíåé. Ëèöà, îòêàçàâøèåñÿ îò îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, íå ìîãóò

áûòü äîíîðàìè êðîâè, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îðãàíîâ è òêàíåé. Ðàáîòíèêè îòäåëüíûõ

ïðîôåññèé, ïðîèçâîäñòâ, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ïåðå÷åíü êîòîðûõ óòâå-

ðæäàåòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îñ-

âèäåòåëüñòâîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè ïðîâåäåíèè îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâàðè-

òåëüíûõ (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Ïðåæäå âñå-

ãî, ýòî ìåäèöèíñêèå, ëàáîðàòîðíûå è íàó÷íûå ðàáîòíèêè, èìåþùèå êîíòàêò ñ êðîâüþ, è ïåð-

ñîíàë Öåíòðîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé è ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, çà-

íÿòûå íåïîñðåäñòâåííûì îáñëåäîâàíèåì, äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì, îáñëóæèâàíèåì, à òàêæå

ïðîâåäåíèåì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è äðóãîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, èíôèöèðîâàí-

íûìè ÂÈ×, èìåþùèå ñ íèìè íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò. 

Ïðàâèëà ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùüþ è åå ïîëó÷åíèè ïàöèåíò èìååò ïðàâî íà ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû. Âðà÷åáíóþ

òàéíó ñîñòàâëÿþò: èíôîðìàöèÿ î ôàêòå îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñîñòîÿíèå
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1. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà îò 13 îêòÿáðÿ 1995 ã. ¹ 1017 "Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìå-

äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè".
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çäîðîâüÿ ãðàæäàíèíà, äèàãíîç åãî çàáîëåâàíèÿ è èíûå ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè åãî îáñëå-

äîâàíèè è ëå÷åíèè. ×åëîâåê, äîñòèãøèé âîçðàñòà 15 ëåò, âïðàâå ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, êî-

ìó è â êàêèõ öåëÿõ ìîãóò áûòü äîâåðåíû ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå âðà÷åáíóþ òàéíó. Çà íåñî-

âåðøåííîëåòíèõ â âîçðàñòå äî 15 ëåò ðåøåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó ïðèíèìàþò ðîäèòåëè èëè

èíûå çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â ñò. 122 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäóñìîò-

ðåíà îòâåòñòâåííîñòü çà çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé: çàâåäîìàÿ ïîñòàíîâêà äðóãîãî ëèöà â

îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî òðåõ

ëåò, ëèáî àðåñòîì íà ñðîê îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî îä-

íîãî ãîäà; çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé ëèöîì, çíàâøèì î íàëè÷èè ó íåãî ýòîãî

âèðóñà, íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò. Çàêîíîì òàêæå ïðåäóñìîòðåíà

è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè-

÷èíåííîãî çäîðîâüþ ëèö, çàðàæåííûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, â ðåçóëüòàòå íåíàäëåæàùåãî èñïîëíå-

íèÿ ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.1 

Ïîëîæåíèÿ, îòðàæåííûå â çàêîíàõ, ÷àñòî íàðóøàþòñÿ: íà ïðàêòèêå îáñëåäî-

âàíèå íà ÂÈ× ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ áåç ñîãëàñèÿ è äàæå áåç âåäîìà îáñëåäóåìîãî ëè-

öà, íå ïðîâîäèòñÿ äî- è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ðåçóëüòàòû îáñëåäî-

âàíèÿ íåðåäêî ðàçãëàøàþòñÿ ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ

ñåìåé. Íåðåäêî òàêèå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ íåçíàíèåì çàêîíà è îòñóòñòâèåì

ìåõàíèçìà çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ. Âîëîíòåðû â ñâîåé ïðàêòèêå ìîãóò

ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè.

Ãëàâíûé àêöåíò ïðè îáñóæäåíèè ñ âîëîíòåðàìè ïðàâîâûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìà-

òèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåîáõîäèìî äåëàòü íà òîì, ÷òî, ïî çàêîíó ÐÔ, îáñëåäîâàíèå

íà ÂÈ×-èíôåêöèþ ïðîâîäèòñÿ äîáðîâîëüíî, áåç ÷üåãî áû òî íè áûëî ïðèíóæäå-

íèÿ; àíàëèç ìîæíî ñäàòü àíîíèìíî; äèàãíîç áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íèêîìó íå

äîëæåí ñîîáùàòüñÿ; ËÆÂÑ èìåþò òàêèå æå ïðàâà è îáÿçàííîñòè, êàê è âñå

ãðàæäàíå ÐÔ. 

Âîëîíòåðû òàêæå äîëæíû âëàäåòü èíôîðìàöèåé îá îðãàíèçàöèÿõ/ñïåöèàëèñ-

òàõ, êóäà/êîìó îíè ìîãóò ïåðåàäðåñîâàòü ïîäðîñòêîâ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ

âîïðîñîâ þðèäè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 

Îðèåíòèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïî òåìå ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà".

4.3. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß ÒÅÌÛ "ÂÈ× È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ 
ÎÒÍÎØÅÍÈß"

Ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè òåñíî ñâÿçàíà ñ ñåêñóàëüíîé æèçíüþ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó âîëîíòå-

ðàì â ïðîöåññå ðàáîòû ïðèäåòñÿ îáñóæäàòü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè âîïðîñû âçàèìîîòíî-

øåíèé ïîëîâ è çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ. 

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ íåîáõîäèìî îãîâîðèòü òå ðàìêè îáñóæäåíèÿ, çà ïðåäåëû

êîòîðûõ âûõîäèòü íå ñëåäóåò. Íàïðèìåð, âîëîíòåðàì ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü óñòàíîâêó íà íå-

îáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû ïðè êàæäîì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå, à íå äèñêóòè-

ðîâàòü î ñòåïåíè îïàñíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïðè òåõ èëè èíûõ âèäàõ ñåêñóàëüíûõ 
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1. Äîïîëíåíèåì îò 21 íîÿáðÿ 2003 ã. â ñò. 122 áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ, ñìÿã÷àþùèå îòâåòñòâåííîñòü çà çàðàæåíèå

ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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êîíòàêòîâ. Íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ öåëåñîîáðàçíî èçëàãàòü íå â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ, à

òîëüêî ïðè âîçíèêíîâåíèè èíäèâèäóàëüíîãî çàïðîñà ó êîãî-òî èç ïîäðîñòêîâ. 

Ñåêñóàëüíûå (ïîëîâûå) êîíòàêòû (îòíîøåíèÿ) îçíà÷àþò ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðåàê-

öèé, ïåðåæèâàíèé, óñòàíîâîê è ïîñòóïêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì è óäîâëåòâîðåíèåì ïî-

ëîâûõ âëå÷åíèé. 

Åñëè ïîëîâûå îòíîøåíèÿ íîñÿò äîâåðèòåëüíûé õàðàêòåð, ðåøåíèå î âñòóïëåíèè â ïîëîâîé

êîíòàêò ïðèíèìàåòñÿ îñîçíàííî, îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà ëþáâè è âçàèìíîì äîâåðèè. Ïðè

ýòîì âåðíîñòü äðóã äðóãó - èõ íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü. Åñëè íåîáõîäèìî, ëþáÿùèå äðóã äðóãà ëþ-

äè ãîòîâû âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à, èñ-

ïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâû. Ðàçóìååòñÿ, ñòåïåíü ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðè òàêèõ îòíîøå-

íèÿõ êðàéíå íèçêà.

Ïðè ñëó÷àéíûõ ñâÿçÿõ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ× ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò. Ïîëî-

âûì ïàðòíåðàì íè÷åãî íå èçâåñòíî äðóã î äðóãå, íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò áûòü óâåðåí â òîì,

÷òî ïîëîâîé êîíòàêò ïðîéäåò áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. Íå äàâàÿ íðàâñòâåííîé îöåíêè

òàêèì îòíîøåíèÿì, ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ â ïî-

äîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñðåäñòâ çàùèòû .

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûå êîíòàêòû, ïðè êîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèå

æèäêîñòè íå âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè - îáúÿòèÿ, ïîöåëóè, âçàèìíûå ëàñ-

êè, ìàñòóðáàöèÿ, - ñ÷èòàþòñÿ áåçîïàñíûìè. Â ñëó÷àå æå âàãèíàëüíûõ, àíàëüíûõ, îðàëüíûõ

êîíòàêòîâ âåðîÿòíîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âñåãäà. 

Íàèáîëåå îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ àíàëüíûå êîíòàêòû, â ïðÿìîé êèøêå è àíóñå íå âûðàáàòûâà-

þòñÿ ïðèðîäíûå ñìàçêè, ïîýòîìó ïîÿâëÿþòñÿ êðîâîòî÷àùèå ìèêðîòðåùèíêè ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè, óâåëè÷èâàþùèå ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Âàãèíàëüíûå êîíòàêòû ñòîÿò íà âòî-

ðîì ìåñòå ïî ðèñêó çàðàæåíèÿ. Ñïåðìà âçàèìîäåéñòâóåò ñ âëàãàëèùíûìè âûäåëåíèÿìè,

èíîãäà - ñ ìåíñòðóàëüíîé êðîâüþ. Îðàëüíûå êîíòàêòû ìåíåå îïàñíû, ò.ê. ñîäåðæàùàÿñÿ âî

ðòó ñëþíà ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ âèðóñà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñëó÷àè çàðàæåíèÿ òàêèì ïóòåì

íå çàðåãèñòðèðîâàíû, òåîðåòè÷åñêàÿ îïàñíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ. 

Ëþáûå ïîëîâûå êîíòàêòû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âçàèìîäåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé

ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, ïîòåíöèàëüíî îïàñíû â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è òðå-

áóþò îáÿçàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ. 

Ïðåäâèäÿ ñëîæíîñòü îáñóæäåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè òåìû ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-

íèé, âîëîíòåðû íàâåðíÿêà áóäóò âîëíîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñèòóàöèé, êîãäà îíè íå

ñìîãóò íàéòè îòâåòû íà òå èëè èíûå âîïðîñû. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ëó÷øå ïåðå-

íàïðàâèòü ïîäðîñòêîâ çà áîëåå ïîäðîáíîé êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòó. Êàæ-

äûé âîëîíòåð äîëæåí èìåòü èíôîðìàöèþ î ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòàõ

è îðãàíèçàöèÿõ - öåíòðàõ ÑÏÈÄ, ìåäèêî-êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðàõ, ìîëîäåæ-

íûõ öåíòðàõ, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (ÊÂÄ), ïîëèêëèíèêàõ, òåëå-

ôîíàõ äîâåðèÿ è ïð. 

Î÷åíü ÷àñòî è ó ñàìèõ âîëîíòåðîâ, è ó èõ ñâåðñòíèêîâ âîçíèêàþò âîïðîñû ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî èëè ïîâåäåí÷åñêîãî õàðàêòåðà: êàê ïðåäëîæèòü ïàðòíåðó èñ-

ïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ, êàê îáúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåð-

âàòèâà, êàê ïðåîäîëåòü ñòûä è êóïèòü ïðåçåðâàòèâ è ïð. Ýòè è äðóãèå âîïðîñû,

ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ëþäüìè, î÷åíü âàæíî îáñóæäàòü è â ãðóïïå, è

èíäèâèäóàëüíî. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, ñôîðìèðîâàòü ÷åòêóþ ïî-

çèöèþ ïî äàííûì âîïðîñàì ó ñàìèõ âîëîíòåðîâ.
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Íèæåïðèâåäåííûå âîïðîñû íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè îáñóæäåíèè òåìû ñåêñóàëüíûõ

îòíîøåíèé ñ âîëîíòåðàìè.

Êàê óçíàòü, ÷òî ÿ ãîòîâ/ãîòîâà ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì? 

Ôèçèîëîãè÷åñêè ÷åëîâåê ãîòîâ ê ñåêñóàëüíîé æèçíè ñ ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñ-

òè. Íî äëÿ ïîëíîöåííûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, è íðàâ-

ñòâåííàÿ ãîòîâíîñòü: ñïîñîáíîñòü ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð, ïîíèìàíèå ïîñëåäñòâèé, èñ-

ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàùèòû, ãîòîâíîñòü ê äëèòåëüíûì, âåðíûì, äîâåðèòåëüíûì îòíîøåíè-

ÿì è ëþáâè. Ðåøåíèå î âñòóïëåíèè â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíè-

ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç äàâëåíèÿ, ìàíèïóëÿöèè ñ ÷üåé áû òî íè áûëî ñòîðîíû. Óñòîÿòü ïå-

ðåä äàâëåíèåì ñâåðñòíèêîâ èëè äðóçåé ìîëîäîìó ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó

óãîâîðû ìîãóò èìåòü ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îòòåíîê. ×àñòî äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà ïîä-

ðîñòêà, íîñèò õàðàêòåð øàíòàæà è äàæå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Òàêîå äàâëåíèå ìîãóò

îêàçûâàòü êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè. 

×òîáû óìåòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è îñîçíàííî, ïîäðîñòîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ

îöåíèâàòü ñèòóàöèþ, èñïîëüçîâàòü êîíòðàðãóìåíòû è äóìàòü î ñâîåé áåçîïàñíîñòè.

×òîáû âîëîíòåðàì ëåã÷å áûëî îáñóæäàòü ñ ãðóïïîé òåìó "Íà÷àëî âñòóïëåíèÿ â

ïîëîâûå îòíîøåíèÿ", îíè ìîãóò ïðîïèñàòü âîçìîæíûå àðãóìåíòû, êîòîðûå

ïðèâîäÿòñÿ, êîãäà ÷åëîâåêà ïûòàþòñÿ ñêëîíèòü ê íà÷àëó ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-

íèé, è ñôîðìóëèðîâàòü êîíòðàðãóìåíòû, ïîìîãàþùèå ïðîòèâîñòîÿòü äàâëå-

íèþ è ìàíèïóëÿöèè.

Íî åñëè ÿ äîâåðÿþ ïàðòíåðó, çà÷åì íàì èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ? 

Äîâåðèå è âåðíîñòü - î÷åíü âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Íî êàæäûé ÷å-

ëîâåê ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óâåðåí òîëüêî â ñàìîì ñåáå. Ñëîæíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà äðó-

ãîãî. Ê òîìó æå â ñëó÷àå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íå ñëåäóåò çàáûâàòü î "ïåðèîäå ñåðîíåãàòèâíîãî

îêíà", êîãäà óæå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñ-

òèðîâàíèÿ. Ó âñåõ ÈÏÏÏ òàêæå ñóùåñòâóåò èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, êîãäà ñèìïòîìàòèêà çà-

áîëåâàíèÿ åùå íå ïîÿâèëàñü, à ÷åëîâåê óæå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ ñâîåãî ïîëîâîãî
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Àðãóìåíòû â ïîëüçó
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé

Âîçìîæíûå êîíòðàðãóìåíòû

Ãîâîðèøü, ÷òî ëþáèøü ìåíÿ,
òîãäà äîêàæè ýòî. 

Ñåêñ - ýòî íå äîêàçàòåëüñòâî ëþáâè… Ëþáîâü - ýòî
çàáîòà î ÷åëîâåêå, ïîíèìàíèå, â òîì ÷èñëå è óìåíèå
æäàòü.

ß íå ìîãó æäàòü (ìíå òÿæåëî
æäàòü, íàäîåëî æäàòü), ïîêà
òû ðåøèøü, ÷òî ãîòîâ/ãîòîâà.

Âðåìÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ; ãëàâíîå - îñîçíàííîå
ðåøåíèå è îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè.

Äàâàé âåñòè ñåáÿ 
ïî-âçðîñëîìó!

À ðàçâå ñåêñ - ïîêàçàòåëü "âçðîñëîñòè"?

Âîçäåðæàíèå îïàñíî äëÿ
çäîðîâüÿ. À âäðóã ÿ áîëüøå
íèêîãäà íå ñìîãó (ñòàíó
èìïîòåíòîì)?

Íè÷åãî ïëîõîãî äëÿ çäîðîâüÿ â âîçäåðæàíèè íåò,
çàòî åñòü ðåàëüíûå ïëþñû äëÿ íàøèõ îòíîøåíèé:
âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü ÷óâñòâà, âûáðàòü âåðíîå
ðåøåíèå, ïîäóìàòü î çàùèòå.
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ïàðòíåðà. Ïîýòîìó äàæå ïîñòîÿííûì ïàðàì, ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ïðàêòèêîâàòü ñåêñ áåç ïðå-

çåðâàòèâà, íåîáõîäèìî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ó ñïåöèàëèñòîâ (ëó÷øå - ñ ïîâòîðíûì îáñëåäî-

âàíèåì) è õðàíèòü äðóã äðóãó âåðíîñòü.

ß ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâ/ãîòîâà èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû. 

×òîáû ïðåîäîëåòü íåãîòîâíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâîâ, íåîáõîäèìî îöåíèòü âñå

àðãóìåíòû "çà" è "ïðîòèâ".

Â òåìå "Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà" âîëîíòåðû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàáî-

òàòü ñ àðãóìåíòàìè "îòêàçà" îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà è ñîîòâåò-

ñòâóþùèìè êîíòðàðãóìåíòàìè. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò ðîëåâûå èãðû, ïðîïèñû-

âàþò âîçìîæíûå àðãóìåíòû è êîíòðàðãóìåíòû. ×åì ÷åò÷å âîëîíòåðû ïðîðà-

áîòàþò ýòè âîïðîñû íà îáó÷àþùåì òðåíèíãå, òåì ïðîùå èì áóäåò îáñóæäàòü

èõ ñî ñâåðñòíèêàìè.
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Àðãóìåíòû ÏÐÎÒÈÂ 
èñïîëüçîâàíèÿ 

ïðåçåðâàòèâà

Àðãóìåíòû ÇÀ 
èñïîëüçîâàíèå 

ïðåçåðâàòèâà

Ïðåçåðâàòèâ ñíèæàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Ïðåçåðâàòèâû âñåãäà ðâóòñÿ. Â
ëàòåêñå âñå ðàâíî ìîãóò áûòü
ïîðû, ÷åðåç êîòîðûå âèðóñ
ïðîíèêàåò â îðãàíèçì.

Ýòî ìèôû. Âàæíî âûáèðàòü êà÷åñòâåííûå
ïðåçåðâàòèâû è ïðàâèëüíî èõ èñïîëüçîâàòü.

Îùóùåíèÿ çàâèñÿò íå îò ïðåçåðâàòèâà, à îò
îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.

Òû ÷òî, ìíå íå äîâåðÿåøü? Ó
ìåíÿ íåò íèêàêèõ áîëåçíåé…

Äîâåðÿòü - ýòî íå çíà÷èò íå äóìàòü î çàùèòå. À
áîëåçíè ÷àñòî ìîãóò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî…

Ìîæåò, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
òàáëåòêè, ìàçè… 

Òàáëåòêè, ìàçè, ñâå÷è ïåðåä ÂÈ×-èíôåêöèåé
áåññèëüíû.

ß âîâðåìÿ îñòàíîâëþñü. 
Ïðåðâàííûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò íå çàùèòèò îò
ÂÈ× è óæ òî÷íî áîëüøå, ÷åì ïðåçåðâàòèâ, âûçîâåò
ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò.

Ìíå ñòûäíî åãî ïîêóïàòü. Íå÷åãî ñòûäèòüñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå. 

ß íå çíàþ, êàê ïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì.

Íà êîðîáî÷êå ñ ïðåçåðâàòèâàìè èëè âíóòðè íåå
âñåãäà åñòü èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ.

Êàê ÿ ñàì/ñàìà ìîãó
ïðåäëîæèòü èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâ? À âäðóã ìîé
ïàðòíåð íå òàê ïîéìåò,
ïîäóìàåò îáî ìíå ïëîõî?

Âñå ÷óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íàñ, î÷åíü âàæíû,
íàøè ñîìíåíèÿ è íåóâåðåííîñòü - ýòî ïîâîä
ëèøíèé ðàç ïîäóìàòü, îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé
ê ñïåöèàëèñòó, îáñóäèòü ñâîè îïàñåíèÿ.

Ìíå âàæíî çíàòü, ÷òî òû äóìàåøü îá ýòîì… Êðîìå
òîãî, åñëè ìû íå ñäåëàåì ýòîò øàã, ìû íèêîãäà òàê è
íå óçíàåì, âåðíûìè áûëè íàøè îïàñåíèÿ èëè ìû èõ
ïðèäóìàëè. Ëó÷øå íå ïåðåæèâàòü, à îáñóäèòü ýòîò
âîïðîñ âäâîåì. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà - íå
ïðîñòî áëàæü, à ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â çàùèòå îò
ñåðüåçíûõ áîëåçíåé. Ýòî âîïðîñ ïðèíöèïèàëüíûé.
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4.4. ÆÈÇÍÜ Ñ ÂÈ×

×èñëî ëþäåé, çàòðîíóòûõ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò. Äèàãíîç "ÂÈ×-èí-

ôåêöèÿ" âëå÷åò çà ñîáîé íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå, íî è ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ, ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì. Ýòî íå âñåãäà ëåãêî ïîíÿòü ëþäÿì, êîòîðûõ ëè÷íî ïðîáëåìà

ÂÈ×-èíôåêöèè íå êîñíóëàñü. 

Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ëþäè çàðàçèëèñü ÂÈ× ïî ñâîåé âèíå. Íî

íàìíîãî áîëåå ïðîäóêòèâíî ãîâîðèòü î ñðåäñòâàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ, ÷åì î

ñòåïåíè âèíû ÷åëîâåêà èëè ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. 

×åì, ê ïðèìåðó, âèíîâàòû äåòè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× ïî õàëàòíîñòè âðà÷åé? Ðåàëüíîñòü òà-

êîâà, ÷òî çàðàçèòüñÿ ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ñòàòó-

ñà, öâåòà êîæè, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Èìåííî ïîýòîìó ñåé÷àñ âñå áîëüøå ãîâîðÿò íå î

ãðóïïàõ ðèñêà, à î ïîðîãå óÿçâèìîñòè òåõ èëè èíûõ ëþäåé. Óÿçâèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êà-

êèì îáúåìîì èíôîðìàöèè î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îáëàäàåò ÷åëîâåê, êàê îöåíèâà-

åò ñâîé ðèñê çàðàæåíèÿ, êàê âåäåò ñåáÿ â ïîòåíöèàëüíî ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèÿõ, çíàåò ëè, êàê

çàùèòèòü ñåáÿ.

Â ýòîì êîíòåêñòå öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü îáñòîÿòåëüñòâà è ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ óÿçâè-

ìîñòü äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ. Ó ëèö, íåðàçáîð÷èâûõ â ñåêñóàëüíûõ ñâÿçÿõ,

óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ó ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà è èõ êëèåíòîâ ïîðîã óÿçâèìîñ-

òè çíà÷èòåëüíî ñíèæåí.

Êîãäà ëþäè óçíàþò ñâîé äèàãíîç, îíè ìîãóò èñïûòûâàòü ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà: ãíåâ, óæàñ, ïî-

äàâëåííîñòü, îò÷àÿíèå, ñòðàõ çà ñåáÿ, çà ñâîèõ áëèçêèõ. Íåêîòîðûå âïàäàþò â äåïðåññèþ, íà-

÷èíàþò äóìàòü î ñàìîóáèéñòâå. Â ëþáîì ñëó÷àå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèëüíåéøèé øîê. Íà

äàííîì ýòàïå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñî

ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ, áëèçêèõ, äðóçåé. 

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà âîçíèêàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïñè-

õîëîãèè âçàèìîîòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ: êàê ñëîæèòñÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü, êàê ñêàçàòü áëèç-

êèì î äèàãíîçå, êàê îáùàòüñÿ ñ æåíîé/ìóæåì, äåòüìè è ïð. 

×åëîâåê âïðàâå ðåøàòü ñàì, ãîâîðèòü ëè î ñâîåì äèàãíîçå ðîäíûì, áëèçêèì è âîîáùå êîìó

áû òî íè áûëî. Îðèåíòèðóÿñü íà ñâîè îòíîøåíèÿ ñ òåìè èëè èíûìè ëþäüìè, íà âîçìîæíûå

ðåàêöèè ñ èõ ñòîðîíû, êòî-òî ãîâîðèò ñðàçó, à êòî-òî ñêðûâàåò äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà.

Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà "ïåðâîãî ðàçãîâîðà" äåéñòâèòåëüíî îñòðà, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ î òîì,

êàê íà÷àòü ðàçãîâîð, ìîæíî ñî ñïåöèàëèñòàìè "òåëåôîíîâ äîâåðèÿ", â ãðóïïàõ âçàèìîïîìî-

ùè ËÆÂÑ. 

Æèçíü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñêëàäûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó: êòî-òî ïðîäîëæàåò æèòü êàê

ïðåæäå, êòî-òî ðåçêî ìåíÿåò ñâîþ æèçíü, ïåðåñìàòðèâàÿ ïðèîðèòåòû. Ýòî â íåìàëîé ñòåïåíè

çàâèñèò îò áûòîâîãî, ëè÷íîñòíîãî, îáùåñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ èíôèöèðîâàí-

íûõ. Â ðåàëüíîñòè ËÆÂÑ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñî ìíîæåñòâîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ è ïðàâîâûõ ïðîáëåì. Ðàçãëàøåííàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×-ñòàòóñå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòå-

ðå ðàáîòû, óõîäó èç ñåìüè, óõóäøåíèþ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ìîðàëüíîãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ. 

Íàèáîëåå ñëîæíûå ïåðèîäû â æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ - ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ

áîëåçíè, íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñìåðòü òîâàðèùåé ïî íåñ÷àñòüþ. Íî, íåñìîòðÿ

íà âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, ìíîãèå ËÆÂÑ áîðþòñÿ çà æèçíü: ñ ïîìîùüþ äðóçåé ðåøàþò ñâîè

ïðîáëåìû, ïîìîãàþò äðóãèì ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî, íåïîíèìàíèå, íàõîäÿò â ñåáå ñèëû
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âêëþ÷èòüñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó. 

Â Ðîññèè ñóùåñòâóåò ìíîãî îðãàíèçàöèé è ãðóïï âçàèìîïîìîùè, êîòîðûå ïîìîãàþò ËÆÂÑ

ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè, âîçìîæíîñòÿõ ó÷åáû è ðàáîòû, íàéòè

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ, þðèñòîâ, âðà÷åé), ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåðàâ-

íîäóøíûìè ëþäüìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íå îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ ïëàíîâ,

èíòåðåñîâ, ó÷åáû, ðàáîòû, ðàçâëå÷åíèé, ëþáâè, ñåêñà.

Â ñåìüÿõ, ãäå îáà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðà èíôèöèðîâàíû, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-

çåðâàòèâà âî âðåìÿ êàæäîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñîõðàíÿåòñÿ èç-çà ðèñêà ðåèíôåêöèè (ïîâ-

òîðíîãî çàðàæåíèÿ). Â îðãàíèçìå ðàçíûõ ëþäåé ÂÈ× ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, áûòü àã-

ðåññèâíûì â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè; ê âèðóñíîé íàãðóçêå îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò äî-

áàâèòüñÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà äðóãîãî. Êðîìå òîãî, ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ äðóãèìè

ÈÏÏÏ. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû ìîæåò íàñòóïèòü áåðåìåííîñòü. È åñëè âîïðîñ î

ðîæäåíèè ðåáåíêà íå ðåøåí îäíîçíà÷íî, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè. 

Åñëè æå ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïðîäîëæåíèè áåðåìåííîñòè, åé ñëåäóåò ïî-

ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïåðñïåêòèâàõ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ïîñëå 14 íåäåëü áåðåìåí-

íîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà äîëæíà ïðîõîäèòü êóðñ ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñèñ-

òåìàòè÷åñêè íàáëþäàòüñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêó íàçíà-

÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Êîðìëåíèå íîâîðîæäåííîãî ãðóäüþ èñêëþ÷àåòñÿ. Ïðè

ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò (ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì

èñòî÷íèêàì) îò 0 äî 8%. 

Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ñ âîëîíòåðàìè òåìû "Æèçíü ñ ÂÈ×" îñíîâíîé àêöåíò íå-

îáõîäèìî äåëàòü íà ôîðìèðîâàíèè òîëåðàíòíîãî è ïîääåðæèâàþùåãî îòíî-

øåíèÿ ê ËÆÂÑ (áåç äèñêðèìèíàöèè, ñïèäîôîáèè, íàðêîôîáèè, ãîìîôîáèè). Íåîá-

õîäèìî ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó äåéñòâèòåëüíîé äðàìàòè÷íîñòüþ çàáîëåâà-

íèÿ è óïðîùåííûì ïîäõîäîì ê ïðîáëåìå. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî åäèí-

ñòâåííîå îòëè÷èå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé îò âñåõ îñòàëüíûõ - èõ äèàãíîç.

Îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ÂÈ×-èí-

ôèöèðîâàííûì - âêëþ÷åíèå âîëîíòåðîâ â ïðîöåññ ðîëåâîé èãðû, ãäå îíè ìîãóò

ñàìè îêàçàòüñÿ â ðîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ïðî÷óâñòâîâàòü ñèòóàöèþ íà

ñåáå. Â èãðå "Ñòåïíîé îãîíü", ãäå ïðîèãðûâàþòñÿ çàðàæåíèå, òåñòèðîâàíèå, ïî-

ëó÷åíèå äèàãíîçà, ïðèâûêàíèå ê íîâîé æèçíè, àêöåíò äåëàåòñÿ íà ÷óâñòâàõ

òåõ, êòî ïîëó÷èë "ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò" òåñòèðîâàíèÿ, è òåõ, ÷åé òåñò

îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì.

Öåëåñîîáðàçíî ïðèâåñòè â ïðèìåð èñòîðèè ðåàëüíûõ ëþäåé, íå óïîìèíàÿ ïðè

ýòîì èìåíà. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ è ðåàëüíûå èñòîðèè ËÆÂÑ ìîæíî

íàéòè â æóðíàëå "Øàãè" (www.hiv-aids.ru) è â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïî ïîä-

äåðæêå ËÆÂÑ. Â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ âîëîíòåðà" ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ìèíè-àê-

öèè, ïîñâÿùåííîé 1 äåêàáðÿ (Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì) è ïîñòðîåííîé

íà ðåàëüíûõ èñòîðèÿõ è ïèñüìàõ ËÆÂÑ.

4.5. ÑÈÌÂÎËÛ È ÑÎÁÛÒÈß

Çà ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëèëèñü îñîáûå äàòû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ âî

ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Ìèëëèîíû ëþäåé íà âñåé ïëàíåòå äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ïîääåðæêó
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ËÆÂÑ è ñòàðàþòñÿ ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè.

Âîëîíòåðû ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-

òû, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ìîëîäåæè ê ñîáûòèÿì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

1 äåêàáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì

×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, 1 äåêàáðÿ ðå-

çîëþöèåé ÎÎÍ áûëî îôèöèàëüíî îáúÿâëåíî Âñåìèðíûì äíåì áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Â ýòîò

äåíü ìèðîâàÿ îáùåñòâåííîñòü âûðàæàåò ñîëèäàðíîñòü ñ ëþäüìè, çàòðîíóòûìè ýïèäåìèåé, è

äåìîíñòðèðóåò ïîääåðæêó óñèëèé ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Âî âñåì ìèðå ïðîâîäÿòñÿ ðàç-

ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ - àêöèè, ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòîëû, êîíöåðòû. Â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ  âî-

ëîíòåðà" ïðèâåäåí âîçìîæíûé ñöåíàðèé îäíîãî èç òàêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Êðàñíàÿ ëåíòî÷êà, ïðèêîëîòàÿ ê îäåæäå, - ýòî ìåæäóíàðîäíûé ñèìâîë áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì.

×åì áîëüøå ëþäåé ïðèêîëþò ê îäåæäå êðàñíóþ ëåíòî÷êó, òåì ñëûøíåå áóäåò ãîëîñ òåõ, êòî

òðåáóåò âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå è ê íóæäàì ìèëëèîíîâ ëþäåé, çàòðîíóòûõ ýïèäåìèåé. Èäåþ

Êðàñíîé ëåíòî÷êè ïðåäëîæèë â àïðåëå 1991 ã. àìåðèêàíñêèé õóäîæíèê Ôðàíê Ìóð. 

Òðåòüå âîñêðåñåíüå ìàÿ - Äåíü ïàìÿòè ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà

Âïåðâûå îí áûë ïðîâåäåí â 1983 ã. â ÑØÀ ãðóïïîé ëþäåé, ëè÷íî çàòðîíóòûõ èëè ãëóáîêî îçà-

áî÷åííûõ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Åæåãîäíî â ýòîò äåíü ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåõ ñòðàíàõ

ìèðà îðãàíèçóþò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷òèòü ïàìÿòü óìåðøèõ è äàòü

âîçìîæíîñòü æèâûì çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ýïèäåìèÿ ìîæåò êîñíóòüñÿ êàæäîãî èç íèõ. Â Äåíü
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ïàìÿòè ïðîâîäÿòñÿ øåñòâèÿ ñî ñâå÷àìè, ïàíèõèäû, áëàãîòâîðèòåëüíûå êîíöåðòû, ïðîñâåòè-

òåëüñêèå àêöèè, õóäîæåñòâåííûå âûñòàâêè, òåëå- è ðàäèîïðîãðàììû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìåæäóíàðîäíîå äâèæåíèå "ÈÌÅÍÀ" è ìåìîðèàë "ÊÂÈËÒ" 

Ìåæäóíàðîäíîå äâèæåíèå "ÈÌÅÍÀ" çàðîäèëîñü â 1987 ã. â ÑØÀ. Æèòåëü ãîðîäà Ñàí-Ôðàí-

öèñêî Êëèâ Äæîíñ ñøèë ïåðâîå ïîëîòíî â ïàìÿòü îá óìåðøåì îò ÑÏÈÄà äðóãå. Ýòà èíèöèà-

òèâà áûëà ïîäõâà÷åíà âî âñåé Àìåðèêå, à âñêîðå è âî âñåì ìèðå. Ìíîãèå ëþäè ñòàëè øèòü ïà-

ìÿòíûå ïîëîòíà, íà êîòîðûõ ïèñàëè èëè âûøèâàëè èìåíà è äàòû æèçíè ñâîèõ áëèçêèõ, óìåð-

øèõ îò ÑÏÈÄà. Ãîòîâûå ïîëîòíà ñîåäèíÿëè â áîëüøèå êâàäðàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïóá-

ëè÷íûõ ïîêàçîâ. Òàê âîçíèê Ìåæäóíàðîäíûé ÑÏÈÄ-ìåìîðèàë "ÊÂÈËÒ". Ñåé÷àñ îí ñóùåñòâó-

åò â 40 ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, Óêðàèíå, Áåëîðóññèè.

Â 1999 ã. ñîñòîÿëñÿ ÅâðîÊâèëòÒóð`99 - áåñïðåöåäåíòíàÿ â Ðîññèè è â Âîñòî÷íîé Åâðîïå ìåæ-

äóíàðîäíàÿ àêöèÿ ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì. ÅâðîÊâèëòÒóð`99 íà÷àëñÿ â Ìîñêâå, â Äåíü ïàìÿòè

óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà, è çàêîí÷èëñÿ â Âàðøàâå, íà êîíôåðåíöèè Ãëîáàëüíîé ñåòè ëþäåé, æèâó-

ùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Çà ýòî âðåìÿ Òóð ïðîøåë ïî 13 ãîðîäàì Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè,

Ëàòâèè, Ïîëüøè. 

Ýêñïîçèöèÿ ÊÂÈËÒà çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ îá îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ ýïèäåìèè. ×èòàÿ íà ïà-

ìÿòíûõ ïîëîòíàõ èìåíà óìåðøèõ è ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ÷åëîâå÷åñêèå ñóäüáû, êîòîðûå ñòîÿò çà

ýòèìè èìåíàìè, ìàëî êòî ñïîñîáåí îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûì. Ìíîãîöâåòíàÿ ìîçàèêà ÊÂÈËÒà

ïîêàçûâàåò, ÷òî ÑÏÈÄ ìîæåò çàòðîíóòü êàæäîãî, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè

èëè îáðàçà æèçíè.  Ìåìîðèàëû ÊÂÈËÒ õðàíÿòñÿ â íàöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ ôîíäà

"ÈÌÅÍÀ". ÊÂÈËÒ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ òðåíåðà" ïðåäñòàâëåí îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ çà-

íÿòèÿ, ïîñâÿùåííîãî îáñóæäåíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà è

æèçíè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 

4.6. ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÁÙÅÍÈß, ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ 
È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÉ ÑÐÅÄÅ 

Íàðÿäó ñî ñëîâîì "ïîë" íåðåäêî óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí "ñåêñóàëüíîñòü". Â ÷åì ñõîäñòâî, à â

÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè? Ïîíÿòèå "ïîë", âêëþ÷àþùåå âñþ ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ îðãà-

íèçìà, ïî êîòîðûì ðàçëè÷àþòñÿ ìóæñêèå è æåíñêèå îñîáè, - øèðå, îò íåãî ñóùåñòâóåò ìíîãî

ïðîèçâîäíûõ: ïîëîâîå ïîâåäåíèå, ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ïîëîâîé äèìîðôèçì, ïîëîâîå

âëå÷åíèå, ïîëîâûå ïðèçíàêè è ïð. 

Òåðìèí "ñåêñóàëüíîñòü" ïî ñîäåðæàíèþ áîëåå óçêèé. Îí îáîçíà÷àåò ëèøü ñòåïåíü âûðàæåí-

íîñòè íåêîòîðûõ êà÷åñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ê íèì ìîãóò îòíîñèòüñÿ

èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ äðóãîãî ïîëà,  ÷åðòû

åãî âíåøíîñòè (ò.å. êà÷åñòâà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà), îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, íåêîòîðûå

÷åðòû õàðàêòåðà è ò.ä. 

×òî êàñàåòñÿ ñëîâà "ñåêñ", êîòîðûì â áûòó, êàê ïðàâèëî, îáîçíà÷àþò ñâÿçàí-

íîå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé, òî îíî ïðîèçîøëî îò ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ëàòèíñêîãî ñëîâà, îçíà÷àþùåãî ñîáñòâåííî "ïîë", è ê íàó÷íîé òåð-

ìèíîëîãèè ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò.
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×åëîâå÷åñòâî íàêîïèëî îãðîìíûé îïûò áëàãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-

ëîâîãî (ñåêñóàëüíîãî) ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé îáîáùåí â òðåáîâàíèÿõ ìîðàëè, íðàâñòâåííîñòè.

Ýòè òðåáîâàíèÿ ïðèìåíèìû òîëüêî ê ÷åëîâåêó. ×àñòü íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì îïûòà

ñôîðìóëèðîâàíà â âèäå çàêîíîâ, ÷àñòü ñóùåñòâóåò â âèäå îáû÷àåâ è òðàäèöèé, âûðàæàåòñÿ

îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, íàõîäèò îòðàæåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

Óñòîé÷èâûå íåôîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé ìîãóò áûòü ðàçíûìè: ïðèÿòåëüñêèìè,

äðóæåñêèìè, ëþáîâíûìè. Ïðèÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ íà îñíîâàíèè ñõîäñòâà

èíòåðåñîâ è íåêîòîðîé âçàèìíîé ñèìïàòèè. Îíè ïîääåðæèâàþòñÿ îòäåëüíûìè âñòðå÷àìè,

îêàçàíèåì íåáîëüøèõ óñëóã è îáîþäíîé äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ. 

Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ. Â èõ 

îñíîâå -  îòâåòñòâåííîñòü çà îáùåå äåëî, âçàèìíàÿ ïîääåðæêà â îïðåäåëåííûõ ñôåðàõ äåÿ-

òåëüíîñòè. 

Äðóæáà - ýòî óñòîé÷èâàÿ âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, âîçíèêàþùàÿ íà îñíîâå ñõîäñòâà âçãëÿ-

äîâ è æèçíåííûõ èíòåðåñîâ, âûäåðæàâøàÿ ïðîâåðêó âðåìåíåì. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âçàèìî-

ïîíèìàíèåì, ñîïåðåæèâàíèåì è îùóùåíèåì äóõîâíîé áëèçîñòè.

Ñëîâî "ëþáîâü" â ðóññêîì ÿçûêå ìíîãîçíà÷íî. Íåðåäêî îíî îçíà÷àåò ëèøü ñêëîííîñòü ê êà-

êîìó-ëèáî âèäó äåÿòåëüíîñòè: ëþáëþ èãðàòü íà ãèòàðå, ëþáëþ òàíöåâàòü. Ýòî ñëîâî ìîæåò îç-

íà÷àòü òàêæå âêóñ, ïðåäïî÷òåíèå: ëþáëþ ìîðîæåíîå, ëþáëþ ìóçûêó, ëþáëþ ïðèðîäó.

Ïîäëèííàÿ ëþáîâü - ýòî ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ÷åì-ëèáî èëè â êîì-ëèáî, íàñûùåííàÿ ïî-

ëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè è íàïðàâëåííàÿ íà áëàãî îáúåêòà ëþáâè. Ëþáèòü ìîæ-

íî, è íóæíî, Ðîäèíó. Ëþáèòü ìîæíî, è íóæíî, ñâîèõ ðîäèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð è äðóãèõ

áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ëþáèòü ìîæíî, è íóæíî, òîãî, ñ êåì òû ñîáèðàåøüñÿ ñâÿçàòü ñâîþ

ñóäüáó è æèçíü, - áóäóùåãî ìóæà èëè æåíó. 

Èìåííî îá ýòîé ëþáâè â äðåâíåèíäèéñêîì òðàêòàòå "Âåòêè ïåðñèêà" ãîâîðèòñÿ: "Òðè èñòî÷-

íèêà èìåþò âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà: äóøó, ðàçóì è òåëî. Âëå÷åíèÿ äóø ïîðîæäàþò äðóæáó. Âëå÷å-

íèÿ óìà ïîðîæäàþò óâàæåíèå. Âëå÷åíèÿ òåëà ïîðîæäàþò æåëàíèå. Ñîåäèíåíèå òðåõ âëå÷å-

íèé ïîðîæäàåò ëþáîâü".

Òàêèì îáðàçîì, â ëþáâè ñëèâàþòñÿ ôèçè÷åñêîå, äóõîâíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ïðèòÿæåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà îäèí è òîò æå îáúåêò. Ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå, ïîÿâëÿþùååñÿ â îïðåäåëåííîì

âîçðàñòå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå ìíîãîâåêîâîãî ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ñôîðìèðîâà-

ëîñü â áîãàòîå, ìíîãîîáðàçíîå íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî - ëþáîâü, êîòîðóþ ôðàíöóçñêèé  ïèñà-

òåëü Ñòåíäàëü íàçâàë "÷óäîì öèâèëèçàöèè". È ÷åì âûøå ñòåïåíü "î÷åëîâå÷åííîñòè", òî åñòü

öèâèëèçîâàííîñòè, êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òåì ñèëüíåå ðàçâèòû â åãî ëþáâè äóõîâíîå è èí-

òåëëåêòóàëüíîå íà÷àëà è òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðóåòñÿ îí íà ïðàâèëà è íîðìû, ïðè-

íÿòûå â îáùåñòâå. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê "êóëüòóðó ÷óâñòâ".

×åì ìåíüøå âíåøíèõ çàïðåòîâ, òåì âûøå ñòåïåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâîå

ïîâåäåíèå è åãî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ. È äðóæáà, è ëþáîâü òðåáóþò îò êàæäîãî,

êåì âëàäåþò ýòè ÷óâñòâà, îïðåäåëåííûõ óñèëèé ïî èõ ñîõðàíåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîðÿäêó óñèëåíèÿ èçáèðàòåëüíîñòè îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ìîæíî ðàñ-

ïîëîæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðèÿòåëüñêèå èëè òîâàðèùåñêèå > äðóæåñêèå > ëþáîâíûå. 

Âûáîð îáúåêòà ëþáâè - ýòî ïðåäïî÷òåíèå îäíîãî ëèöà ñðåäè ìíîãèõ çíàêîìûõ äðóãîãî ïîëà,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî äàííûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îñîáîé öåííîñòüþ äëÿ ïîëþáèâøåãî. Íèêòî íå

ìîæåò ëþáèòü ãëóáîêî, ñàìîîòâåðæåííî, ñòðàñòíî äâóõ èëè òðåõ ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî. Ëþ-
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áîâü - ýòî ñîñðåäîòî÷åíèå âñåõ äóøåâíûõ ñèë íà îäíîì îáúåêòå.

Åùå îäíèì âàæíûì êà÷åñòâîì, îïðåäåëÿþùèì õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü

èõ èíòèìíîñòè. Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ - íå îäíî è òî æå. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòèìíîñòü - ýòî îùóùåíèå èëè îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî óíèêàëüíîãî

âíóòðåííåãî ìèðà è ïîòðåáíîñòü â åãî ñîõðàíåíèè îò íåæåëàòåëüíîãî âíåøíåãî âòîðæåíèÿ. 

Èíòèìíîñòü â îòíîøåíèÿõ âñåãäà ïðåäïîëàãàåò, ïîìèìî ñîêðîâåííîñòè ÷óâñòâ, äîâåðèå 

ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, âûðàæàþùååñÿ â ñàìîðàñêðûòèè, íî îíà íå îçíà÷àåò ïîòåðè 

èíäèâèäóàëüíîñòè.

È ó þíîøåé, è ó äåâóøåê èìååòñÿ ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîñòè. Îäíàêî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñ-

òàâëåíèåì î ìóæåñòâåííîñòè, ïîòðåáíîñòü þíîøåé â èíòèìíîñòè íåðåäêî ïåðåæèâàåòñÿ

èìè êàê ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè. Ïîýòîìó þíîøàì èíòèìíûé êîíòàêò ñ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà  êàæåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî â ñåêñóàëüíîì êîíòåêñòå: þíîøè ÷àñòî

ãîâîðÿò î äåâóøêàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è èìåþò òåíäåíöèþ

âåñòè ñåáÿ äîâîëüíî ãðóáî. Íî âîïðåêè ýòèì ïîâåäåí÷åñêèì ìàñêàì, êîãäà äåëî äîõîäèò äî

ðåàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, þíîøè íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ äîâîëüíî ðîáêèìè. Ïðè÷èíû

ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñâÿçàíû ñ ñåêñóàëüíîñòüþ êàê òàêîâîé, è òîëüêî ïîñëå ïîëó-

÷åíèÿ íåêîòîðîãî îïûòà ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêè èíòèìíûå

îòíîøåíèÿ. 

Äëÿ äåâóøåê èíòèìíûé êîíòàêò - ýòî, ñêîðåå, ñïîñîá ëèáî äàòü ïîíÿòü þíîøå, êàê îíà åãî ëþ-

áèò, ëèáî èçáåæàòü êîíôëèêòà, ëèáî áûòü "ìèëàøêîé". Êðîìå òîãî, äåâóøêå ëüñòèò, êîãäà îíà

âîçáóæäàåò þíîøó. Ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè èíòåðïðåòèðóþòñÿ äåâóøêàìè ñêîðåå â òåð-

ìèíàõ ëþáâè è ðîìàíòèêè. Ïîýòîìó äåâóøêè ïîçâîëÿþò ñåáå âêëþ÷àòüñÿ â ñåêñóàëüíîå ýêñ-

ïåðèìåíòèðîâàíèå â ðàìêàõ ñåðüåçíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðè÷åì èìåííî îíè, à íå þíîøè,

ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå ïðåäåëû ýòîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ó äåâó-

øåê ñåêñóàëüíîñòü áîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñêîðåå ñ îòíîøåíèÿìè, ÷åì ñ ñåêñóàëüíûì âëå÷åíè-

åì, ïîíÿòíî, ïî÷åìó îíè, îñîáåííî â íà÷àëå ñâîåé "ñåêñóàëüíîé êàðüåðû", îðèåíòèðóþòñÿ íà

÷óâñòâà îáùíîñòè è èíòèìíîñòè. 

Ïîòðåáíîñòü ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì æèçíåííî íåîáõîäèìà â ëþáîì âîçðàñòå. Ó ïîäðîñò-

êîâ, êàê îòìå÷àë Â. Ã. Áåëèíñêèé, ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ïîðîþ îáðàùàåòñÿ íà ïðåäìåò, ñïî-

ñîáíûé ïîðàçèòü þíóþ ôàíòàçèþ èñòèííûì èëè ìíèìûì ñõîäñòâîì ñ åå èäåàëîì. Íî îòñóò-

ñòâèå æèçíåííîãî îïûòà íå ïîçâîëÿåò ýòîìó ÷óâñòâó îáðåñòè óñòîé÷èâîñòü, è îíî òàê æå ñêî-

ðî óãàñàåò, êàê è âñïûõèâàåò. Ýòî - íå ëþáîâü, à óâëå÷åíèå, âëþáëåííîñòü. È ñâÿçàííûå ñ

íåé äåéñòâèÿ è ðèòóàëû óõàæèâàíèÿ ïîðîé ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñèìâîëàìè ïðèîáùåíèÿ ê ìèðó

âçðîñëûõ. Â ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêèõ óâëå÷åíèÿõ î÷åíü ìíîãî íàðî÷èòîãî, ïðèäóìàííîãî.

Âëþáëåííîñòü, óõàæèâàíèå, îáìåí çàïèñî÷êàìè, ïåðâîå ñâèäàíèå, ïåðâûé ïîöåëóé â ýòîì

âîçðàñòå âàæíû íå òîëüêî ñàìè ïî ñåáå è íå ñòîëüêî êàê îòâåò íà ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ

ïîòðåáíîñòü, ñêîëüêî êàê çíàêè âçðîñëåíèÿ.

Â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå çà ëþáîâü íåðåäêî ïðèíèìàåòñÿ ìèíóòíîå âëå÷åíèå.

Ïðè ýòîì ïðîáóæäàþùàÿñÿ ÷óâñòâåííîñòü ìîæåò "çàñòèëàòü ãëàçà", à íåäîñòàòî÷íî ñôîðìè-

ðîâàííàÿ íðàâñòâåííîñòü íå ñïîñîáíà ïðîòèâîñòîÿòü áåçàäðåñíîìó ñòðåìëåíèþ ê ôèçè÷åñ-

êîé áëèçîñòè. Íåîáõîäèìà îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è ðàçâèòîñòè

÷óâñòâ, ÷òîáû ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàëèñü ñ äóõîâíûìè. Ïî ýòîé ïðè÷è-

íå ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îáåçëè÷åííûì, "ôèçèîëîãè÷åñêèì", ïñè-

õîëîãè÷åñêè óïðîùåííûì. Ñàì ñåêñ ïðè ýòîì âåäåò ê áûñòðîìó ïðåñûùåíèþ è ðàçî÷àðîâà-

íèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïîòðåáíîñòè â ïîèñêå äðóãîãî ïàðòíåðà.

Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì, â òîì ÷èñëå è â ñâîåé ëè÷íîé æèçíè. Îäíèì èç âàæ-

íåéøèõ óñëîâèé ïðî÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå ñå-
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áÿ ñ îáúåêòîì ëþáâè, çàìåíà "ÿ" íà "ìû", ïðîÿâëåíèå îáîþäíîé ñàìîîòâåðæåííîñòè è ñàìî-

îòäà÷è. Óìåíèå âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà ñîñòîèò íå ñòîëüêî â ñïîñîáíîñòè ñêàçàòü ïîëàãàþùè-

åñÿ ñëîâà, ñêîëüêî, ïî âûðàæåíèþ Ë. Í. Òîëñòîãî, â äåÿòåëüíîì æåëàíèè äîáðà äðóãîìó. 

Âîò ôîðìóëà ñàìîîöåíêè ÷óâñòâ, ïðåäëîæåííàÿ ïñèõîëîãîì Þ. Ì. Îðëîâûì: "Åñëè ìíå õîðî-

øî îòòîãî, ÷òî òåáå õîðîøî, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû òåáå áûëî ëó÷øå, - òî ÿ òåáÿ ëþáëþ... Åñëè ìíå õî-

ðîøî îòòîãî, ÷òî òåáå ïëîõî, - ÿ òåáÿ íåíàâèæó... Åñëè æå ìíå áåçðàçëè÷íî, õîðîøî òåáå èëè

ïëîõî, - ÿ ê òåáå ðàâíîäóøåí". 

Óðáàíèçàöèÿ, àêñåëåðàöèÿ, óñèëåíèå àâòîíîìèè ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ îò ðîäèòåëåé, îòê-

ðûòîñòü èíôîðìàöèè ýðîòèêî-ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, ïîÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ è äîñòóï-

íûõ êîíòðàöåïòèâîâ ñïîñîáñòâóþò áîëåå ðàííåìó íà÷àëó ïîëîâîé æèçíè è ëèáåðàëèçàöèè

ïîëîâîé ìîðàëè. 

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïîäðîñòêîâîé è þíîøåñêîé ñåêñóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå "ýêñïåðèìåí-

òàëüíûé" õàðàêòåð, òî åñòü èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîì ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è

âîçìîæíîñòåé. Òàêîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå î÷åíü ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðèñêîâàííîå, ñ

òî÷êè çðåíèÿ ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïîâåäåíèå. Ó ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâó-

þò îïûò è íåîáõîäèìûå çíàíèÿ: íè â ñåìüå, íè â øêîëå ïîëîâûì âîñïèòàíèåì è ñåêñîëîãè-

÷åñêèì îáðàçîâàíèåì íå çàíèìàþòñÿ, à äîñòóïíàÿ âñåì ïîðíîïðîäóêöèÿ è êîììåð÷åñêàÿ "íà-

ó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ" ëèòåðàòóðà ïðåäñòàâëÿþò ìèð ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé èñêàæåííî, çà÷àñ-

òóþ öèíè÷íî, ôîðìèðóÿ àíòèíàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. 

Îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå

ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Ïðîáëåìà ãîìîñåêñóàëüíîñòè è áèñåêñóàëüíîñòè êàê àëüòåðíà-

òèâ òðàäèöèîííîé ãåòåðîñåêñóàëüíîñòè òðåáóåò îñîáîãî îáñóæäåíèÿ. Îäíàêî âñå áîëüøàÿ, â

ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ìîëîäåæíîé ñðåäå "íåòðàäèöèîííûõ" âèäîâ

ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è ïîâåäåíèÿ òðåáóåò, ïîìèìî ñòðîãîãî, íåïðåäâçÿòîãî íàó÷íîãî

àíàëèçà, ïðîÿâëåíèé òåðïèìîñòè è òàêòà.

Êàê ïîêàçûâàþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íåðåäêî ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷è-

íîé âñòóïëåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäðàæàíèå è êîíôîð-

ìèçì ("áûòü êàê âñå"), à òàêæå íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü â íåæíîñòè, ëþáâè è çàáîòå.

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò êàçàòüñÿ ðåøåíèåì è ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà, è ïðîáëåìû

ïðèçíàíèÿ. Íåò ïîñòîÿííûõ äðóçåé, íå õâàòàåò âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ÷åëîâåê

ñòðàäàåò îò çàñòåí÷èâîñòè, çàìêíóòîñòè, íåëîâêîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, è òîãäà âàæåí íå

ðåàëüíûé èçáðàííèê, à îòíîøåíèÿ êàê òàêîâûå. 

Â ìîòèâàöèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ þíîøåé ïðåîáëàäàåò îðèåíòàöèÿ íà ïðèÿòíîå âðåìÿï-

ðåïðîâîæäåíèå è óäîâîëüñòâèå, à òàêæå ñàìîóòâåðæäåíèå è ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Çäåñü ïðîÿâëÿþò ñåáÿ àêòèâíàÿ ìóæñêàÿ ðîëü, ìóæñêèå òðàäèöèè è "ïðèâèëåãèè", à â ñî÷åòà-

íèè ñ ýãîèçìîì è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôàíòèëüíîñòüþ - ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñ-

òè çà îòíîøåíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ íà ïàðòíåðøó.

Â ìîòèâàöèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåâóøåê è ìîëîäûõ æåíùèí ïðåîáëàäàåò "ëþ-

áîâü", à òàêæå îðèåíòàöèÿ íà áðàê. Çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåñòèæíîñòü, óäîâëåòâîðåíèå ëþ-

áîïûòñòâà è ñòðåìëåíèå ê "âçðîñëîìó" îïûòó, æåëàíèå áûòü "ñîâðåìåííîé". 

Ïðè èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåì ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå, õàðàê-

òåðíûå äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, òåíäåíöèè:

� Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â ïåðâóþ ïîëîâóþ ñâÿçü,

ïðè÷åì íàèáîëåå ÿðêî ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ó äåâóøåê. Áîëüøèíñòâî ïîä-
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ðîñòêîâ ïðèçíàþò âîçìîæíîñòü ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâûõ îòíîøåíèé â ñâîåé ñðåäå.

� Âñòóïëåíèå â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ äîñòàòî÷íî æåñòêî ñâÿçàíî

ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, è ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ âòîðàÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê óêàçû-

âàåò íà âñòóïëåíèå â ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ïî ïðèíóæäåíèþ.

� Íàëèöî ñóùåñòâåííàÿ äåôîðìàöèÿ ìîðàëüíûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ ïîëîâûå îòíî-

øåíèÿ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå. Òàê, ñòàëà ãîðàçäî ìåíåå çíà÷èìîé íîðìà ñîõðàíåíèÿ

äåâñòâåííîñòè äî âñòóïëåíèÿ â áðàê; áîëåå ïðèåìëåìî âñòóïëåíèå â ïîëîâûå îòíîøå-

íèÿ ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì; ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìîé ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü çà äåíüãè.

� Íàèáîëåå äåéñòâåííûì ôàêòîðîì, óäåðæèâàþùèì ïîäðîñòêà îò âñòóïëåíèÿ â ïîëî-

âûå îòíîøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå èì ñâîåé íåãîòîâíîñòè ê íà÷àëó ñåêñóàëüíîé

æèçíè.

Ôîðìèðîâàíèå ñòèëèñòèêè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè

ôàêòîðàìè. Áîëåå ñêëîííû ê ðèñêîâàííîìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ ïîäðîñòêè èç íåïîë-

íûõ ñåìåé, ñåìåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì è íèçêèì óðîâíåì äîõî-

äîâ, à òàêæå óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü è íàðêîòèêè. 

Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, ñíèæåíèå âîçðàñòà ñåêñóàëüíîãî äåáþòà - íå ñëó÷àéíîñòü, à

ïðîäîëæåíèå çàêîíîìåðíîé äîëãîñðî÷íîé òåíäåíöèè. Çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèé ïîäðîñòêî-

âîé ñåêñóàëüíîñòè îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, â òàêèõ ôàêòàõ, êàê áîëåå

ðàííåå, ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè, íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ó÷àùèìèñÿ ÏÒÓ (îñîáåííî

âûðàæåíî ó äåâî÷åê); àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ.

Ñåêñóàëüíûé äåáþò ðåäêî áûâàåò îñîçíàííûì øàãîì, ïîäãîòîâëåííûì äëèòåëüíîé èñòîðè-

åé âçàèìîîòíîøåíèé èëè ïûëêèì ÷óâñòâîì. Äëÿ ìíîãèõ âûáîð ïàðòíåðà îêàçûâàåòñÿ ñëó÷àé-

íîñòüþ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèìåðíî ó òðåòè äåâóøåê äî ìîìåíòà ñáëèæå-

íèÿ âîîáùå íå âîçíèêàëî îñîáîãî æåëàíèÿ ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè ñ êåì áû òî íè áûëî. Ó

áîëüøèíñòâà þíîøåé òàêîå æåëàíèå áûëî, íî îíî, â îñíîâíîì, íå ïåðñîíèôèöèðîâàëîñü. Ó

äåâóøåê ïåðâàÿ ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, ñ áîëåå âçðîñëûì (íà äâà è

áîëåå ãîäà) ïàðòíåðîì. Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ è þíîøåé îñóùåñòâëÿþò ïåðâûå ñåêñóàëü-

íûå ýêñïåðèìåíòû ñî ñâåðñòíèöàìè, à, äîñòèãíóâ 18 ëåò, ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà äåâóøåê ìëàäøå

ñåáÿ. Íàêîíåö, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàæíûìè ýëåìåíòàìè ðîññèéñêîé ìîëîäåæíîé

ñðåäû ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíîå íàñèëèå è ïðèíóæäåíèå, îñîáåííî íà ñòàäèè ñåêñóàëüíîãî äå-

áþòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò åùå íå îçíà÷àåò íà÷àëà ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé

æèçíè. Ó ìíîãèõ ïåðâàÿ ñâÿçü áûâàåò ñëó÷àéíîé è ñðàçó æå ïðåðûâàåòñÿ. Áîëåå èëè ìåíåå ðå-

ãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü âåäóò ëèøü íåìíîãèå 16-19-ëåòíèå. 

Èíòåðåñíû íåêîòîðûå îáíàðóæåííûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâ-

íîñòè ïîäðîñòêîâ ñ èõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Òàê,

äëÿ áîëåå ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíû ëþáîâü ê ðèñêó, ýìîöè-

îíàëüíàÿ ðàñêîâàííîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé êîíôî-

ðìíîñòüþ è çàâèñèìîñòüþ îò ñâåðñòíèêîâ, áîëåå íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü â ó÷åáå.

Êóðÿùèõ, ïüþùèõ è óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè ñðåäè ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ

ïîäðîñòêîâ (è èõ äðóçåé) â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì ñðåäè äåâñòâåííèêîâ (è èõ

äðóçåé).

Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûå "ïîñëàíèÿ" ïî ïîâîäó

ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé èç ñâîåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, îñîáåííî
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èç ñåìüè. Íàèáîëåå ÷àñòîå "ñîîáùåíèå" äëÿ äåâî÷åê: ñåêñóàëüíîñòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíà èç-

çà ðèñêà áåðåìåííîñòè, à îáåùàíèÿì ìîëîäûõ ìóæ÷èí íèêîãäà íåëüçÿ âåðèòü.

Ïîäðîñòêè è þíîøè ïîëó÷àþò äîìà ãîðàçäî ìåíüøå èíôîðìàöèè, íî îíà áîëåå ïîçèòèâíà:

êàê ïðàâèëî, èç ðàçãîâîðîâ ñ îòöîì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ñåêñ, â îáùåì, íåïëîõàÿ øòóêà.

Èíîãäà ðîäèòåëè ìîãóò ïðåäîñòåðå÷ü ñûíà îò íàñèëüñòâåííîãî çàòÿãèâàíèÿ â áðàê èç-çà íå-

æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ïàðòíåðøè. È, êîíå÷íî, ìíîãî ðàçíîãî ðîäà èíôîðìàöèè, ÷àùå

âñåãî èñêàæåííîé è ìèôîëîãèçèðîâàííîé, ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò èç ðàçãîâîðîâ äðóã ñ äðóãîì,

èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (â ò.÷. ýðîòè÷åñêîé è ïîðíîïðîäóêöèè) è äðóãèõ íåêîíò-

ðîëèðóåìûõ èñòî÷íèêîâ. 

Ïîäðîñòêîâîå ñîîáùåñòâî, êàê îòìå÷àåò È. Ñ. Êîí, äîâîëüíî ñèëüíî ïîëÿðèçîâàíî ïî ôàêòî-

ðó ïîëà è ÿâëÿåòñÿ äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè òðàäèöèîííûì, ÷åì ñîîáùåñòâî âçðîñëûõ. Ñðåäè

ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ î÷åíü âûñîê óðîâåíü ñîðåâíîâàòåëüíîñòè; èñòîðèè î ñåêñóàëüíûõ

"ïîäâèãàõ" èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â èõ ñîïåðíè÷åñòâå.

Äåâî÷êè, íàîáîðîò, èìåþò òåíäåíöèþ ê íåáîëüøèì è áîëåå òåñíûì äðóæåñêèì ãðóïïèðîâ-

êàì, â ðàìêàõ êîòîðûõ ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè è òîíêèå ýìîöèîíàëü-

íûå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ñâîèì ñåêñóàëüíûì îïûòîì îíè îòêðûòî íå ïîõâàëÿþòñÿ, áîÿñü "ïîä-

ìî÷èòü" ðåïóòàöèþ. 

Íàèáîëåå äåéñòâåííûì "ó÷èòåëåì" ïîäðîñòêîâ â îáëàñòè ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñà ÿâëÿåòñÿ

ïðàêòèêà. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ðåàêöèÿ è þíîøåé, è äåâóøåê íà ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò -

ïîëíîå íåñîîòâåòñòâèå èõ îæèäàíèÿì, ïðè÷åì äëÿ äåâóøåê ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà ñåêñóàëüíûõ

îòíîøåíèé ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùèì øîêîì. Èìåííî â ðåçóëüòàòå ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó

îæèäàåìûì è ðåàëüíûì îòíîøåíèÿ çà÷àñòóþ ïðåðûâàþòñÿ.

Ãðóáîñòü  â îòíîøåíèè íðàâÿùåéñÿ äåâóøêè ìîëîäûå ëþäè íåðåäêî ñ÷èòàþò ïðèçíàêîì

"íàñòîÿùåé" ìóæåñòâåííîñòè. Êðîìå òîãî, áóðíûé òåìï ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îïåðåæàåò ó

ìàëü÷èêîâ ðàçâèòèå òîíêèõ êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ, âêëþ÷àÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâà-

íèþ. Äîâîëüíî ÿðêî ýòî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â 6-8 êëàññàõ. Èç-çà ðàçëè÷èé â íàñòóïëåíèè

ñðîêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê (ó ïîñëåäíèõ îíî íà÷èíàåòñÿ â ñðåäíåì

íà 1,5 ãîäà ðàíüøå) íà ýòî âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ ïèê ñâîåãî ðîäà äèñãàðìîíèè âî âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ øêîëüíèêîâ-ñâåðñòíèêîâ. 

Âèçóàëüíî ìíîãèå äåâî÷êè ïî ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ óæå äîâîëüíî âçðîñëûå, à áîëü-

øèíñòâî èõ îäíîêëàññíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà - ñîâñåì åùå ìàëü÷èøêè. Äåâî÷åê íà÷èíàåò òÿ-

íóòü ê îáùåíèþ ñ ïàðíÿìè èç ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ìàëü÷èêè-ðîâåñíèêè ïîñòåïåííî

íà÷èíàþò ðåâíîâàòü è íåðåäêî ïûòàþòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñâåðñòíèö èëè çàâîåâàòü èõ

ðàñïîëîæåíèå ÷èñòî "ìóæñêèì", ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ñïîñîáîì - àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì, íå-

ðåäêî äîõîäÿùèì äî íàñèëèÿ. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî äåâóøêè áîëüøå öåíÿò â ïàðòíåðàõ ïî

îáùåíèþ òàêèå êà÷åñòâà, êàê óì, ñåðüåçíîñòü, äîáðîòó, îòçûâ÷èâîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü è ÷åñò-

íîñòü. Ãðóáîñòü æå îòòàëêèâàåò è âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. 

Äåâóøêè íå î÷åíü ðàçáèðàþòñÿ â ìóæñêîé ïñèõîëîãèè: äîâîëüíî ÷àñòî îíè èäóò íà ïîâîäó ó

æåëàíèé ñâîåãî ïàðòíåðà èç àëüòðóèñòè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé èëè æå èç áîÿçíè åãî ïîòåðÿòü.

Íî ÷åì ìîëîæå ìóæ÷èíà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí áûñòðî áðîñèò óñòóïèâøóþ

åìó "áåçíðàâñòâåííóþ" ïîäðóãó èëè æå áóäåò åå ïðîñòî "èñïîëüçîâàòü". Èçâåñòåí ñâîåîáðàç-

íûé ïàðàäîêñ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîðíè êîòîðîãî óõîäÿò âî âðåìåíà ïàòðèàðõàòà

è "äâîéíîãî ñòàíäàðòà" â ìîðàëè: â ðàìêàõ äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé þíîøà çàèíòåðåñîâàí â óñ-

òóï÷èâîñòè äåâóøêè, íî, äîáèâøèñü "ïîáåäû", íåðåäêî áûñòðî òåðÿåò ê íåé èíòåðåñ. Òåïåðü

ïàðòíåðøà êàæåòñÿ áåçíðàâñòâåííîé ("óñòóïèëà ìíå - ìîæåò óñòóïèòü è äðóãîìó"), à ïîäðóãó

èëè áóäóùóþ æåíó õîòåëîñü áû âèäåòü "öåëîìóäðåííîé" è "äîáðîïîðÿäî÷íîé".
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíèöèàòîðàìè äîáðà÷íûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ ìóæ÷è-

íû. Ïî÷åìó æå âñå-òàêè äåâóøêè, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå íà ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîé ñòà-

äèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëàòîíè÷åñêèõ è ýðîòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, âñòóïàþò â

äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ? 

Íåðåäêî ïðè÷èíîé ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ - íåæåëàíèå îáèäåòü þíî-

øó â ñî÷åòàíèè ñ äîâåðèåì ê íåìó, à òàêæå áîÿçíü ïîòåðè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà â ñëó÷àå îòêàçà

îò âñòóïëåíèÿ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Þíîøå ïðè ýòîì ÷àñòî ïðîñòî íå õâàòàåò çíàíèé è

òàêòà, ÷òîáû äîñòîéíî îöåíèòü ñâîåãî ðîäà æåðòâó ñî ñòîðîíû äåâóøêè, êîòîðàÿ ê ëþáèìî-

ìó ìóæ÷èíå ìîæåò äàæå äî ïîðû íå èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Îíà æå, ñòàðàÿñü

óäåðæàòü åãî ïîäëå ñåáÿ, íåâîëüíî ñïîñîáñòâóåò áóäóùåé ïîòåðå.

Íåðåäêî ïðè÷èíîé ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ñòàíîâèòñÿ ïðèíóæäåíèå èëè ïðèìåíå-

íèå ìóæ÷èíîé ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ â îòíîøåíèè ïàðòíåðøè. Ýòî óæå êðèìèíîëîãè÷åñêèé

àñïåêò ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì, ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íàñèëüíèêà ìîæíî îõàðàêòå-

ðèçîâàòü êàê â èçâåñòíîé ñòåïåíè íåïîëíîöåííîãî ìóæ÷èíó, ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå ñèëû â

ëþáûõ îòíîøåíèÿõ åñòü ïîêàçàòåëü áåññèëèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â êîíòåêñòå ëþáîâíûõ îòíîøå-

íèé ýòî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî èìåþùèåñÿ ó íàñèëüíèêà ýòàëîíû ìóæåñòâåííîñòè è ìóæñ-

êîãî ïîâåäåíèÿ íåàäåêâàòíû. Èëè æå îí ïðîñòî íå ñïîñîáåí ýòè÷íûìè è êîððåêòíûìè ñïî-

ñîáàìè çàâîåâàòü ðàñïîëîæåíèå ñâîåé èçáðàííèöû.

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå þíîøåé è äåâóøåê íå òîëüêî âî âçàè-

ìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì, íî è íà çàíÿòèÿõ èëè äèñêóññèÿõ ïî ïðîáëåìàì ñîõðàíåíèÿ

çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê, þíîøè

÷àñòî âåäóò ñåáÿ ãðóáî, â ñòèëå "ìà÷î", äåìîíñòðèðóÿ òàêèì îáðàçîì ïåðåä äðóãèìè ñâîþ

"êðóòîñòü". Îíè, íàïðèìåð, ÷àñòî íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà âî

âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà. Êàê ïîêàçûâàþò îïðîñû, îäíà èç ïðè÷èí òàêîé ïîçèöèè - áî-

ÿçíü îêàçàòüñÿ íå íà âûñîòå ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà. Èì òàêæå òðóäíî ãîâîðèòü î

ñâîèõ ýìîöèÿõ è ÷óâñòâàõ, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Þíîøè îòìå-

÷àþò, ÷òî îíè íå î÷åíü ñòðåìÿòñÿ ê ñòàáèëüíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì, à áîëüøå çàèíòåðåñîâà-

íû â ñèòóàòèâíûõ êîíòàêòàõ ñ íåñêîëüêèìè äåâóøêàìè. 

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå óñòàíîâêè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìîé ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà þíîøè áóäóò ñ÷èòàòü, ÷òî èì ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ ãðóáî è äëÿ íèõ

íå ñóùåñòâóåò ðèñêà çàðàæåíèÿ, äèñêóññèè ïî ïîâîäó áåçîïàñíîãî ñåêñà íå ïîëó÷èòñÿ. Òî÷íî

òàê æå áóäåò çàòðóäíåíî âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíåðàìè, ïîêà þíîøè íå íàó÷àòñÿ ãîâîðèòü î

ñâîèõ ýìîöèÿõ è ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ íà ìåñòå äðóãîãî ÷åëîâåêà. À ïîñêîëüêó äåâóøêè ëþáÿò è

óìåþò ãîâîðèòü, îíè ÷àñòî íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó ýòî ñîñòàâëÿåò òàêóþ ïðîáëåìó äëÿ þíîøåé. 

Äåâóøêè ôîêóñèðóþòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ïîýòîìó áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê çàïðîñàì è

ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ ëþäåé. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà îíè ãîâîðÿò,

÷òî ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×, íî íå õîòÿò ðàçî÷àðîâûâàòü ñâîèõ ïàðòíå-

ðîâ ïðîñüáîé îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðèíîñÿò ñåáÿ â æåðòâó

äðóãîìó ÷åëîâåêó. 

Äëÿ äåâóøåê îáñóæäàòü ïðîáëåìó áåçîïàñíîãî ñåêñà ìîæåò áûòü òðóäíî åùå è èç-çà çàíèæåí-

íîé ñàìîîöåíêè è íåóìåíèÿ íàñòîÿòü íà ñâîåì. Ñîîòâåòñòâåííî, äåâóøåê íóæíî ó÷èòü íå áî-

ÿòüñÿ âåñòè ïåðåãîâîðû ïî ïîâîäó áåçîïàñíîãî ñåêñà è îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ. 

Âîëîíòåðàì â ñâîåé ðàáîòå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðÿä ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ.  

Â ðàáîòå ñ äåâóøêàìè íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà: 

� íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ïåðåõâàòà èíèöèàòèâû â êîììóíèêàöèè;
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� íàâûêè âûðàæåíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è ùåïåòèëüíîñòè;

� óìåíèå âûñòðàèâàòü äèàëîã â îáùåíèè;

� âûðàáîòêó óâåðåííîñòè â ñåáå.

Â ðàáîòå ñ þíîøàìè ñëåäóåò äåëàòü óïîð íà:

� îáñóæäåíèå ÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñîì è ñåêñóàëüíîñòüþ;

� ïîíèìàíèå ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé;

� íàâûêè îáùåíèÿ è âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ (ñëóøàíèå è ÿçûê òåëà);

� çàáîòó î ñåáå è çàáîòó î äðóãèõ;

� ýìïàòèþ è ñïîñîáíîñòü ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî;

� íàâûêè âûðàæåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî âûñîêàÿ êóëüòóðà ìåæëè÷íîñòíûõ, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëüíûõ, îòíîøåíèé, ìîã-

ëà áû ñòàòü îäíèì èç êðàåóãîëüíûõ êàìíåé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâîê â ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ õà-

ðàêòåð èñïîëüçóåìîé ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ ïîëà ëåêñèêè. Â ïðèíöèïå, êóëüòóðà îáùå-

íèÿ, êóëüòóðà ðå÷è è ïîâåäåíèå òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. 

Íå òîëüêî ïîäðîñòêè, íî è ìíîãèå âçðîñëûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè ïî òàê

íàçûâàåìûì "èíòèìíûì òåìàì". Ñòðîãèå íàó÷íûå òåðìèíû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ïîëà è

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñûâàþùèå èõ ìíîãîîáðàçèå, èçâåñòíû â îñ-

íîâíîì ñïåöèàëèñòàì. Â ïîâñåäíåâíîì îáèõîäå ÷åëîâåê ñíà÷àëà èñïîëüçóåò "äåòñêèé" ÿçûê,

èç êîòîðîãî äîâîëüíî áûñòðî "âûðàñòàåò", à çàòåì ëèáî èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â âûðàæå-

íèè ñâîèõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ëèáî ïîëüçóåòñÿ íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêîé, íàâÿçûâàþùåé ãðó-

áîå è öèíè÷íîå âîñïðèÿòèå ñåêñîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ è îòíîøåíèé. 

Ïî ýòîìó ïîâîäó â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó "Ó ýòîãî

åñòü äðóãîå íàçâàíèå" (ñì. ïðèëîæåíèå "Áàãàæ òðåíåðà").

4.7. ÑÀÌÎÐÅÃÓËßÖÈß ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

Îäíîé èç çàäà÷ ïðîôèëàêòè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíîé - èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé - ðàáîòû

ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ. 

Çäîðîâüå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò åãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ,

÷åì îò óñëîâèé ñðåäû. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå è ïîÿâèëñÿ òåðìèí "áîëåçíè ïîâåäåíèÿ", îç-

íà÷àþùèé, ÷òî âîçìîæíîñòü çàáîëåòü èëè íå çàáîëåòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñà-

ìîãî ÷åëîâåêà. Ïîìèìî ÈÏÏÏ, ê áîëåçíÿì ïîâåäåíèÿ îòíîñÿòñÿ íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ,

àëêîãîëèçì. 

Îáùèì êà÷åñòâîì òåõ, êòî ñêëîíåí ê áîëåçíÿì ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëèáî íåäîñòàòî÷íàÿ èí-

ôîðìèðîâàííîñòü, ëèáî íåñäåðæàííîñòü è áåçîòâåòñòâåííîñòü - íåæåëàíèå èëè íåñïîñîá-

íîñòü ïðåäâèäåòü è ó÷èòûâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, - à çà÷àñòóþ - è òî, è äðóãîå

âìåñòå. 

Îäíèì èç âèäîâ ðèñêîâàííîãî ñ ìíîãèõ òî÷åê çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ïðîñòèòóöèÿ, ïðè÷åì â ãðóïïó óÿçâèìîñòè ïîïàäàþò êàê ñàìè ñåêñóàëüíûå ðàáîò-

íèêè è ðàáîòíèöû, òàê è ïîòðåáèòåëè èõ óñëóã, ïîñêîëüêó ïðîñòèòóöèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ

àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, ðàñïðîñòðàíåíèåì ÈÏÏÏ è êðèìèíàëîì.
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Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ãîðàçäî áîëåå âûñîêîì

óðîâíå ðàçâèòèÿ åãî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ó ÷åëîâåêà ïîâåäåíèå íàìíîãî ñëîæíåå;

åìó ïðèñóùè òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûõ ó æèâîòíûõ íåò. 

Â ÷àñòíîñòè, ó ÷åëîâåêà ìîæíî âîñïèòàòü îòâåòñòâåííîñòü - ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü áðàòü

íà ñåáÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ. ×åëîâåê ìîæåò àíàëè-

çèðîâàòü íå òîëüêî íàñòîÿùåå, íî è âåðîÿòíîå áóäóùåå. Îí ïëàíèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ, çàðàíåå

îöåíèâàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðèíÿòî ãîâîðèòü î òðåõ îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ

ñòðàòåãèÿõ, ìèíèìèçèðóþùèõ ðèñê çàðàæåíèÿ: 

� îòêëàäûâàíèå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè äî áîëåå ïîçäíåãî ñðîêà (èëè âîçäåðæàíèå); 

� âåðíîñòü ïîëîâîìó ïàðòíåðó; 

� áåçîïàñíûé/çàùèùåííûé ñåêñ. 

Â ýòîé ñâÿçè îäíà èç çàäà÷ âîëîíòåðîâ - ïîääåðæèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèõ

îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå, ò.å. ëèáî ðåøèâøèõ îòëîæèòü ñåêñóàëüíûé äåáþò, ëèáî ïðàêòèêó-

þùèõ áåçîïàñíûé ñåêñ. Êðîìå òîãî, âàæíîé ãóìàíèñòè÷åñêîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-

íèå òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ËÆÂÑ  (ñì. ïðèëîæåíèå "Áàãàæ òðåíåðà").

ÌÎÄÅËÈ ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈÉ È ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê çðåëîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî

ïðèíèìàòü îñîçíàííûå è îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ. ×åì ìåíüøå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

âíåøíèõ çàïðåòîâ, òåì âûøå ñòåïåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâîå ïîâåäåíèå è

åãî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ. Èìåííî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà íàä

ñîáîé íåîáõîäèìû äëÿ ãðàìîòíîãî ïîñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ âçàèìîîòíîøåíèé, à òàêæå äëÿ

ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Îòâåòñòâåííîñòü - îäèí èç âàæíåéøèõ èíäèêàòîðîâ ñòåïåíè çðåëîñòè ëè÷íîñòè - ïðåäïî-

ëàãàåò ñëåäîâàíèå îïðåäåëåííûì öåííîñòÿì, íîðìàì è ïðàâèëàì â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêî ðàç-

âèòîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ê ñàìîðåãóëÿöèè è êîíòðîëþ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòóïèòü ïî-

ñâîåìó, íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ. Íàïðèìåð, áûòü "êàê âñå" èëè æå ðàçâèâàòü è

ïðîÿâëÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, êóðèòü èëè íå êóðèòü, áûòü öåëîìóäðåííûì èëè îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ íà áåçîïàñíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû è ïð. Â äàííîì êîíòåêñòå ñ âîëîíòåðàìè öåëå-

ñîîáðàçíî ïðîâåñòè çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê "Ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïî âîïðîñàì

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ" è "Ïðîòèâîñòîÿíèå ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ" (ñì. ïðèëîæåíèå "Áàãàæ

òðåíåðà"). 

Äëÿ âûáîðà ïðèîðèòåòîâ íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê òî èëè èíîå ïîâåäåíèå îòðà-

çèòñÿ íà çäîðîâüå, îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, íà áóäóùåé æèçíè â öåëîì. Ðàñïîëàãàÿ òàêîé

èíôîðìàöèåé, ÷åëîâåê ñïîñîáåí âçÿòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà âîçìîæíûå íåãàòèâ-

íûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïîäðîñòêîâ, òî íåðåäêî â êîíòåêñòå ñàìî-

ïîçíàíèÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì îíè èäóò íà ðåàëüíûé ôè-

çè÷åñêèé ðèñê.

Ïîäðîñòêó íåîáõîäèìà ïîìîùü â ïîèñêå ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿò óñïåøíî ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ. 
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Ñàìîðåãóëÿöèÿ, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ, ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü

àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì èçìåí÷èâîñòü, ïëàñòè÷íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòî äàåò åìó

ñâîáîäó îò îáñòîÿòåëüñòâ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ âîçìîæíîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè äàæå â

î÷åíü òðóäíûõ óñëîâèÿõ. Ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè è ïðîèçâîëüíîìó óïðàâëåíèþ ñîáñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ - ïîêàçàòåëü ãàðìîíèè è çðåëîñòè ëè÷íîñòè. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïîñêîëüêó äåòè è ïîäðîñòêè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ñ òî÷êè çðå-

íèÿ âîçìîæíîñòè ñòàòü æåðòâîé íåäîïóñòèìîãî âîçäåéñòâèÿ (íàïðèìåð, ñåêñóàëüíîãî íàñè-

ëèÿ èëè ïðîâîöèðîâàíèÿ íà ïðèåì íàðêîòèêà), î÷åíü âàæíî íàó÷èòü èõ ñâîåâðåìåííî ðàñ-

ïîçíàâàòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ñèòóàöèè è óìåòü âûõîäèòü èç íèõ ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòå-

ðÿìè. Â ÷àñòíîñòè, óìåòü ñêàçàòü äàæå çíà÷èìîìó è ëþáèìîìó ÷åëîâåêó "íåò", íå óõóäøàÿ ñ

íèì âçàèìîîòíîøåíèé è íå ïðîâîöèðóÿ åãî íà íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà
îáó÷åíèÿ íà ïðèìåðàõ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå øàãè:

� îáúÿñíåíèå ñìûñëà ìåòîäèêè;

� âûäåëåíèå âìåñòå ñ ãðóïïîé ýëåìåíòàðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîâåäåíèÿ èëè íàèáîëåå

êîððåêòíûõ ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèåé;

� ïðîöåäóðà âûáîðà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû (ïî èõ æåëàíèþ), ñîãëàñíûõ ïðîäåìîíñòðèðî-

âàòü òðåáóåìîå ïîâåäåíèå; 

� äåìîíñòðàöèÿ ïðèìåðîâ ïîâåäåíèÿ ãðóïïå (íàïðèìåð, ðàçãîâîð ñ ïàðòíåðîì îá îò-

êàçå îò ñåêñà èëè î áåçîïàñíîì ñåêñå è ïð.);

� ïðàêòè÷åñêàÿ îòðàáîòêà ó÷àñòíèêàìè òðåáóåìîãî ïîâåäåíèÿ è ïîëó÷åíèå îáðàòíîé

ñâÿçè îò ãðóïïû.

Ïîñêîëüêó îáó÷åíèå íà ïðèìåðàõ ïðåäïîëàãàåò îòðàáîòêó âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå,

ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ìãíîâåííóþ îáðàòíóþ ñâÿçü äðóã îò äðóãà. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çà-

íÿòèÿ î÷åíü âàæíî ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü âñåì ÷ëåíàì ãðóïïû îáñóäèòü ñâîå ó÷àñòèå.

Îáó÷åíèå íà ïðèìåðàõ ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû:

� ñôîðìèðîâàòü íîâûå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè è íàâûêè, íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü èõ â

ðåàëüíîé æèçíè;

� îáðåñòè óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíè ìîãóò îñâîèòü íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ;

� îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó è îäîáðåíèå ãðóïïû;

� â áåçîïàñíîé è äîâåðèòåëüíîé îáñòàíîâêå îòðàáîòàòü íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ,

ïðåæäå ÷åì îíè áóäóò ïåðåíåñåíû â ðåàëüíóþ æèçíü.

Åñëè ó ñàìîãî ïîäðîñòêà íåò ìîòèâàöèè íà èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ðàáîòà ñ íèì â ýòîì

íàïðàâëåíèè âðÿä ëè ïðèíåñåò ïëîäû. Åñëè æå ìîòèâàöèÿ åñòü, ïîäðîñòêó ìîæåò áûòü ïðåä-

ëîæåíà ìîäåëü ðàöèîíàëüíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

1. Àêòèâèðóþùåå ñîáûòèå. Îïèøèòå ïðîáëåìó, óæå ñóùåñòâóþùóþ (èëè ñ áîëüøîé

äîëåé âåðîÿòíîñòè âîçìîæíóþ â áóäóùåì), êîòîðàÿ ìåøàåò âàì ðàáîòàòü ýôôåêòèâíî

è/èëè çàñòàâëÿåò èñïûòûâàòü èñêëþ÷èòåëüíî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. 
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2. Ïîñëåäñòâèÿ. Îïèøèòå ñâîå íåýôôåêòèâíîå ïîâåäåíèå è íåãàòèâíûå ðåàêöèè, êî-

òîðûå ïîñòîÿííî âîçíèêàþò â âûøåîïèñàííîé ñèòóàöèè. 

3. Óáåæäåíèÿ. Çàïèøèòå âàøè óáåæäåíèÿ (ìûñëè, äåéñòâèÿ, ðàçãîâîðû ñ ñàìèì ñî-

áîé) ïî ïîâîäó àêòèâèðóþùåãî ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíûìè (íåðàçóì-

íûìè, ëîæíûìè èëè áåñïîëåçíûìè) è ïðèâîäÿò ê äåñòðóêòèâíûì äåéñòâèÿì è ýìîöè-

ÿì. 

4. Öåëè. Îïèøèòå, êàê áû âàì õîòåëîñü ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è âåñòè â ïðîáëåìíîé ñèòóà-

öèè â áóäóùåì. 

5. Ñîìíåíèå/Ñîïðîòèâëåíèå. Çàïèøèòå è ïîóïðàæíÿéòåñü â ðàöèîíàëüíûõ óòâåðæ-

äåíèÿõ è óñòàíîâêàõ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ïðîòèâîñòîÿòü âàøèì íåàäåêâàòíûì óáåæ-

äåíèÿì, óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è ïîâåäåíèåì, ïîçâîëÿò äîñòè÷ü öåëåé â ñëó÷àå

î÷åðåäíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Ïðèìåð àíêåòû äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
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1. Àêòèâèðóþùåå ñîáûòèå (÷òî âû äåëàëè, ñ êåì, ãäå, êîãäà); áóäüòå êîíêðåòíû 

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

2. Ïîñëåäñòâèÿ (íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå è ñòðåññîâûå ýìîöèè)

Âàøå ïîâåäåíèå ......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Âàøè ýìîöèè ............................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

3. Âàøè óáåæäåíèÿ 
(èððàöèîíàëüíûå, íåàäåêâàòíûå, ëîæíûå, íå ñëèøêîì çäðàâûå ìûñëè)

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

4. Öåëè (êàê áû âû õîòåëè ñåáÿ âåñòè è ÷óâñòâîâàòü) 

Íîâîå ïîâåäåíèå ....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Íîâûå ÷óâñòâà ............................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

5. Ðàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ (ðàçóìíûå, ñïðàâåäëèâûå, àäåêâàòíûå óòâåðæäåíèÿ,

êîòîðûå ïîìîãóò âàì äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé)

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................
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4. 8. ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 

Â ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòðî÷åñòâî îïèñûâàåòñÿ êàê ïåðèîä

òðåâîã è êîíôëèêòîâ, âðåìÿ ýìîöèîíàëüíûõ áóðü. Èç-çà îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé âçðîñëå-

íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì æèçíåííîãî îïûòà ïîäðîñòêè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ â çàòðóä-

íèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ñòðåññó è ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä ñëîæèâøåéñÿ ñè-

òóàöèåé ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. Âîëîíòåðû ìîãóò îêàçàòüñÿ ïåðâû-

ìè, ê êîìó èõ ñâåðñòíèêè îáðàòÿòñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. È îíè äîëæíû áûòü ãîòîâû îêà-

çàòü ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. 

4.8.1. Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè

Îñíîâíûå ïðîáëåìû è ïîäðîñòêîâ, è âçðîñëûõ îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ñèòóàöèÿìè æèçíåííûõ ïå-

ðåìåí (â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, â ñåìüå), ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, ñòðåññàìè (íàïðè-

ìåð, ïîòåðÿ ðîäèòåëÿ, íàñèëèå), çíà÷èìûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè èëè áîëåçíüþ.

Ãëàâíàÿ öåëü êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, îêàçàâøåìóñÿ

â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, îáðåñòè ÷óâñòâî ïåðñïåêòèâû, íàó÷èòüñÿ àíàëèçèðîâàòü æèçíåííûå

ñèòóàöèè è âèäåòü èõ â ðàçëè÷íûõ ðàêóðñàõ, ñôîðìèðîâàòü ó íåãî óìåíèå ðàçðàáàòûâàòü ðàç-

ëè÷íûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è îñîçíàííî èì ñëåäîâàòü.

Áàçîâûå ïðèíöèïû êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè - îðèåíòàöèÿ íà íîðìû è öåííîñòè ÷å-

ëîâåêà, äîáðîæåëàòåëüíîå è áåçîöåíî÷íîå îòíîøåíèå, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, ðàçãðàíè÷åíèå

ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, çàïðåò íà ñîâåòû. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ

"ïðèíöèï ó÷àñòèÿ" - íå íàâÿçûâàíèå ÷åëîâåêó ãîòîâûõ ðåøåíèé, à ïîâûøåíèå åãî àêòèâíîñ-

òè â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî ñ êîíñóëüòàíòîì ïîèñêà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è â ïîñëåäóþùåé ðà-

áîòå íàä ñîáîé.

Îñíîâíîé ìåòîä êîíñóëüòàòèâíîé ïîääåðæêè è ïîìîùè - áåñåäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü

êîòîðîé ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 15 ìèí. äî 1 ÷àñà. Â ïðîöåññå êîíñóëüòàòèâíîé áåñåäû ñîâìåñò-

íî îáñóæäàþòñÿ (ïðîÿñíÿþòñÿ è óòî÷íÿþòñÿ) âîçíèêøèå ó ÷åëîâåêà ïðîáëåìû è âîçìîæíûå

ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ; âûáèðàåòñÿ ðåàëèñòè÷åñêèé âàðèàíò âûõîäà èç òîé èëè èíîé ñèòóàöèè

ñ ó÷åòîì äîñòóïíûõ èñòî÷íèêîâ ïîìîùè è ðåñóðñîâ.

Õîòÿ ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî êà÷åñòâî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò

ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êîíñóëüòàíòà, à íå îò íàëè÷èÿ ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âñå æå ìèíè-

ìàëüíóþ ïîäãîòîâêó âîëîíòåðó èìåòü íåîáõîäèìî. Ðàçóìååòñÿ, äàæå õîðîøî ïîäãîòîâëåí-

íûé âîëîíòåð ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ ëèøü ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. 

Îñíîâíûå çàäà÷è ïåðâè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè:

� Ïîìî÷ü ïîäàâëåííîìó ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé ïîäðîñòêó ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà

ðåøåíèè ñâîåé ïðîáëåìû.

� Ïîääåðæàòü êîíòàêò ïîäðîñòêà ñ ðåàëüíîñòüþ; íå îáåùàòü òîãî, ÷òî íå ìîæåò áûòü

âûïîëíåíî.

� Ïñèõîëîãè÷åñêè "ïðèíÿòü" ïîäðîñòêà, ÷òî ïîçâîëèò åìó ñìÿã÷èòüñÿ, íå çàùèùàòüñÿ

îò "ïëîõèõ" ÷óâñòâ, ñíèçèòü óðîâåíü ñàìîêðèòè÷íîñòè, ñíÿòü ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàï-
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ðÿæåíèå, òðåâîãó è ñòûä â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé.

� Îöåíèòü (â ðàìêàõ ëîãè÷åñêîé äèñêóññèè) ñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêà ðàññóæäàòü è ïðî-

òèâîñòîÿòü ðåàëüíîñòè áåç óõîäà â ôàíòàçèþ, â ñèìïòîìû ôèçè÷åñêîé áîëåçíè, â ïåñ-

ñèìèçì è ò.ä.

� Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîäðîñòêó îïðåäåëåííûå îáðàçöû ïîâåäå-

íèÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ê ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ñàìîêîíòðî-

ëÿ, âèäåíèÿ ïåðñïåêòèâ, ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Ýòî óñèëèâàåò

âîçìîæíîñòè "ÿ" ïîäðîñòêà.

� Ïðåäîñòàâèòü ïîäðîñòêó íåîáõîäèìóþ, âàæíóþ è ñâîåâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî

ïîçâîëèò åìó èçáåæàòü íåîáîñíîâàííûõ îæèäàíèé, ÷òî "âñå óòðÿñåòñÿ ñàìî ñîáîé",

ïîâûñèò åãî ìîòèâàöèþ íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó âñåëèò íàäåæäó, ðàçäåëèò

ôàêòû íà òå, ÷òî "âíóòðè" ëè÷íîñòè, è òå, ÷òî "ñíàðóæè".

� Ïðåäëîæèòü ñîâåòû (èíôîðìàöèîííî-äèñïåò÷åðñêîãî ïëàíà) è ïîääåðæàòü óñèëèÿ

ïîäðîñòêà ïî ñîõðàíåíèþ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, óìåíüøèòü åãî ñîìíåíèÿ è ñòðàõ

ïåðåä íåèçâåñòíûì, âíóøèòü íàäåæäó, ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàíàëèçó è ãîòîâ-

íîñòü ê òîìó, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.

� Åñëè ïîòðåáóåòñÿ, ïîìîãàòü òðåíåðó èëè äðóãèì êîìïåòåíòíûì ñïåöèàëèñòàì â çà-

ùèòå ïðàâ è èíòåðåñîâ ïîäðîñòêà, îêàçûâàòü ïîñðåäíè÷åñòâî â ïåðåãîâîðàõ ñ ðîäè-

òåëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè è îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå â ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê íåîáõîäè-

ìûì ñîöèàëüíûì ðåñóðñàì. 

Âîëîíòåð, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ òðóä îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó,

äîëæåí óìåòü âûñòðàèâàòü è ïîääåðæèâàòü ïîìîãàþùèå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè; åãî

ñóæäåíèÿ äîëæíû áûòü áåçîöåíî÷íûìè; îí äîëæåí ñîáëþäàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü, èìåòü

íàâûêè àêòèâíîãî ýìïàòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ (òî åñòü ñëóøàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñîïåðåæèâàíè-

åì), áûòü ãîòîâûì ê îêàçàíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î òàêèõ

íàïðàâëåíèÿõ ïîääåðæêè, êàê îáîäðåíèå, âñåëåíèå íàäåæäû, ñîâìåñòíûå ðàçìûøëåíèÿ è ñî-

ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé è ñ âîïðîñàìè òèïà "Ïî÷åìó ýòî ñëó÷è-

ëîñü ñî ìíîé?", ïðåîäîëåíèå òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êàê ñòðàõ, òðåâîãà, îäèíî÷å-

ñòâî.

Êðîìå òîãî, âîëîíòåð äîëæåí âëàäåòü èíôîðìàöèåé îá ó÷ðåæäåíèÿõ è ñïåöèàëèñòàõ, ñïî-

ñîáíûõ îêàçàòü áîëåå êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü, è óìåòü âûïîëíèòü ôóíêöèþ "äèñïåò÷å-

ðà", òî åñòü óáåäèòü ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî â íåîáõîäèìîñòè ïîñåùåíèÿ íóæíîé ñëóæáû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âî ìíîãîì çàâèñèò îò òàêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-

ðèñòèê âîëîíòåðà-êîíñóëüòàíòà, êàê: ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó ïðîíèêíîâåíèþ â ìèð

äðóãîãî ÷åëîâåêà, îêàçàíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè; âûñîêàÿ ñòåïåíü ëè÷íîé

è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ñîïðÿæåííàÿ ñî ñòðåìëåíèåì áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ;

âûñîêèé ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, îòêðûòîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. 

Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó, îñîáåííî íàõîäÿùåìóñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,

õî÷åòñÿ áûòü óñëûøàííûì è ïîíÿòûì. Ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ ÿâëÿåòñÿ îñîáî íåîá-

õîäèìûì êà÷åñòâîì äëÿ âîëîíòåðñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ñîïåðå-

æèâàíèå - ýòî ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü åìó ñâîå ïîíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå (îòêëèê - ñî-ðàäîñòü èëè ñî-ãîðå). Îòêëèê,

â ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷àåò ñîäåðæàíèå (âîïðîñû òèïà "êòî", "÷òî?", "ãäå?", "êîãäà?", "êàê?" 

è "ïî÷åìó?") è ÷óâñòâî - âûðàæåííóþ âåðáàëüíî èëè íåâåðáàëüíî ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ
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íà ñèòóàöèþ. 

Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ñîïåðåæèâàíèþ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå "ñî-

ïåðåæèâàþùèõ ôîðìóë" òèïà:

Òàêîãî ðîäà ôîðìóëû ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðîëåâûõ èãðàõ è ïðè àíàëèçå ñëó÷àåâ.

Êðîìå òîãî, îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê êîíñóëüòàíòà - êàê îáùå÷åëîâå÷åñ-

êèõ, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ - ñ÷èòàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü (òåðïèìîñòü), òî åñòü ïðèçíàíèå

ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå êóëüòóðíûõ, ðåëèãèîçíûõ, ðàñîâûõ è ïðî÷èõ ðàçëè÷èé ìåæäó èíäè-

âèäàìè, ãðóïïàìè è ñîöèàëüíûìè îáùíîñòÿìè, òåðïèìîå îòíîøåíèå ê ïðîÿâëåíèÿì íåïîõî-

æåñòè âî âíåøíåì âèäå, ïîâåäåíèè, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ äðóãèõ ëþäåé. Íðàâñòâåííûì

ôóíäàìåíòîì îáùåé êóëüòóðû êîíñóëüòàíòà äîëæíà áûòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íèêàêèå

âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ëè÷íûå ïðåäóáåæäåíèÿ íå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé îòêàçà â ïîìîùè

òîìó, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.

4.8.2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì, 
ïîäâåðãøèìñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ 

Ïîä ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì ïîíèìàåòñÿ ëþáîé âèä äîìîãàòåëüñòâ, âûðàæàåìûõ â ôîðìå

íàâÿçàííûõ ñåêñóàëüíûõ ïðèêîñíîâåíèé, ïðèíóæäåíèÿ ê ñåêñó è ñîâåðøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ

äåéñòâèé (âïëîòü äî èçíàñèëîâàíèÿ èëè èíöåñòà - ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ êðîâíûìè

ðîäñòâåííèêàìè). 

Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêòû è îêà-

çûâàåò îñîáî òðàâìèðóþùåå âëèÿíèå íà ïñèõèêó æåðòâû. Ó ìíîãèõ ïîñòðàäàâøèõ ðàçâèâà-

þòñÿ îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè, ïðåäàòåëüñòâà, ñîöèàëüíîé îòâåðæåííîñòè, ñòûäà; ñàìî-

îöåíêà ñòàíîâèòñÿ íåàäåêâàòíîé; íàâàëèâàþòñÿ òîñêà è äåïðåññèÿ; ñëó÷èâøååñÿ âèäèòñÿ

ñëåäñòâèåì ñîáñòâåííîé âèíû. Èõ ìó÷àþò íî÷íûå êîøìàðû è âîñïîìèíàíèÿ î ïðîèñøåä-

øåì. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè; âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ

ñðûâîâ - âïëîòü äî óõîäà èç æèçíè (ñóèöèäà). Òàêèå ñîñòîÿíèÿ íåðåäêî óñóãóáëÿþòñÿ îñêîðá-

ëåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé - ðîäèòåëåé ("ìû òåáÿ ïðåäóïðåæäàëè" è ò.ï.). 

Ïîäðîñòêè, ïîäâåðãøèåñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ, ìîãóò íà÷àòü áðîäÿæíè÷àòü, èñïîëüçîâàòü

íàðêîòèêè, âåñòè áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê çàðàæåíèþ ÈÏÏÏ
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Çâó÷èò òàê, êàê áóäòî òû ............................................................................................................................(÷óâñòâà),

ïîòîìó ÷òî..................................................................................................................................................(ñîäåðæàíèå).

Ìîæåò, òû ..............................................................................................................................................................(÷óâñòâà).

èç-çà................................................................................................................................................................(ñîäåðæàíèå)?

Ïîõîæå, ÷òî òû ..................................................................................................................................................(÷óâñòâà).

èç-çà ................................................................................................................................................................(ñîäåðæàíèå).
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èëè áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì îíè íåðåäêî îáðàùàþòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì ñî ñêðûòûì çàïðîñîì

òèïà "Ó ìåíÿ åñòü äðóã/ïîäðóãà, ñ êîòîðûì ïðîèçîøëî òî-òî è òî-òî. ×òî áû âû ïîñîâåòîâàëè

åìó/åé ïðåäïðèíÿòü â òàêîé ñèòóàöèè? Êóäà îí/îíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ?". Â òàêîì

ñëó÷àå êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèíÿòü ïðàâèëà ïðåäëîæåííîé èãðû, ïîñ-

òàðàòüñÿ âûçâàòü ó ïîäðîñòêà äîâåðèå è ÷óâñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è îêàçàòü

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Îñíîâíàÿ öåëü êîíñóëüòàòèâíîé ïîääåðæêè â òàêîãî ðîäà ñëó÷àÿõ - ïîìî÷ü ïîñòðàäàâøèì îò

íàñèëèÿ ïðåîäîëåòü îùóùåíèå êðèçèñà è íàäåëèòü èõ ñèëîé äëÿ äàëüíåéøåãî ñóùåñòâîâà-

íèÿ. Î÷åíü âàæíî ïåðåâåñòè ïîäâåðãøåãîñÿ íàñèëèþ èç ðîëè "æåðòâû" â ðîëü "óöåëåâøåãî" è

ïðåîäîëåâøåãî ñëó÷èâøååñÿ, ïîìî÷ü åìó èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâ ñòûäà è âèíû.

Â ðàáîòå ñî ñëó÷àÿìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû ïðàâîîõðàíèòåëü-

íûå îðãàíû, þðèñòû, ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè. Ïîìèìî

ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû, ñîöèàëüíûõ ñëóæá, ñóùåñòâó-

þò ãîñóäàðñòâåííûå, áëàãîòâîðèòåëüíûå è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ

ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå, - êðèçèñíûå öåíòðû, ñîöèàëüíûå óáåæèùà, ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñî-

öèàëüíûå (ÏÌÑ) è ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè, òåëåôîíû

äîâåðèÿ è äð. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïåäàãîã-êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîìî÷ü ïîäðîñòêó è/èëè

åãî ñåìüå ñâÿçàòüñÿ ñ òðåáóþùèìèñÿ ó÷ðåæäåíèÿìè è ñïåöèàëèñòàìè.

4.8.3. Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü â ñëó÷àå ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè

Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ÷àñòî ëèáî íå çàìå÷àþò ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè, ëèáî íå ïðåäïðèíè-

ìàþò íèêàêèõ ìåð, åñëè äàæå ïîäîçðåâàþò å¸ ó ñåáÿ. Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî ôàêòà

ïîäðîñòêè îáû÷íî èñïûòûâàþò ñòðàõ, ñòûä, ðàñòåðÿííîñòü; íåðåäêî îíè âïàäàþò â äåïðåñ-

ñèþ, íà÷èíàþò âûíàøèâàòü ñóèöèäàëüíûå èäåè èëè æå íàäåþòñÿ íà "÷óäî". Â òàêîé ñèòóàöèè

î÷åíü âàæíî îêàçàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü â âûáîðå îïòèìàëüíîãî âûõîäà

èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âàðèàíòîâ, ïðàâäà, íå òàê óæ è ìíîãî: ëèáî ïðåðûâàíèå áåðåìåí-

íîñòè, ëèáî ðåøåíèå îñòàâèòü ðåáåíêà è ðàñòèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ïîìîùüþ ïàðòíåðà

è/èëè ðîäèòåëåé. 

Ñèòóàöèÿ íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî î÷åíü òðóäíîé äëÿ ðàçðå-

øåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñåì èçâåñòíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòîâ, îñîáåííî ïðè ïåð-

âîé áåðåìåííîñòè, äà åùå â ðàííåì âîçðàñòå. Ñ äðóãîé - â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ þíîå ìàòåðèíñòâî è ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé, è ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íå

ïðèíîñèò íè÷åãî õîðîøåãî íè ìàòåðè, íè ðåáåíêó.

Ïîìèìî îáðàùåíèÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñëåäóåò ïîðåêîìåíäîâàòü äåâî÷êå è åå ñåìüå

âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÏÌÑ-öåíòðà, ðåàáèëèòàöèîííîãî

öåíòðà, öåíòðà ïî ðàáîòå ñ ñåìüåé è äåòüìè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. Â ñëó÷àå íàïðÿ-

æåííîé è îïàñíîé äëÿ äåâî÷êè îáñòàíîâêè â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå íåîáõîäèìî ñâÿçàòüñÿ ñ

äðóãèìè åå ðîäñòâåííèêàìè, ñ êðèçèñíûì öåíòðîì, ñîöèàëüíûì óáåæèùåì, ïðàâîîõðàíè-

òåëüíûìè îðãàíàìè è ïð.

4.8.4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì

Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ðîñò ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñ

àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ òàáàêîêóðåíèåì, çëîóïîòðåáëåíèåì àë-
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êîãîëåì, çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæàåòñÿ â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â êîëè÷åñò-

âàõ èëè ôîðìàõ, ñîçäàþùèõ óãðîçó áëàãîïîëó÷èþ ñàìîãî ÷åëîâåêà èëè äðóãèõ ëþäåé. Îñíîâ-

íàÿ èñõîäíàÿ ïðè÷èíà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè - ïîäðàæàíèå ïüþùèì ñâåðñòíè-

êàì, ðîäèòåëÿì èëè äðóãèì çíà÷èìûì âçðîñëûì. Êðîìå òîãî, àëêîãîëü ñíèìàåò íàïðÿæåíèå,

íåëîâêîñòü è ñòåñíèòåëüíîñòü, êîòîðûå ïîäðîñòêè ìîãóò èñïûòûâàòü â îáùåíèè ñî ñâåð-

ñòíèêàìè èëè âçðîñëûìè. Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò äåòè èç ñåìåé ñ ïüþùèìè âçðîñëûìè,

ìíîãîäåòíûõ ñåìåé èëè ïîäðîñòêè ñ îòêëîíåíèÿìè â çäîðîâüå. 

Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæàåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ ïðåïà-

ðàòîâ, ñîäåðæàùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, â ñèòóàöèÿõ, îáúåêòèâíî ýòîãî íå òðåáóþùèõ

(òî åñòü áåç ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ). 

Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ëåæàùàÿ â îñíîâå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, - ýòî ïîñòîÿííàÿ

ïîòðåáíîñòü â óïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Êîíñóëüòàòèâíî-êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì ïðèç-

âàíà ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� ïðåäîñòàâèòü èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì

è ïñèõèêó àëêîãîëÿ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàðêîòèêîâ è î ïîñëåäñòâèÿõ èõ óïîòðåá-

ëåíèÿ;

� íàó÷èòü ôîðìóëèðîâàòü ñâîè æèçíåííûå öåëè, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âèäåòü ïóòè èõ

ðåàëèçàöèè â êîíòåêñòå îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ;

� ïîìî÷ü â îïðåäåëåíèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ìîòèâîâ, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê

ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ îá îòêàçå îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ/íàðêîòèêîâ; 

� îáó÷èòü òåõíèêå óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè;

� îáó÷èòü æèçíåííûì íàâûêàì è ñàìîóâàæåíèþ (ýòî óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñ-

òîÿòü äàâëåíèþ ìèêðîñðåäû â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ/íàðêîòèêîâ);

� ïîäãîòîâèòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î ïóáëè÷íîì (ïåðåä ñâåðñòíèêàìè, êëàññîì, ðîäè-

òåëÿìè èëè äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè) îáÿçàòåëüñòâå íå óïîòðåáëÿòü àëêî-

ãîëü/íàðêîòèêè;

� îáó÷èòü ïîèñêó àëüòåðíàòèâ àëêîãîëþ/íàðêîòèêàì.

Â ïðîöåññå êîíñóëüòàòèâíîãî îáùåíèÿ ñ ïîäðîñòêîì ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì åìó íåíà-

âÿç÷èâî, íåïðÿìîëèíåéíî âíóøàåòñÿ, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè áîëåí, íî õàðàêòåðà è ñåðüåçíîñòè

ñâîåé áîëåçíè íå îñîçíàåò. Ê ïîäðîñòêó ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ êàê ê ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó àë-

êîãîëèçìîì/íàðêîìàíèåé. Ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åãî ëè÷íûå êà÷åñòâà, ïðåäñ-

òàâëåíèÿ î öåííîñòÿõ, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ/íàð-

êîòèêîâ. Âàæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîãî ïîäðîñò-

êà, âíîñèò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ â åãî æèçíü. 

Æåëàòåëüíûé ìèíèìàëüíûé ðåçóëüòàò òàêèõ áåñåä - ïîÿâëåíèå ó ïîäðîñòêà íàìåðåíèÿ èçìå-

íèòü ñâîå ïîâåäåíèå è èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå âîëîíòåð äîëæåí ïîìî÷ü

ïîäðîñòêó ñ îáðàùåíèåì â íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, îðãàíû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
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è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû, ÏÌÑ-öåíòðû, àíîíèìíûå êàáèíåòû äîâåðèÿ, íà ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå íàðêîëîãè÷åñêèå òåëåôîíû äîâåðèÿ è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîìèìî òðàäèöèîííî-

ãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ è ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ðà-

áîòû ñ àëêîãîëèêàìè è íàðêîìàíàìè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïû "ÀÀ", "ÀÍ" ("Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè",

"Àíîíèìíûå íàðêîìàíû"). 

4.8.5. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì, 
çàðàçèâøèìñÿ ÈÏÏÏ è/èëè èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×

ÂÈ×/ÑÏÈÄ - íå "îáû÷íàÿ" áîëåçíü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ èëè

ÑÏÈÄ èìåþò ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå ýòîãî äèàãíî-

çà: îäèíî÷åñòâî, ïðåäàòåëüñòâî áëèçêèõ, ñòðàõ, òåíäåíöèÿ ê ñóèöèäó, óìèðàíèå è ò.ä.

Îáó÷åíèå ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî ýòîé æå òåìå èìåþò

ìíîãî îáùåãî: îíè òðåáóþò êàê îò òðåíåðà, òàê è îò êîíñóëüòàíòà íàâûêîâ ýôôåêòèâíîé êîì-

ìóíèêàöèè, âëàäåíèÿ òî÷íîé èíôîðìàöèåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ïðîáëåìàõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûõ ëþäåé, çíàíèÿ ñïåöèôèêè öåëåâûõ ãðóïï; ïðåäïîëàãàþò îöåíêó âîçìîæíûõ ðèñêîâ èí-

ôèöèðîâàíèÿ è ðàáîòó ïî ìèíèìèçàöèè ýòèõ ðèñêîâ.

Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîíñóëüòèðîâàíèå â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, â îòëè÷èå

îò îáó÷åíèÿ íàâûêàì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, âñåãäà òðåáóåò êîíôèäåíöèàëüíîãî îáùå-

íèÿ è ïðåäïîëàãàåò ýìîöèîíàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è

èõ ñåìåé. 

Âïîëíå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî êòî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà-òðåíèíãà ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàí, íî ñêðûâàåò ýòî. Ñåðüåçíàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà äëÿ áîëüíûõ ÈÏÏÏ è, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ÂÈ× ñîñòîèò â òîì, ÷òî îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè, êîòîðûå îíè õî-

òåëè áû ñêðûòü (íåðàçáîð÷èâîñòü â ïîëîâûõ ñâÿçÿõ, ãîìîñåêñóàëüíîñòü, óïîòðåáëåíèå íàð-

êîòèêîâ è ïð.) ìîãóò ñòàòü èçâåñòíûìè îêðóæàþùèì. Îòñþäà - áîÿçíü óòå÷êè èíôîðìàöèè, à

òàêæå îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìûñëÿìè î

ñàìîóáèéñòâå 

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì âîëîíòåðó ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè è ïîääå-

ðæêè â õîäå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄó íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ îñíîâíûìè ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè:

� Ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè: èíôîðìàöèÿ ïîäîáíîãî ðîäà íå äîëæíà áûòü

äîñòóïíà äëÿ îêðóæåíèÿ ïîäðîñòêà, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò íàíåñòè âðåä êàê åìó ñàìî-

ìó, òàê è åãî âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ ëþäüìè. Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïîäâåðãíóòà

ïðîôåññèîíàëüíîé ïðîâåðêå, è â ñëó÷àå, åñëè îíà âàæíà äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è áå-

çîïàñíîñòè ïîäðîñòêà, åå ìîæíî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ òåõ, êòî ïî çàêîíó ìîæåò ðàçðå-

øèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.

� Òîëåðàíòíîñòü â îòíîøåíèè ê èíôèöèðîâàííîìó ïîäðîñòêó; ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå

îñîáåííîñòåé åãî ïîâåäåíèÿ; âîñïðèÿòèå çàáîëåâàíèÿ êàê ìåäèöèíñêîé, à íå íðàâ-

ñòâåííîé ïðîáëåìû (ñì. ïðèëîæåíèå "Áàãàæ òðåíåðà"). 

Âîëîíòåðû, îáëàäàþùèå ïåðâè÷íûìè êîíñóëüòàòèâíûìè íàâûêàìè, ìîãóò îêàçûâàòü ñâîèì

ñâåðñòíèêàì èíäèâèäóàëüíóþ ïîääåðæêó â ïîèñêå îïòèìàëüíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ èõ

ïðîáëåì è èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ âîçìîæíûõ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ. ×àùå

âñåãî ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðèìåíÿþòñÿ òðè òèïà êîíñóëüòèðî-
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âàíèÿ: êðèçèñíîå, ðåøåíèå ïðîáëåì è ïðèíÿòèå ðåøåíèé. 

Êðèçèñíîå êîíñóëüòèðîâàíèå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ìîäåëè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåíû â äàííîì Ïîñîáèè. 

×òî êàñàåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì,  òî â ýòîì ñëó÷àå êîíñóëüòàíò:

� ñòàðàåòñÿ óâèäåòü âñå àñïåêòû ïðîáëåìû, âêëþ÷àÿ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïîñëåä-

ñòâèÿ, ãëàçàìè êëèåíòà;

� ñïîñîáñòâóåò îòêðûòîìó îáñóæäåíèþ ÷óâñòâ êëèåíòà è äåìîíñòðèðóåò îòíîøåíèå ê

ýòèì ÷óâñòâà êàê ê åñòåñòâåííûì è íîðìàëüíûì;

� îöåíèâàåò âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè êëèåíòà â ðåøåíèè ïðîáëåìû;

� ðàçäåëÿåò ïðîáëåìó íà ìåíåå ñëîæíûå è ïîääàþùèåñÿ ðåøåíèþ êîìïîíåíòû è ïëà-

íèðóåò äåéñòâèÿ ïî ðàáîòå ñ êàæäûì èç íèõ;

� îáñóæäàåò íåîáõîäèìûå ëè÷íîñòíûå è äðóãèå äîñòóïíûå ðåñóðñû. 

Êðîìå òîãî, âîëîíòåð êàê êîíñóëüòàíò äîëæåí âëàäåòü îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿ-

ìè. Â ÷àñòíîñòè, îí äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òå÷åíèè áîëåçíè, óìåòü ñïîêîéíî è îòê-

ðûòî îáñóæäàòü èíòèìíûå è "çàïðåòíûå" òåìû, ïðåäâèäåòü è ïîìîãàòü ïðåîäîëåâàòü äèñêðè-

ìèíèðóþùåå îòíîøåíèå ñîöèóìà, âëàäåòü èíôîðìàöèåé î äîñòóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïñèõî-

ëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ÏÌÑ-öåíòðû, àíîíèìíûå êàáèíåòû äèàãíîñòèêè è

êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ÊÂÄ, ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû è äð.).

Î÷åâèäíî, ÷òî, â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîäãîòîâêè, âîëîíòåðû íå

ìîãóò âûïîëíèòü âñå âûøåïðèâåäåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, ïîïàâøèìè

â òå èëè èíûå òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Íî çíàíèå òèïîâûõ ïðîáëåì òàêèõ ïîäðîñòêîâ

è óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðàáîòå ñ íèìè ìîãóò ïîìî÷ü âîëîíòåðó âûïîëíèòü êàê ìèíèìóì

äâå âàæíåéøèå ôóíêöèè: 1) îêàçàòü ïåðâè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è 2) óáåäèòü

ïîäðîñòêîâ îáðàùàòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü êâàëè-

ôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. 

Âñå âûøåèçëîæåííîå îòíîñèòñÿ, åñòåñòâåííî, è ê òðåíåðó, åñëè îí íå èìååò ñïåöèàëüíîé

ïîäãîòîâêè â îáëàñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî åìó ïðèõîäèòñÿ âûñòóïàòü â ðîëè êîíñóëüòàíòà.

4.9. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ. 
ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ ÍÀÃËßÄÍÛÕ È ÐÀÇÄÀÒÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ðàáîòû òðåíåðà - ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëè÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè

(ñáîð, àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ èíôîðìàöèè) è ñîçäàíèå ñîáñòâåííûõ äèäàêòè÷åñêèõ è èí-

ôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ (ðàçðàáîòêà è ðàñïðîñòðàíåíèå). 

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ËÈ×ÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ

Íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé î ðàçâèòèè ñèòóàöèè âîêðóã ïðîáëåìû  ÂÈ×/ÑÏÈ-

Äà äèêòóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåìèòåëüíîñòüþ îáíîâëåíèÿ íàó÷íûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ
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äàííûõ, ñ äðóãîé - ïîòðåáíîñòÿìè âîëîíòåðîâ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î ñàìûõ ðàçíîîá-

ðàçíûõ è, ïîðîé, íåîæèäàííûõ äåòàëÿõ, êàñàþùèõñÿ  ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Òðåíåð äîëæåí

áûòü ãîòîâ îòâåòèòü íà âîçíèêàþùèå âîïðîñû.

Èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû: íîâóþ èíôîðìàöèþ

ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå (íàïðèìåð, íà ñàéòå www.aids.ru), â òåìàòè÷åñêèõ æóðíàëàõ (íàï-

ðèìåð, â "Êðóãëîì ñòîëå" - æóðíàëå äëÿ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ×-èíôåêöèè), â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå (ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåí â ñîîòâåòñòâó-

þùåì ðàçäåëå "Áàãàæà òðåíåðà"). 

Ïî ìåðå ðîñòà âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ìàñøòàáàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè

ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðîññèè è àêòèâèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåæäóíàðîäíûõ è

ðîññèéñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íàðàñòàåò ïîòîê òåìàòè÷åñêîé èíôîðìàöèè è â ïî-

ïóëÿðíûõ ÑÌÈ. 

Òðåíåðó íåîáõîäèìî èìåòü òåìàòè÷åñêóþ áèáëèîòåêó, äîëæíûì îáðàçîì ñèñòåìàòèçèðîâàí-

íóþ è óäîáíóþ äëÿ ïîëüçîâàíèÿ. Âñþ ïîñòóïàþùóþ íîâóþ èíôîðìàöèþ - êíèãè, áðîøþðû,

ãàçåòíûå è æóðíàëüíûå ñòàòüè, ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû - öåëåñîîáðàçíî âêëàäûâàòü â ñîîò-

âåòñòâóþùèå ðóáðèêè, äåòàëèçèðóÿ èõ ïî ìåðå íàäîáíîñòè. 

Íàðÿäó ñî ñáîðîì òåìàòè÷åñêîé áèáëèîòåêè âàæíî îòñëåæèâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòó-

àöèþ â ñâîåì ðåãèîíå, ãîðîäå, ðàéîíå. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå  ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàç-

ðàáîòêå "ëèñòîâ ôàêòîâ", àðãóìåíòàöèè â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû,

â õîäå ïðåçåíòàöèé äëÿ ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé, ïðè ñîñòàâëåíèè áþëëåòåíåé, ïîäãî-

òîâêå äîêëàäîâ è ïð.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èíôîðìàöèÿ î ãîñóäàðñòâåííûõ è

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ, íàðêîìà-

íèè. Â áàçå äàííûõ öåëåñîîáðàçíî óêàçûâàòü íå òîëüêî àäðåñà è ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ýòèõ

îðãàíèçàöèé , íî è âîçìîæíûå âàðèàíòû ñîçäàíèÿ ïàðòíåðñòâ, ñîâìåñòíîé ðàáîòû, èíôîð-

ìàöèþ î ïîçèòèâíîì îïûòå è äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ. 

Ïî îïûòó ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ, ñîòðóäíè÷åñòâî îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ íà åäèíîì ïðîá-

ëåìíîì ïîëå, íå òîëüêî àêòóàëüíî, íî èíîãäà è æèçíåííî íåîáõîäèìî. Çà÷àñòóþ îãðàíè÷åí-

íûå â ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòÿõ, òàêèå îðãàíèçàöèè îáúåäèíÿþò ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå è òåõ-

íè÷åñêèå ðåñóðñû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòèãàÿ ïðè ýòîì çíà÷èòåëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ.  Êðîìå òîãî, êàæäàÿ èç ýòèõ îðãàíèçàöèé çàíèìàåòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ, ðàñïðîñòðàíÿåò èíôîðìàöèþ. Â ôîðìèðóþùåìñÿ òàêèì îáðàçîì îáùåì èí-

ôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå âñå ñîîáùåíèÿ, íå ïðîòèâîðå÷à îäíî äðóãîìó, äîëæíû äîïîë-

íÿòü è óñèëèâàòü äðóã äðóãà, âîçäåéñòâóÿ íà âñå çíà÷èìûå öåëåâûå ãðóïïû. 

Â ðàñïîðÿæåíèè òðåíåðà äîëæíà áûòü èíôîðìàöèÿ î ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ìîëîäåæè (îáùåñò-

âåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, öåíòðàõ äîñóãà, êëóáàõ è ò.ï.). Îíà ìîæåò ïðèãî-

äèòüñÿ â ðàáîòå, íàïðèìåð, ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîëîäåæíîé àêöèè. Äà è â íå-

ïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ âîëîíòåðàìè âàæíî äåìîíñòðèðîâàòü ïîíèìàíèå èíòåðåñîâ è

ïîòðåáíîñòåé èõ ñâåðñòíèêîâ. 

Èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå îïåðàòèâíî îáíîâëÿå-

ìîé è äîïîëíÿåìîé òàáëèöû, êîòîðîé áóäåò óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê  òðåíåðàì, òàê è âîëîí-

òåðàì. 

Íåîöåíèìûì èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñîì ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà òðåíåðîì ñîáñòâåí-

íîé ðàáîòû, à òàêæå ðàáîòû âîëîíòåðîâ âî âðåìÿ ñòàæèðîâêè èëè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
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íîñòè. Àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëèçìà òðåíåðà, è,

ñëåäîâàòåëüíî, óëó÷øàþò êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ. 

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÕ 
ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÍÀÃËßÄÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ

Íåðåäêî (âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ðîññèéñêîé ïðàêòèêå) íà äîëþ òðåíåðîâ âûïàäàþò ðàçðàáîòêà

è ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ íàãëÿäíûõ äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ê èãðàì è óïðàæíåíèÿì: ïëà-

êàòîâ, êàðòî÷åê ñ çàäàíèÿìè, ðèñóíêîâ, ãðàôèêîâ è ïð. Ýòè ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü óäîáíû â

ïðèìåíåíèè, ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà-òðåíèíãà è ýôôåêòèâíû ïðè âûïîë-

íåíèè ðàáî÷èõ çàäà÷. 

Ïîäãîòîâëåííûå íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû, ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ âîçìîæíîñòåé, ïîìîãàþò èë-

ëþñòðèðîâàòü òå èëè èíûå àñïåêòû ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, ïðè îáñóæäåíèè âåðîÿòíîñòè çàðà-

æåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëàêàò ñ èçîáðàæåíèåì ñâåòîôîðà: çåëåíûé

öâåò ñèìâîëèçèðóåò áåçîïàñíîñòü (ðèñêà íåò), êðàñíûé - îïàñíîñòü (âûñîêèé ðèñê), æåëòûé

- îòíîñèòåëüíóþ îïàñíîñòü (íèçêèé ðèñê). Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìîãóò ïðèêëåèâàòü êàðòî÷êè

ñ îïèñàíèåì ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ê òåì èëè èíûì öâåòàì ñâåòîôîðà.

Èíôîðìàöèÿ íà ïëàêàòàõ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà, â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è, â âèäå ãðàôè-

êîâ, òàáëèö èëè êàêîãî-íèáóäü àññîöèàòèâíîãî ðÿäà. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè êà÷åñòâà íàã-

ëÿäíîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíîñòü ïîñòàâëåííîé çàäà÷å, äîñòóïíîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ

öåëåâîé àóäèòîðèåé è óðîâåíü âèçóàëèçàöèè. 

Ðàçóìååòñÿ, ëó÷øå âñåãî ïå÷àòàòü íàãëÿäíûå è îáó÷àþùèå ìàòåðèàëû â òèïîãðàôèÿõ. Ñäåëàí-
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íûå íà òêàíîé èëè êëååí÷àòîé îñíîâå, îíè óäîáíû äëÿ ïåðåâîçêè, ñâîðà÷èâàíèÿ, ñêëàäûâà-

íèÿ è ñëóæàò íàìíîãî äîëüøå áóìàæíûõ ïëàêàòîâ. Íî åñëè ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè îðãà-

íèçàöèè íå ïîçâîëÿþò èçãîòîâëÿòü ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû öåíòðàëèçîâàííî, èõ ìîæíî ñäåëàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïîñêîëüêó ïëàêàòû è êàðòî÷êè èñïîëüçóþòñÿ ìíîãîêðàòíî, öåëåñîîáðàçíî èõ äåëàòü èç

ïëîòíîé áóìàãè (ëó÷øå èñïîëüçîâàòü âàòìàí - êàðòîí ñëîæíî ïåðåíîñèòü). Æåëàòåëüíî ïîä-

ãîòîâëåííûå ìàòåðèàëû çàëàìèíèðîâàòü èëè ïðîñòî îáêëåèòü ïî ïåðèìåòðó ñêîò÷åì. 

Â ðàáîòå (íàïðèìåð, â ðàçëè÷íûõ àññîöèàòèâíûõ óïðàæíåíèÿõ) òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-

âàíû ðàçíîîáðàçíûå ôîòîãðàôèè è êàðòèíêè. Ïîäáèðàÿ èõ ê çàíÿòèþ, òðåíåð äîëæåí îðèåí-

òèðîâàòüñÿ íà àññîöèàöèè, âîçíèêàþùèå ó íåãî ñàìîãî. Ýòî ïîçâîëèò åìó áûòü ãîòîâûì ê îá-

ñóæäåíèþ òåìû â ãðóïïå è ê âîçìîæíûì íåîæèäàííîñòÿì. 

Íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ äîëæíî áûòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ýòî íóæíî äëÿ îïòèìàëüíîé ðà-

áîòû ãðóïïû. Íå ñòîèò ïðåâðàùàòü çàíÿòèå â ñïëîøíóþ äåìîíñòðàöèþ öâåòíûõ êàðòèíîê, íî

áûëî áû íåïðàâèëüíî âîâñå îòêàçûâàòü ñåáå â èñïîëüçîâàíèè èíòåðåñíîãî âèçóàëüíîãî ðÿäà,

ñóùåñòâåííî ïîìîãàþùåãî â ðàáîòå. 

È, ðàçóìååòñÿ, âñå èñïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû äîëæíû èìåòü ýñòåòè÷íûé âèä. Òî, êàê ðàáîòàåò

òðåíåð, â òîì ÷èñëå è ñ íàãëÿäíûìè ìàòåðèàëàìè, ñòàíîâèòñÿ ïðèìåðîì äëÿ âîëîíòåðîâ. 

ÐÀÇÄÀÒÎ×ÍÛÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ

Áîëüøèíñòâî îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ àêòèâíîé èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé

ðàáîòîé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñðåäè ìîëîäåæè, ðàçðàáàòûâàþò è èçäàþò ðàç-

ëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû - ïëàêàòû, áðîøþðû, áóêëåòû, îòêðûòêè, íàêëåéêè,

çàêëàäêè, êàëåíäàðè è ïð. Ìíîãèå èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðàçäà÷è ïîäðîñò-

êàì íà àêöèÿõ, ñåìèíàðàõ, äèñïóòàõ. Êà÷åñòâåííî ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ â ñî÷åòàíèè

ñ ýìáëåìîé èëè ëîãîòèïîì îðãàíèçàöèè - äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá çàêðåïëåíèÿ â

ñîçíàíèè ïîäðîñòêîâ ñâÿçè ìåæäó ïðîáëåìîé è îðãàíèçàöèåé, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ åå ðåøå-

íèåì. 

Êàê ïðàâèëî, âîçìîæíîñòü èçäàâàòü ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû áîëüøèìè òèðàæàìè èìåþò îð-

ãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå ïî ãîñóäàðñòâåííûì öåëåâûì ïðîãðàììàì èëè íà ìåæäóíàðîäíûå

ãðàíòû. ×àñòî ýòè îðãàíèçàöèè ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ñâîèì ïàðòíå-

ðàì. Îäíàêî èçäàíèå ìíîãîòûñÿ÷íûõ òèðàæåé - äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùàÿ ðàáîòà, òðåáóþ-

ùàÿ ïîñòîÿííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ âñåãäà íå õâàòàåò. Â

ýòèõ óñëîâèÿõ èõ ïðèõîäèòñÿ ñîçäàâàòü ñàìèì îðãàíèçàöèÿì.

Ðàçðàáîòêà èäåè, ñîäåðæàíèÿ, ñëîãàíà, ïðèçûâà, äèçàéíà ëþáîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîäóê-

òà - ñëîæíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íàâûêîâ è îïûòà. Íå âñåãäà ó

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòà äëÿ òàêîé ðàáî-

òû. Ïîýòîìó ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå ãîòîâûìè ìàòåðèàëàìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îòêðû-

òîì äîñòóïå â Èíòåðíåòå (íàïðèìåð, íà ñàéòàõ www.aidsprint.ru, www.fzr.ru). Â ýòîì ñëó÷àå

äîñòàòî÷íî ðàñïå÷àòàòü âûáðàííûå ìàòåðèàëû â íóæíîì êîëè÷åñòâå íà öâåòíîì ïðèíòåðå. 

Èíîãäà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàâàòü ìàòåðèàëû ñàìîñòîÿòåëüíî âñå æå ñóùåñòâóåò. Ýòî ìîãóò

áûòü àãèòàöèîííûå ëèñòîâêè, äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå, àäðå-

ñà îðãàíèçàöèé è ñïåöèàëèñòîâ, ê êîòîðûì ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ èëè êîíñóëüòàöè-

åé, è ïð. 
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Íåçàâèñèìî îò ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé, ïðè ðàçðàáîòêå ëþáîãî, äàæå íàïèñàííîãî îò ðó-

êè, ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà, íóæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íåêîòîðûìè ïðàâèëàìè. 

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ïîäãîòîâêå èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ, íåîáõîäèìî îòâåòèòü

íà âîïðîñû:

� ÷åãî ìû õîòèì äîáèòüñÿ?

� ÷òî ëþäè äîëæíû ïîíÿòü èëè ïîäóìàòü ïîñëå ïðî÷òåíèÿ íàøåãî ñîîáùåíèÿ?

� êàêèå äåéñòâèÿ îíè äîëæíû ïðåäïðèíÿòü?

×òîáû èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè, èõ íóæíî îðèåíòèðîâàòü íà

îïðåäåëåííóþ öåëåâóþ ãðóïïó. Õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ãðóïïû äîëæíû áûòü ïðåäåëüíî òî÷íû-

ìè è êîíêðåòíûìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äî âûäåëåííîé ãðóïïû áóäåò î÷åíü ñëîæíî äîñòó-

÷àòüñÿ. Áîëåå òîãî, èíîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçäåëåíèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè íà åùå

ìåíüøèå ñåãìåíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîîáùåíè-

ÿìè è ëþäüìè, êîòîðûì îíè àäðåñîâàíû. 

Ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ýôôåêòèâíîå ñîîáùåíèå (íèæåñêàçàííîå â ðàâíîé

ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êàê ê ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàåìûì èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëàì, òàê è

ê ìàòåðèàëàì, ðàçðàáàòûâàåìûì ñïåöèàëèñòàìè): 

� ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ;

� äîñòóïíîñòü è ïðîñòîòà èçëîæåíèÿ èíôîðìàöèè;

� èíôîðìàöèÿ î ïðåèìóùåñòâå, ïîëüçå ïðîäâèãàåìîãî ïîâåäåíèÿ èëè îòíîøåíèÿ ê

ïðîáëåìå; 

� ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â èçëîæåíèè ìàòåðèàëà;

� îáðàùåíèå "è ê ñåðäöó, è ê ðàññóäêó";

� áëàãîæåëàòåëüíûé òîí;

� ïðèçûâ ê äåéñòâèþ.

Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ. Ñîîáùåíèå äîëæíî áûòü çàìåòíûì, äîëæíî âûäåëÿòüñÿ íà ôîíå

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Èíîãäà çàäà÷à-ìèíèìóì çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òîáû ïîäðîñòêè çàïîìíèëè ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ ê íèì. 

Þìîð, ýôôåêòíàÿ êàðòèíêà, íåîáû÷íûé ôîðìàò ïå÷àòíîãî òåêñòà èëè èçîáðàæåíèå ëè÷íîñ-

òè, çíà÷èìîé äëÿ äàííîé öåëåâîé àóäèòîðèè, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ ê

ïîñëàíèþ è óñèëÿò åãî ýôôåêò. Îäíàêî íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü ýôôåêòíûìè ïðèåìàìè,

ïîñêîëüêó îíè ìîãóò îòâëå÷ü ïîäðîñòêîâ îò ñóòè èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ. 

Äîñòóïíîñòü è ïðîñòîòà èçëîæåíèÿ èíôîðìàöèè. Åñëè ïîäðîñòêè íå ïîéìóò ñîîáùå-

íèå, îíè åãî íå çàïîìíÿò. Âñÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà èçëàãàòüñÿ ïðîñòî è ÿñíî, ñ ó÷åòîì ïñèõî-

ëîãèè è îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ òåõ, êîìó îíà ïðåäíàçíà÷åíà. Îïòèìàëüíî ïðè ýòîì ôîêó-

ñèðîâàòüñÿ íà îäíîé èäåå. ×åì áîëüøå èíôîðìàöèè áóäåò çàëîæåíî â ïå÷àòíîì ìàòåðèàëå,

òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî åãî äî÷èòàþò äî êîíöà. Ðàäè òî÷íîñòè èçëîæåíèÿ ñòîèò

îòêàçàòüñÿ îò "öâåòàñòûõ" èëè ñëîæíûõ ôðàç. 
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Èíôîðìàöèÿ î ïðåèìóùåñòâå, ïîëüçå. Óñïåõó èíôîðìàöèîííîãî ñîîáùåíèÿ áóäóò

ñïîñîáñòâîâàòü ñîäåðæàùèåñÿ â íåì ïðàâäèâûå îáåùàíèÿ è óêàçàíèÿ íà ïîëüçó ïðîäâèãàå-

ìîãî ïîâåäåíèÿ èëè îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå. 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â èçëîæåíèè ìàòåðèàëà. Îñíîâíûå èäåè ñîîáùåíèÿ äîëæíû ïîâ-

òîðÿòüñÿ ìíîãîêðàòíî, ïåðåõîäÿ èç îäíîãî ìàòåðèàëà â äðóãîé. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ ýôôåêò èí-

ôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàêðåïëåíèå ñòîéêîé àññîöèàöèè ïðîäâè-

ãàåìîé èäåè ñ ñàìîé îðãàíèçàöèåé - ñ äðóãîé. Íà âñåõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëàõ, ñîçäà-

âàåìûõ â ðàìêàõ îäíîé êàìïàíèè èëè òåìû, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îäèí è òîò æå ñëîãàí, îäèí

è òîò æå îáðàç, çíàê, ñèìâîë, öâåòîâóþ ãàììó è ïð. Ìîæíî ñìåëî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÷åëî-

âåê äîëæåí êàê ìèíèìóì òðèæäû óñëûøàòü ñîîáùåíèå, ïðåæäå ÷åì îñîçíàåò, ÷òî åìó õîòåëè

÷òî-òî ñîîáùèòü. 

Îáðàùåíèå "è ê ñåðäöó, è ê ðàññóäêó". Â ñîîáùåíèÿõ äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ è ôàêòû, è ëî-

ãè÷íûå àðãóìåíòû, è ïîîùðåíèå îæèäàåìûõ îò öåëåâîé àóäèòîðèè äåéñòâèé. Îäíàêî îáðà-

ùàòüñÿ ñëåäóåò íå òîëüêî ê ëîãèêå, íî è ê ýìîöèÿì. ×àñòî ýìîöèîíàëüíûå ïðèçûâû çâó÷àò áî-

ëåå óáåäèòåëüíî, ÷åì ãîëûå ôàêòû. 

Áëàãîæåëàòåëüíûé òîí. Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïðàâäèâîé, íî è áëàãîæåëà-

òåëüíîé ïî òîíàëüíîñòè. Äîâåðèþ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èñïîëüçîâàíèå âûñêàçûâàíèé àâòî-

ðèòåòíûõ äëÿ äàííîé àóäèòîðèè ëèö èëè, ïðè âîçìîæíîñòè, ïðèãëàøåíèå èõ ê ó÷àñòèþ â ñú-

åìêàõ ðîëèêà ñîöèàëüíîé ðåêëàìû. 

Ïðèçûâ ê äåéñòâèþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàäà÷à èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîáóäèòü ëþäåé ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì: ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿ-

òèè, èçìåíèòü ïîâåäåíèå, ñõîäèòü ê êîíñóëüòàíòó è ïð. ×òîáû ïðîöåññ ïåðåäà÷è èíôîðìà-

öèè ïðîòåêàë ýôôåêòèâíî, íåîáõîäèìî ïðÿìî îáúÿñíÿòü ïîäðîñòêàì, ÷åãî æäóò îò íèõ ðàç-

ðàáîò÷èêè ñîîáùåíèÿ. Íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îíè ñàìè îá ýòîì äîãàäàþòñÿ. 

Ïîñëå ïîäãîòîâêè èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ïðåæäå ÷åì òðàòèòü ñèëû è ñðåäñòâà íà èõ

êîïèðîâàíèå èëè òèðàæèðîâàíèå, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èõ òåñòèðîâàíèå ñðåäè ïðåäñòà-

âèòåëåé öåëåâîé àóäèòîðèè. Ñìûñë òåñòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëó÷åíèè îáðàòíîé ñâÿçè.

Òåñòèðîâàíèå ïðèçâàíî äàòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

� ïîíÿòíî ëè ñîîáùåíèå;

� ïðàâèëüíî ëè âûáðàíà ñòèëèñòèêà ñîîáùåíèÿ;

� îùóùàåò ëè öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ ñîïðè÷àñòíîñòü ê òîìó, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ñîîáùåíèè;

� íå ñëèøêîì ëè ìíîãî èíôîðìàöèè;

� íàéäåí ëè íóæíûé è äîñòîâåðíûé èñòî÷íèê ñîîáùåíèÿ; 

� ïîíðàâèëîñü ëè ñîîáùåíèå öåëåâîé àóäèòîðèè; 

� ÷òî ñêàçàëè áû î ñîîáùåíèè ñâîèì äðóçüÿì ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé àóäèòîðèè; 

� íå îêàæåòñÿ ëè ñîîáùåíèå îáèäíûì äëÿ êîãî-òî.

Òåñòèðîâàíèå íåîáõîäèìî ïî äâóì ïðè÷èíàì. 

Âî-ïåðâûõ, êàê áû òùàòåëüíî íè áûëî ïðîäóìàíî è ïîäãîòîâëåíî ñîîáùåíèå, â áîëüøèíñòâå
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ñëó÷àåâ åãî àâòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, íå âõîäÿùèå â öåëåâóþ àóäèòîðèþ. Ïîýòîìó åùå íà

ïåðâûõ ýòàïàõ â ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ìàòåðèàëîâ öåëåñîîáðàçíî âîâëå÷ü âîëîíòåðîâ. Åñëè

âûáðàí íåâåðíûé òîí ïîäãîòîâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, åñëè îíè íåèíòåðåñíû èëè ñëèøêîì

ñëîæíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ, âñÿ èíôîðìàöèîííàÿ êàìïàíèÿ îêàæåòñÿ ëèøü áåñïîëåçíîé òðàòîé

ñðåäñòâ. Ïðåäóïðåäèòü îá ýòîì ìîãóò òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé àóäèòîðèè. 

Âî-âòîðûõ, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, îäíà èäåÿ ðîæäàåò äðóãóþ. Â õîäå àïðîáàöèè èíôîðìàöè-

îííûõ ñîîáùåíèé ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ áîëåå äîõîä÷èâûå, óáåäèòåëüíûå ñïîñîáû è ôîðìû

ïîäà÷è èíôîðìàöèè, íîâûå àðãóìåíòû, èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ àóäèòîðèè. Òàêèì îáðàçîì,

àïðîáàöèÿ ìàòåðèàëîâ íåïðåìåííî ïðèâåäåò ê èõ äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ÿâëÿþòñÿ "âèçèòíîé êàðòî÷êîé" îðãàíèçàöèè, èõ ðàçðàáàòûâà-

þùåé. Ïîýòîìó ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâî ýòèõ ìàòåðèàëîâ î÷åíü âàæíû. Ïîìîùü â ñîçäàíèè

èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ìîãóò îêàçàòü ëþäè, èìåþùèå îïûò àíàëîãè÷íîé ðàáîòû, à

òàêæå êíèãè è áðîøþðû ïî äàííîé òåìå (íàçâàíèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ïðèâåäåíû â ñîîòâåò-

ñòâóþùåì ðàçäåëå "Áàãàæà òðåíåðà").
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ÐÀÇÄÅË 5. 

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ "ÁÀÃÀÆ ÒÐÅÍÅÐÀ"

Â "Áàãàæå òðåíåðà", êàê â ÷åìîäàíå ñî ìíîæåñòâîì îòäåëåíèé, ìîæíî íàéòè çàíÿòèÿ ïî ðàç-

ëè÷íûì òåìàì, ðàáî÷èå ìåòîäèêè, ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû. 

Íåêîòîðûå ìåòîäèêè òðåíåð ìîæåò íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå, íî è ïåðåäàâàòü â

êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ê äåéñòâèþ âîëîíòåðàì. Ýòè ìåòîäèêè îáîçíà÷åíû çíà÷êîì 

Äðóãèå ìåòîäèêè ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ òðåíåðà.

"Îñîáûé ðàçäåë" ñîñòàâëÿþò ìàòåðèàëû äëÿ îòáîðî÷íîãî ìîòèâèðóþùåãî "Òðåíèíãà ëèäå-

ðîâ". Â îòäåëüíîé "Òðåíåðñêîé ïàïêå" ñîáðàíû àíêåòû, áëàíêè è äðóãèå äîêóìåíòû, êîòîðûå

ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè è ðàáîòû âîëîíòåðîâ. 

"Òóáóñ òðåíåðà" ñîäåðæèò ïëàêàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ðÿäà ìåòîäèê. Åñòü "Êîðî-

áî÷êà ñ êàðòî÷êàìè", íà êîòîðûõ ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ ïå÷àòíûõ è âèðòóàëüíûõ (Èíòåðíåò)

èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñòü è íåáîëü-

øîé ñëîâàðèê ñ òåðìèíàìè, êîòîðûé òðåíåðó ñòîèò ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü.

Ïîëüçóÿñü ýòèìè ìàòåðèàëàìè, òðåíåð ñìîæåò ïîäãîòîâèòü íàñòîÿùèõ âîëîíòåðîâ, êîòîðûå

áóäóò óñïåøíî ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. 

5.1. ÒÅÌÀ "ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ. ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ Ó×ÅÁÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 
È ÎÆÈÄÀÍÈß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ" 

Çàäà÷è: âûÿâèòü çàïðîñû è æåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ; îçíàêîìèòü ñ îáùåé ñòðóê-

òóðîé è ñîäåðæàíèåì ó÷åáíîé ïðîãðàììû; ïîçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ

äðóã ñ äðóãîì. 

Ìàòåðèàëû: èíâåíòàðü äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 3-4 ÷àñà.

ÒÐÅÍÅÐÓ
È ÂÎËÎÍÒÅÐÓ
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Óïðàæíåíèÿ íà çíàêîìñòâî è óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé â ãðóïïå (ñì. íèæå "Ìåòîäèêè-ïîìîùíèêè").

Óïðàæíåíèå "Â ÷åì äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè?" (45 ìèí)

Çàäà÷à: âûÿâèòü ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ î ïîòðåáíîñòÿõ ìîëîäåæè â ñôåðå ïðîôè-

ëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû âàòìàíà.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ó÷àñòíèêîâ (èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ïîäãðóïïû) ïðîñÿò çà-

ïèñàòü íà òðåõ ëèñòàõ âàòìàíà, îçàãëàâëåííûõ "Çíàíèÿ", "Öåííîñòè/Óñ-

òàíîâêè" è "Óìåíèÿ", ñîîòâåòñòâåííî òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå, êàê èì

êàæåòñÿ, åñòü ó ìîëîäûõ ëþäåé, è ïðîðàíæèðîâàòü ýòè ïîçèöèè â êàæ-

äîé êàòåãîðèè ïî çíà÷èìîñòè. 

2 ýòàï. Ó÷àñòíèêè îòìå÷àþò, ÷åìó îíè ìîãëè áû íàó÷èòü äðóãèõ.

3 ýòàï. Îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ òðóäíîñ-

òåé â ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ.

Óïðàæíåíèå "Îæèäàíèÿ îò ïðîãðàììû" (60-70 ìèí)

Çàäà÷à: âûÿâèòü çàïðîñû è æåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà. 

Ìàòåðèàëû: ëèñòû âàòìàíà è îáû÷íîé áóìàãè, ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Òðåíåð ïîñëå êðàòêîãî ââåäåíèÿ ïðîñèò êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàïè-

ñàòü, ÷òî, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, îí äîëæåí çíàòü è óìåòü ïî çàâåðøåíèè

ó÷åáíîé ïðîãðàììû:

� íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå;

� íà ïåäàãîãè÷åñêîì óðîâíå;

� íà èíôîðìàöèîííîì óðîâíå;

� íà îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå.

2 ýòàï. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ äåëÿò íà

ìèíè-ãðóïïû, ðàáîòàÿ â êîòîðûõ, îíè: 

à) îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé è âûäåëÿþò íàèáîëåå âàæíûå öåëè

ó÷åáíîé ïðîãðàììû;

á) îáúåäèíÿÿ ñâîè ìíåíèÿ, îïðåäåëÿþò çàäà÷è îáó÷åíèÿ: ÷òî îíè â êîí-

öå îáó÷åíèÿ äîëæíû çíàòü (èíôîðìàöèÿ), ÷óâñòâîâàòü (öåííîñòè è óñ-

òàíîâêè) è óìåòü (ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè). 

3 ýòàï. Âûðàáîòàííûå êàæäîé ìèíè-ãðóïïîé öåëè è çàäà÷è çàïèñûâàþò-

ñÿ íà äîñêå èëè ëèñòå áóìàãè è îáñóæäàþòñÿ ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè ãðóï-

ïû.

Íåïëîõî òàêæå îáñóäèòü, ÷òî ó÷àñòíèêè çàíÿòèé, â ñëó÷àå íàäîáíîñòè, äîëæíû ãîâîðèòü î

ñâîåì îáó÷åíèè è ñâîåé âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì.
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Çíàêîìñòâî ñ ñîäåðæàíèåì ó÷åáíîé ïðîãðàììû: áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà, ñòà-
æèðîâêà è äîïóñê ê ðàáîòå (20 ìèí) 

Òðåíåð ãîòîâèò äëÿ âîëîíòåðîâ êðàòêóþ èíôîðìàöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ðàçä. 2.

Ìîæíî ïîäãîòîâèòü ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë è ñäåëàòü ïëàêàò, íà êîòîðîì ïîêàçàí âåñü öèêë

ïîäãîòîâêè è ðàáîòû (ñì. ðàçä. 2).

Óïðàæíåíèå "Ñàìîîöåíêà ãîòîâíîñòè ê îáñóæäåíèþ òåì ñåêñóàëüíîñòè è 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ" (45 ìèí)

Çàäà÷à: ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì ïîíÿòü ñîáñòâåííûå ìûñëè è óñòàíîâêè â îòíîøå-

íèè ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû ñ çàäàíèåì, ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ëèñòû ñ çàäàíèåì è èíñòðóêöèþ óêàçàòü â

òàáëèöå ïî êàæäîé òåìå èç ïðèâåäåííîãî ñïèñêà: 

à) ïðèåìëåìî èëè íåïðèåìëåìî ãîâîðèòü íà ýòè òåìû ñ ìîëîäûìè

ëþäüìè â ðàìêàõ âîëîíòåðñêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

á) áóäåò ëè êîìôîðòíî âîëîíòåðàì îáñóæäàòü ýòè òåìû ñ ìîëîäûìè

ëþäüìè.

2 ýòàï. Ãðóïïó ðàçäåëÿþò íà ïîäãðóïïû è ïðîñÿò ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèòüñÿ

ñâîèìè ìíåíèÿìè.

3 ýòàï. Îáñóæäåíèå ñî âñåé ãðóïïîé ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

à) ÷òî îáùåãî, à ÷òî ðàçëè÷íîãî â îòâåòàõ ó÷àñòíèêîâ?

á) êàêèå òåìû ñëåäîâàëî áû âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè âîëîíòå-

ðîâ, êàêèå íåò è ïî÷åìó?
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æèçíü
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Ðàâåíñòâî ìóæ÷èí è
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Ñëó÷àéíûé ñåêñ 

Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå

Òåõíèêè áåçîïàñíîãî
ñåêñà

Ïðèìå÷àíèå: ñïèñîê òåì ìîæåò áûòü èçìåíåí ïî óñìîòðåíèþ òðåíåðà.
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Óïðàæíåíèå "Ëè÷íûå ÷óâñòâà â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà" (45 ìèí)

Çàäà÷à: âûÿâèòü ÷óâñòâà è óñòàíîâêè ó÷àñòíèêîâ â îòíîøåíèè ïðîáëåìû

ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû ñ çàäàíèåì.

Èíñòðóêöèÿ: ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ëèñòû ñî ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè, íà êîòîðûå èì

íóæíî èíäèâèäóàëüíî îòâåòèòü:

5.2. ÒÅÌÀ "ÂÈ×/ÑÏÈÄ: ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÑÏÎÑÎÁÛ 
ÇÀÙÈÒÛ"

Âñå íèæåïðèâåäåííûå ìåòîäèêè ïðèçâàíû ïðîèíôîðìèðîâàòü âîëîíòåðîâ î ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñôîðìèðîâàòü ó íèõ àäåêâàòíîå ê íåé îòíîøåíèå, íàó÷èòü îöåíèâàòü ñòåïåíü

ðèñêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è âûðàáîòàòü íàâûêè çàùèòû. 

Ìåòîäèêè îáúåäèíåíû â òåìàòè÷åñêèå áëîêè. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïëàíà çàíÿòèÿ èõ ìîæíî ïðè-

ìåíÿòü â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ãðóïïû, îðãàíèçàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè ðàáîòû, íåîáõîäèìîñòè ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì èëè èíîì àñïåêòå

ïðîáëåìû è ò.ä. 

Íà îñíîâå ïðåëîæåííûõ ìåòîäèê ìîæíî ñìîäåëèðîâàòü íîâîå óïðàæíåíèå è èñïîëüçîâàòü

åãî â ðàáîòå, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîòåñòèðîâàâ íà ïèëîòíîé ãðóïïå. 
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Êîãäà âû âïåðâûå óñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?
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Êàêîé áûëà ðåàêöèÿ/÷óâñòâà?

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Èçìåíèëèñü ëè ñî âðåìåíåì ýòè ÷óâñòâà, è åñëè äà, òî êàê?

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Âû çíàåòå êîãî-ëèáî,  áîëüíîãî ÂÈ×/ÑÏÈÄîì?

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Îêàçàëà ëè ïðîáëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà êàêîå-ëèáî âëèÿíèå íà âàøó æèçíü? 
Åñëè äà, òî êàêîå? Åñëè íåò, òî ïî÷åìó?

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................
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5.2.1. Àêòóàëèçàöèÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè

Ìåòîäèêà "Àññîöèàöèè" (10-15 ìèí) 

Çàäà÷à: âûÿñíèòü, êàêîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è êàêèå ìèôû îá

ýòîì çàáîëåâàíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â ìîëîäåæíîé ñðåäå. 

Ìàòåðèàëû: èëëþñòðàöèè (ôîòîãðàôèè, âûðåçêè èç æóðíàëîâ). Ïåðåä èõ èñïîëüçî-

âàíèåì òðåíåðó íåîáõîäèìî ïî êàæäîé èëëþñòðàöèè íàéòè ñâîè

ñîáñòâåííûå àññîöèàöèè. 

Èíñòðóêöèÿ: ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû ðàññìîòðåòü ðàçëîæåí-

íûå ïåðåä íèìè èëëþñòðàöèè. Çàòåì, ïåðåäàâàÿ "ìèêðîôîí" äðóã äðóãó,

ïîäðîñòêè íàçûâàþò ñâîå èìÿ è ïðîäîëæàþò ôðàçó: "Ïðîáëåìà

ÂÈ×/ÑÏÈÄà àññîöèèðóåòñÿ ó ìåíÿ ñ ýòîé èëëþñòðàöèåé (óêàçûâàåò íà

íåå), ïîòîìó ÷òî...". 

Âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ: Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå èãðû áåç èëëþñòðàöèé:

ó÷àñòíèêè ïåðåäàþò "ìèêðîôîí" äðóã äðóãó, íàçûâàþò ñâîå èìÿ è ïðî-

äîëæàþò ôðàçó "ß çíàþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå..." èëè "Ïðîáëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà îç-

íà÷àåò äëÿ ìåíÿ...".

Ìåòîäèêà "Øêàëà âðåìåíè" (10 ìèí)

Çàäà÷à: îáñóäèòü îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìèðå è Ðîñ-

ñèè.

Ìàòåðèàëû: âàòìàí, ìàðêåðû.

Èíñòðóêöèÿ: Íà âàòìàíå ðèñóåòñÿ "øêàëà âðåìåíè"; ó÷àñòíèêè îòìå÷àþò íà íåé ïðèá-

ëèçèòåëüíûå äàòû, êîãäà îíè âïåðâûå óñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Çàòåì âå-

äóùèé, îðèåíòèðóÿñü íà øêàëó, ðàññêàçûâàåò îá îñíîâíûõ ñîáûòèÿõ â

ðàçâèòèè ýïèäåìèè. Íàïðèìåð, 1978 ã. - ïåðâûé ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ

ñòðàííîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èò íàçâàíèå ÑÏÈÄ;

1982-1983 ãã. - âûÿâëåíèå âèðóñà, âûçûâàþùåãî èììóíîäåôèöèò ÷åëî-

âåêà  (ÂÈ×); 1985 ã. - ðåãèñòðàöèÿ ïåðâîãî ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× â Ðîñ-

ñèè; 1995 ã. - ïðèíÿòèå ðîññèéñêîãî çàêîíà î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ïð.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îöåíèòü ïîäãîòîâëåííóþ øêàëó èíôîðìèðîâàí-

íîñòè ó÷àñòíèêîâ ïî ïðîáëåìå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ðàññêàçàë âåäó-

ùèé. Ìîæíî ñïðîñèòü, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîäðîñòêè óçíàëè î

ïðîáëåìå.

Óïðàæíåíèå "5 ñåêóíä" (3 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìèðå

"êàæäóþ ìèíóòó ÂÈ×-èíôåêöèåé çàðàæàþòñÿ 11 ÷åëîâåê". 
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Ìàòåðèàëû: ñåêóíäîìåð èëè ÷àñû ñ ñåêóíäíîé ñòðåëêîé.

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé çàñåêàåò âðåìÿ è êàæäóþ ìèíóòó ïðîñèò âñòàòü íåñêîëüêèõ ÷å-

ëîâåê. ×åðåç 2-4 ìèíóòû (â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ â

ãðóïïå) îñòàþòñÿ ñèäåòü òîëüêî 2-3 ÷åëîâåêà. Âûâîä: "Ïðèìåðíî ñ òàêîé

æå ñêîðîñòüþ â ìèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Êòî-òî èç ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ çíàåò î òîì, ÷òî áîëåí; äðóãèå ïðîäîëæàþò æèòü, íå

ïîäîçðåâàÿ î ñâîåì äèàãíîçå". 

Îáñóæäåíèå îùóùåíèé è âïå÷àòëåíèé.

5.2.2. Îñîáåííîñòè ÂÈ×. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñà.
Ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ.

Óïðàæíåíèå "Èãðà ñ âîäîé" (10 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåêîòîðûå ïðè÷èíû áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ÂÈ×-èíôåêöèè: ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå â ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ñèòó-

àöèÿõ è íåãîòîâíîñòü ê ïðîõîæäåíèþ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×.

Ìàòåðèàëû: ñòàêàí÷èêè ñ âîäîé ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ, êðàõìàë, éîä. Äî íà÷àëà

óïðàæíåíèÿ ñòàêàí÷èêè ñòàâÿòñÿ íà ñòîë, â îäèí èç íèõ äîáàâëÿåòñÿ

êðàõìàë.

Èíñòðóêöèÿ: Âñòóïëåíèå âåäóùåãî: "Ó êàæäîãî èç íàñ â ðóêàõ ñòàêàí÷èê ñ âîäîé (âîäà

â ñòàêàí÷èêàõ ñèìâîëèçèðóåò êðîâü è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà). Ïðåäñòàâèì, ÷òî âñå ìû - íà âå÷åðèíêå. Ìû

÷óâñòâóåì ñåáÿ î÷åíü ñâîáîäíî è âåäåì ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî: ó íàñ ïðè-

íÿòî, íå çàäóìûâàÿñü, âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñîâìåñòíî

óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ñåé÷àñ ñàìûé ðàçãàð âå÷åðà, ìû âåñåëèìñÿ è

îáùàåìñÿ. Íåîáõîäèìî çà 3 ìèíóòû âñòóïèòü â êîíòàêò êàê ìîæíî ñ

áîëüøèì ÷èñëîì ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ íàñ ëþäåé. Ñåêñóàëüíûå êîíòàê-

òû è ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ áóäóò èçîáðàæàòüñÿ îáìå-

íîì âîäîé èç ñòàêàí÷èêîâ".

Ó÷àñòíèêè  â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò èç ñòàêàíà â ñòàêàí ïåðåëèâàþò äðóã

äðóãó íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà âîäû. 

Âåäóùèé: "Âå÷åðèíêà çàêîí÷èëàñü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìû óçíàëè,

÷òî ó îäíîãî èç íàñ ÂÈ×. Íàì ïðåäëàãàþò ïðîéòè òåñòèðîâàíèå. Òåì, êòî

ãîòîâ ïðîéòè òåñò, êàïàåì â ñòàêàí÷èê éîä".

Âîäà, â êîòîðîé ïðèñóòñòâîâàë êðàõìàë, îêðàøèâàåòñÿ â ñèíå-ôèîëåòî-

âûé öâåò. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ âîäà îêðàøèâàåòñÿ. 

Îáñóæäåíèå: Â íà÷àëå âå÷åðèíêè êðàõìàë áûë òîëüêî â îäíîì ñòàêàí÷è-

êå. À ñåé÷àñ îí åñòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ. Ýòà ñèòóàöèÿ äåìîíñòðèðóåò

ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â

ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèÿõ, âàæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ.

×òî âû ïî÷óâñòâîâàëè, êîãäà óâèäåëè ðåçóëüòàò? ×òî êàæäûé èç íàñ ìîã
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ñäåëàòü, ÷òîáû èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ? ×òî ïîìåøàëî íàì ñäåëàòü

ýòî âî âðåìÿ èãðû? ×òî êàæäûé èç íàñ ìîæåò èçìåíèòü â ñâîåì ïîâåäå-

íèè, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ?

Óïðàæíåíèå-èëëþñòðàöèÿ "Êëåòêà" (10 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü "íà êëåòî÷íîì óðîâíå" ðàçëè÷èÿ â âîçäåéñòâèè

äâóõ âèðóñîâ - ãðèïïà è ÂÈ× - íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è äàòü èíôîðìàöèþ

îá èììóííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà.

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé ïðîñèò äâóõ äîáðîâîëüöåâ âçÿòüñÿ çà ðóêè, îáðàçîâàâ ñèìâîëè-

÷åñêóþ "êëåòêó". Çàòåì áåðåò çà ðóêó òðåòüåãî äîáðîâîëüöà, âìåñòå ñ íèì

õîäèò âîêðóã "êëåòêè", ðàññêàçûâàåò î âèðóñàõ, ñîïðîâîæäàÿ ðàññêàç

äåéñòâèÿìè:

"Âèðóñ ãðèïïà, ïîïàäàþùèé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, çàõâàòûâàåò êëåòêó

(òðåòèé äîáðîâîëåö ïðîíèêàåò â êëåòêó), íî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ âèäèìûì

äëÿ àíòèòåë (ìîæíî äàòü èíôîðìàöèþ îá èììóííîé ñèñòåìå èëè ñïðî-

ñèòü îá ýòîì ó÷àñòíèêîâ). Àíòèòåëà óíè÷òîæàþò èíôåêöèþ âìåñòå ñ

ïîâðåæäåííîé êëåòêîé (âåäóùèé ðàçðóøàåò êëåòêó). Òàêèì îáðàçîì, âè-

ðóñ ãðèïïà âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, íå ïðè÷èíèâ åìó áîëüøîãî âðåäà. 

À òåïåðü ïîñìîòðèì, êàê âåäåò ñåáÿ âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

ÂÈ× ïîïàäàåò â îðãàíèçì. Íàõîäèò êëåòêó - ëèìôîöèò, - íà ïîâåðõíîñòè

êîòîðîé ðàñïîëîæåí ðåöåïòîð ÑÄ-4, ïëîòíî ïðèêðåïëÿåòñÿ ê íåé è

"îòêðûâàåò" åå, êàê îòìû÷êîé (âåäóùèé ðàñöåïëÿåò ðóêè "êëåòêè", è òðå-

òèé ó÷àñòíèê ïðîíèêàåò âîâíóòðü). Îáîëî÷êà âèðóñà è êëåòêè ñëèâàþò-

ñÿ, è ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðóñà ïîïàäàåò â êëåòêó (ó÷àñòíèê-"âèðóñ"

äåðæèò çà ðóêè ó÷àñòíèêîâ, èçîáðàæàþùèõ "êëåòêó"). Ïðè ýòîì ÂÈ× îñ-

òàåòñÿ íåâèäèìûì äëÿ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Êëåòêè (âåäóùèé õî-

äèò âîêðóã êëåòêè) íå ìîãóò îïðåäåëèòü, ãäå íàõîäèòñÿ "âðàã". ÂÈ× íà÷è-

íàåò ðàçìíîæàòüñÿ çà ñ÷åò êîìïîíåíòîâ êëåòêè. Êëåòêà ðàçðóøàåòñÿ, íî

âèðóñ îñòàåòñÿ â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè è ìîæåò çàõâàòûâàòü äðóãèå êëåò-

êè. Çàòåì ïðîöåññ çàõâàòà è ðàçðóøåíèÿ ïîâòîðÿåòñÿ". 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èãðû äîáðîâîëüöåâ áëàãîäàðÿò, ñíèìàþò èõ ñ ðîëè

(ïðîñÿò íàçâàòü ñâîå èìÿ, âñòðÿõíóòüñÿ). 

Ìåòîäèêà "Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ" (10-15 ìèí)

Çàäà÷à: äîíåñòè äî ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà èíôîðìàöèþ î ðàçâèòèè áîëåçíè - îò

ïîïàäàíèÿ ÂÈ× â îðãàíèçì äî ñòàäèè ÑÏÈÄà.

Ìàòåðèàëû: ïëàêàò (Ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè).

Èíñòðóêöèÿ: ×òîáû ñäåëàòü èíôîðìàöèþ áîëåå íàãëÿäíîé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü àñ-

ñîöèàöèþ: ÷åëîâåê - ýòî "ïàðîâîçèê, êîòîðûé åäåò ïî äîðîãå æèçíè". Â

ýòîì ñëó÷àå èììóííàÿ ñèñòåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê "çàùèòíàÿ ñèñòåìà

ïàðîâîçèêà", à ÂÈ× - "îïàñíûé, íåæåëàòåëüíûé ïàññàæèð". 

122

ÐÀ
ÇÄ

ÅË
 5

. 
Ï

ÐÈ
Ë

Î
Æ

ÅÍ
È

Å 
 «

 Á
À

ÃÀ
Æ

 Ò
ÐÅ

Í
ÅÐ

À
»

ÒÐÅÍÅÐÓ
È ÂÎËÎÍÒÅÐÓ

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 122



Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåïîäíîñèòñÿ ñ ó÷åòîì ýòèõ àññîöèàöèé, äàíà â 

ðàçä. 4.2. Äëÿ òîãî ÷òîáû èíôîðìàöèþ ñäåëàòü áîëåå íàãëÿäíîé, èñïîëüçóþò ïëàêàò, íà

êîòîðîì îòìå÷åíû ÷åòûðå ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ: ïåðèîä "ñåðîíåãàòèâíîãî îê-

íà", ïåðâè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, âòîðè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ.

Óïðàæíåíèå "Òåñòèðîâàíèå" (15-20 ìèí)

Çàäà÷à: èçó÷èòü ïðèíÿòóþ â Ðîññèè ñèñòåìó òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×.

Ìàòåðèàëû: êàðòî÷êè "Êîíñóëüòèðîâàíèå", "Òåñòèðîâàíèå", "Îæèäàíèå ðåçóëüòàòà",

"Ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà", "Îòêàç îò òåñòèðîâàíèÿ", "Âðåìÿ íà ðàçìûøëå-

íèÿ", "Êîíñóëüòèðîâàíèå ïîñëå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà", "Êîíñóëü-

òèðîâàíèå ïîñëå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà", "Ïîâòîðíîå êîíñóëüòè-

ðîâàíèå", "Êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ/ðîäñòâåííè-

êîâ/äðóçåé". 

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé: "×åëîâåê ìîæåò óçíàòü, èíôèöèðîâàí îí èëè íåò, ñ ïîìîùüþ

òåñòà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò". 

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò êàðòî÷êè, íà

êîòîðûõ îïèñàíû ýòàïû ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Ãðóïïà

äîëæíà âûñòðîèòü ýòè êàðòî÷êè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëüíîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòüþ äåéñòâèé. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äîïó-

ùåííûå îøèáêè, îáñóæäàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

äåéñòâèé. Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î âèäàõ òåñòîâ è ïðàâîâûõ àñïåêòàõ äè-

àãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ìîçãîâîé øòóðì "Áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà"
(5-7 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîÿñíèòü, â êàêèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà

ÂÈ× ìîæåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ â íàèáîëåå îïàñíûõ äëÿ çàðàæåíèÿ êî-

ëè÷åñòâàõ. 
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Ìàòåðèàëû: äîñêà è ìåë èëè ëèñò áóìàãè è ìàðêåð.

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé: "Ìû âèäåëè, íàñêîëüêî áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÂÈ×. Íî ìû

ìîæåì çàùèòèòü ñåáÿ, çíàÿ ïóòè, êîòîðûìè âèðóñ ïåðåäàåòñÿ. ÂÈ× æèâåò

òîëüêî â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà; âíå ýòèõ

æèäêîñòåé îí ïîãèáàåò. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, â êàêèõ æå æèäêîñòÿõ è â

êàêîì êîëè÷åñòâå ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ ÂÈ×. Íî ñíà÷àëà ïåðå÷èñëèì âñå

æèäêîñòè".

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïåðå÷èñëÿþò â ðåæèìå ìîçãîâîãî øòóðìà âñå áèî-

ëîãè÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è çàïèñûâàþò èõ íàçâàíèÿ íà

âàòìàíå èëè äîñêå. Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêè çàáûâàþò î "âàãèíàëüíîì

ñåêðåòå" - âåäóùèé äîëæåí íàçâàòü åãî ñàì.

Çàòåì îáñóæäàåòñÿ, â êàêèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ìîæåò ñîäåðæàòü-

ñÿ ÂÈ×. Íà âàòìàíå âûäåëÿþòñÿ âñå íàçâàííûå æèäêîñòè. Âåäóùèé ïîä-

÷åðêèâàåò òå æèäêîñòè, â êîòîðûõ ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ â áîëüøîé êîíöåíò-

ðàöèè.

Îáñóæäåíèå ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê ðàçãîâîðó îá îñíîâíûõ ïóòÿõ ïåðåäà-

÷è ÂÈ×. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðîâåñòè èãðó "Ñòåïåíè ðèñêà".

Èãðà "Ñòåïåíè ðèñêà" (15-20 ìèí)

Çàäà÷à: ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòåíöè-

àëüíîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× è íàó÷èòüñÿ îöåíèâàòü ñòåïåíü óÿçâèìîñ-

òè ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû: òàáëè÷êè "Ñòåïåíè ðèñêà" è êàðòî÷êè ñ îáîçíà÷åíèåì ñèòóàöèé (ñì. íè-

æå).

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé âåøàåò íà äîñêó èëè ñòåíó òàáëè÷êè "Ñòåïåíè ðèñêà": "Âûñî-

êàÿ", "Íèçêàÿ" è "Ðèñêà íåò". 

Âåäóùèé: "Ìû îïðåäåëèëè îñíîâíûå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×. Íå ìåíåå âàæ-

íî óìåòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñèòóàöèè, ÷ðåâàòûå çàðàæåíèåì ÂÈ×. Ïå-

ðåä âàìè - òàáëè÷êè "Ñòåïåíè ðèñêà". Ñåé÷àñ êàæäûé èç âàñ ïîëó÷èò êàð-

òî÷êó, íà êîòîðîé îïèñàíà ñèòóàöèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàííàÿ ñ ðèñêîì çà-

ðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Âû äîëæíû îöåíèòü ðèñêîâàííîñòü ýòîé ñè-

òóàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ïîìåñòèòü ñâîþ êàðòî÷êó ïîä

ñîîòâåòñòâóþùåé òàáëè÷êîé. 

1 âàðèàíò. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèé (íå

áîëåå îäíîé êàðòî÷êè). Ïðî÷èòàâ êàðòî÷êó, ó÷àñòíèêè âñòàþò ê ñîîòâå-

òñòâóþùåé òàáëè÷êå. Çàòåì êàðòî÷êè çà÷èòûâàþòñÿ, ïîÿñíÿþòñÿ, îáñóæ-

äàþòñÿ; îøèáêè èñïðàâëÿþòñÿ.

2 âàðèàíò. Íà ïîëó âûêëàäûâàþòñÿ òàáëè÷êè ñ îáîçíà÷åíèåì ñòåïåíè

ðèñêà. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèé. Çàòåì

ó÷àñòíèêè ïî êðóãó çà÷èòûâàþò ñâîþ ñèòóàöèþ, ïîÿñíÿþò åå. Âåäóùèé,

ïðè íåîáõîäèìîñòè, êîììåíòèðóåò.

124

ÐÀ
ÇÄ

ÅË
 5

. 
Ï

ÐÈ
Ë

Î
Æ

ÅÍ
È

Å 
 «

 Á
À

ÃÀ
Æ

 Ò
ÐÅ

Í
ÅÐ

À
»

ÒÐÅÍÅÐÓ
È ÂÎËÎÍÒÅÐÓ

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 124



Êàðòî÷êà êëàäåòñÿ ê îïðåäåëåííîé òàáëè÷êå â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì

ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

3 âàðèàíò. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà òðè ìèíè-ãðóïïû. Êàæäàÿ ìèíè-ãðóïïà ïî-

ëó÷àåò ïî íåñêîëüêó êàðòî÷åê ñ îïèñàíèåì ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé. Çàäà÷à

- îáñóäèòü ñèòóàöèè è îïðåäåëèòü èõ ðèñêîâàííîñòü â îòíîøåíèè çàðà-

æåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Çàòåì ñèòóàöèè îáñóæäàþòñÿ è ðàñïðåäåëÿþòñÿ

ïîä òàáëè÷êàìè "Ñòåïåíè ðèñêà". 

4 âàðèàíò. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ íåñêîëüêî êàðòî÷åê ñ îïèñàíèåì ñèòó-

àöèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ðèñ-

êîâàííîñòè â îòíîøåíèè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ðàñïðåäåëåíû

ïî ñòåïåíÿì ðèñêà. Çàòåì êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ïîÿñíÿåòñÿ; ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè äàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. 
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Êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèé1 Ðèñê2

ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû áåç ïðåçåðâàòèâà Â

ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ íåïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà Â

ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â íàðêîòè÷åñêîì, àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè Â

èñïîëüçîâàíèå îáùèõ øïðèöåâ äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêà Â

èñïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäû äëÿ ñìåøèâàíèÿ è çàáîðà íàðêîòèêà Â

ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ ïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà Íåò/Í

èñïîëüçîâàíèå îáùåé áðèòâû Í

èñïîëüçîâàíèå ÷óæîé çóáíîé ùåòêè Íåò

èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê Í

ïåðåëèâàíèå êðîâè Â/Í

ñäà÷à êðîâè Íåò

èíúåêöèè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Í/Íåò

óõîä çà áîëüíûì ÑÏÈÄîì Íåò

óêóñû íàñåêîìûõ Íåò

óêóñû æèâîòíûõ Íåò

èñïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è åäû Íåò

ëþáûå ïîöåëóè (äðóæåñêèå, ëþáîâíûå) Íåò

ìàññàæ Íåò

êàñàíèå îäåæäîé Íåò

ðóêîïîæàòèå Íåò

îáúÿòèÿ ñ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ× Íåò

ïîñåùåíèå øêîëû âìåñòå ñ ïîäðîñòêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ× Íåò

ïîåçäêà â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ñ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ× Íåò

ïîñåùåíèå áàññåéíà, áàíè, ñàóíû ñ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ× Íåò

ïèòüå èç îáùåñòâåííûõ ïèòüåâûõ èñòî÷íèêîâ Íåò

ïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûìè òóàëåòíûìè êîìíàòàìè Íåò

1. Êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèé îòáèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè

ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ìîæíî ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûå êàðòî÷êè, íàïðèìåð, ñ êîíêðåòíûìè ñèòóàöèÿìè (ó çóáíîãî

âðà÷à, ðàçëè÷íûå âèäû ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ è ò.ï.) èëè áîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ äàííîé ãðóïïû ñëó÷àÿìè.

2. Â - âûñîêèé ðèñê, Í - íèçêèé ðèñê, Íåò - íåò ðèñêà.
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Óïðàæíåíèå "Ñëîâà" (îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé) (20 ìèí)

Çàäà÷à: ïîìî÷ü âîëîíòåðàì ïîðàáîòàòü ñ îïðåäåëåíèåì èëè ïðîèçíîøåíèåì

ïîíÿòèé, ñëîâ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-

áîòå.

Ìàòåðèàëû: êàðòî÷êè ñî ñëîâàìè (ñì. íèæå).

Èíñòðóêöèÿ: Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå ðàâíûå ïî êîëè÷åñòâó ÷åëîâåê êîìàíäû.

Ïðåäñòàâèòåëè êîìàíä ñàäÿòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà, îáðàçóÿ ïàðû. 

Âåäóùèé ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè îäíîé êîìàíäû áóäóò äàâàòü

îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûì ñëîâàì, êîòîðûå èì ïîêàæóò íà êàðòî÷êàõ, òàê

÷òîáû ñèäÿùèé íàïðîòèâ ïðåäñòàâèòåëü äðóãîé êîìàíäû ìîã äîãàäàòü-

ñÿ, ÷òî ýòî çà ñëîâà. Ñàìî ñëîâî íàçûâàòü íåëüçÿ; äëÿ ïåðåäà÷è åãî çíà÷å-

íèÿ èñïîëüçóþò äðóãèå ñëîâà.

Âåäóùèé áåðåò çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå ëèñòû ñ êðóïíî íàïèñàííûìè

ñëîâàìè - ëþáîâü, ñåêñ, âåðíîñòü, ðåøåíèå, íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, íàñòî-

ÿùàÿ æåíùèíà, âîçäåðæàíèå, ÂÈ×, íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÈÏÏÏ, ïðåçåð-

âàòèâ, íàçâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ è äðóãèå, - êîòîðûå íàèáîëåå

ñëîæíî îáúÿñíèòü èëè ïðîèçíåñòè. Çàòåì ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó, ñòîÿ çà

ñïèíîé ïðåäñòàâèòåëÿ îäíîé èç êîìàíä. Ïîñëå òîãî êàê âñå ñëîâà óãàäà-

íû, ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. 

5.2.3.Ñïîñîáû çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè

Îñíîâíàÿ çàäà÷à òðåíåðà ïðè îáñóæäåíèè ýòîé òåìû - äîíåñòè äî âîëîíòåðîâ âàæíîñòü çà-

ùèòû îò ÂÈ×, íàó÷èòü îöåíèâàòü ñîáñòâåííûé ðèñê è âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ñïîñîá çàùèòû. Íå-

îáõîäèìî ñîäåéñòâîâàòü ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç èíôîðìè-

ðîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ è íàâûêîâ. Âñå ïðèâîäèìûå íèæå ìåòîäèêè îñíîâàíû íà

îáñóæäåíèè ñèòóàöèé, âûðàæåíèè ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ è âûáîðå îïòèìàëüíûõ (íî íå åäèí-

ñòâåííî ïðàâèëüíûõ) ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Ïðåæäå ÷åì ïðîâîäèòü

ýòè óïðàæíåíèÿ, òðåíåð äîëæåí ñàì èëè ñ ãðóïïîé îïûòíûõ âîëîíòåðîâ íàéòè ðàçëè÷íûå âà-

ðèàíòû âûõîäà èç ñèòóàöèé.

Áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé â äàííîì áëîêå ïîñâÿùåíû âîïðîñàì çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè (à

òàêæå ÈÏÏÏ) ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ. Îñíîâíûå àêöåíòû äåëàþòñÿ íà âîçäåðæàíèè èëè

îòêëàäûâàíèè íà÷àëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, íà âîçìîæíîñòè âûðàçèòü ëþáîâü áåçîïàñ-

íûìè ñïîñîáàìè è íà èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ. 

Óïðàæíåíèå "Ñäåëàé âûáîð" (10-20 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîÿñíèòü ñèòóàöèè ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. 

Ìàòåðèàëû: òàáëè÷êè ñ íàäïèñÿìè: "Ñîãëàñåí", "Ñîãëàñåí, íî ñ îãîâîðêàìè", "Íå ñîã-

ëàñåí", ðàçâåøàííûå â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ïîìåùåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè

ìîæíî îáîéòèñü áåç òàáëè÷åê è ïåðåäâèæåíèé ïî êîìíàòå, ïðîñòî âû-

ðàæàÿ ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ïîäíÿòèåì ðóêè èëè âñòàâàíèåì.
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Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé: "Îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿ-

åòñÿ âíóòðèâåííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Êàê âû äóìàåòå, êàêèå ñïî-

ñîáû ïðåäîõðàíåíèÿ îò çàðàæåíèÿ ìîæíî áûëî áû ïðåäëîæèòü ÷åëîâå-

êó, óïîòðåáëÿþùåìó íàðêîòèêè?"

Ó÷àñòíèêè ïðåäëàãàþò ñâîè âàðèàíòû çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè. 

"×òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ

ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ. ß áóäó çà-

÷èòûâàòü óòâåðæäåíèÿ, à âû ìîæåòå âûðàçèòü ñâîå ñîãëàñèå èëè íåñîãëà-

ñèå ñ íèìè, âñòàâ ðÿäîì ñ òàáëè÷êàìè: "Ñîãëàñåí"; "Íå ñîãëàñåí"; "Ñîãëà-

ñåí, íî ñ îãîâîðêàìè". Åñëè âû íå óâåðåíû èëè íå çíàåòå, ÷òî îòâåòèòü,

îñòàíüòåñü íà ñâîåì ìåñòå".

Âåäóùèé çà÷èòûâàåò óòâåðæäåíèå, à ó÷àñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ ðÿäîì ñ óêà-

çàííûìè òàáëè÷êàìè. Çàòåì êàæäîãî ïðîñÿò àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ ïî-

çèöèþ. Âåäóùèé êîììåíòèðóåò ñèòóàöèþ, îáñóæäàåò åå ñ ãðóïïîé. Ïî-

òîì òåõ, êòî ïîñëå îáñóæäåíèÿ èçìåíèë ñâîå ìíåíèå, ïðîñÿò âñòàòü ê

äðóãèì òàáëè÷êàì. Åñëè îñòàþòñÿ êàêèå-òî âîïðîñû, íà íèõ íåîáõîäèìî

îòâåòèòü.

Âîçìîæíûå óòâåðæäåíèÿ  äëÿ îáñóæäåíèÿ: 

- "Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ îäíîðàçîâûì øïðèöåì, òî çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåê-

öèåé íåâîçìîæíî".

- "Êóðåíèå ìàðèõóàíû íå ïðèíîñèò âðåäà. Îíî áåçîïàñíî â ïëàíå çàðà-

æåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé".

Ïðåæäå ÷åì îáñóæäàòü ýòè èëè äðóãèå óòâåðæäåíèÿ ñ ãðóïïîé, òðåíåð

äîëæåí ñàì íàéòè ïîÿñíåíèå ê íèì (ñì. ðàçä. 4.2). 

Óïðàæíåíèå "Àðãóìåíòû óáåæäåíèÿ" (15-30 ìèí)

Çàäà÷à: îáñóäèòü àðãóìåíòû "çà" è "ïðîòèâ" ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà, îòðàáîòàòü

ñïîñîáû îòñòàèâàíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû áóìàãè è ôëîìàñòåðû/ðó÷êè, 2 ñòóëà.

Èíñòðóêöèÿ: Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Êîìàíäà ¹

1 äîëæíà íàïèñàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ñëåäóåò âîç-

äåðæàòüñÿ îò ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà. Êîìàíäà ¹ 2 ïèøåò ïðè÷èíû, ïî

êîòîðûì ñëåäóåò âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ: êîìàíäû ïðîèãðûâàþò ñöåíêó. Äëÿ ýòîãî

äðóã ïðîòèâ äðóãà ñòàâÿòñÿ äâà ñòóëà. Íà îäèí ñàäèòñÿ ÷åëîâåê èç êîìàí-

äû, ïèñàâøåé î ïðè÷èíàõ âñòóïëåíèÿ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Åãî çà-

äà÷à - óáåäèòü ïàðòíåðà â íåîáõîäèìîñòè âñòóïëåíèÿ â ñåêñóàëüíûå îò-

íîøåíèÿ. Íà âòîðîé ñòóë ñàäèòñÿ ÷åëîâåê èç êîìàíäû, ïèñàâøåé î ïðè-

÷èíàõ âîçäåðæàíèÿ. Åãî çàäà÷à - îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí íå õî÷åò âñòóïàòü

â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò. 

Äèàëîã ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ó îäíîé èç ñòîðîí íå çàêîí÷àòñÿ 
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àðãóìåíòû. Âàæíîå óñëîâèå: íå îïðàâäûâàòüñÿ, íå óõîäèòü îò òåìû, íå

ïîâòîðÿòüñÿ. Åñëè ó÷àñòíèê òîé èëè äðóãîé êîìàíäû ïåðåõîäèò ê îïðàâ-

äàíèÿì èëè ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî îí ñäàåò ñâîè ïîçèöèè, åãî ìåñòî çàíèìàåò

ñëåäóþùèé ÷ëåí êîìàíäû. 

Åñëè âåäóùèé âèäèò, ÷òî êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ, äàæå åñëè îí çàìå÷àòåëü-

íî ãîâîðèò, î÷åíü äîëãî çàíèìàåò ñòóë, ìîæíî ïîëîæèòü ðóêó åìó íà

ïëå÷î è çàìåíèòü ñëåäóþùèì ó÷àñòíèêîì. Âàæíî, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè

êîìàíäû ïîáûâàëè â ðîëÿõ óáåæäàþùåãî è îòñòàèâàþùåãî ñâîþ ïîçè-

öèþ. 

Äèàëîã ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ó÷àñòíèêè êîìàíäû íå ïðèìóò

â íåì ó÷àñòèå. Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ îòñòîèò ñâîå ìíåíèå: ðå-

çóëüòàò îöåíèâàåòñÿ ïî ïîñëåäíåìó ó÷àñòíèêó. 

Â çàêëþ÷åíèå âåäóùåìó ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîáåäó òîé

èëè èíîé êîìàíäû (÷àñòî ïîáåæäàåò êîìàíäà "çà ñåêñ"), âàæíî ó÷èòû-

âàòü ðàçíûå àðãóìåíòû, ÷òîáû â ðåàëüíîé ñèòóàöèè óìåòü îòñòîÿòü ñâîþ

òî÷êó çðåíèÿ. Ñòîèò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå ãðóïïû íà òîò ôàêò, ÷òî

áîëüøèíñòâî àðãóìåíòîâ "çà íà÷àëî ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé" áûâàþò

ìàíèïóëèðóþùèìè, äàâÿùèìè, çàñòàâëÿþùèìè ÷åëîâåêà ñäåëàòü âûáîð

ïðîòèâ åãî âîëè, ÷òî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñè-

ëèå. 

Ðîëåâàÿ èãðà "Ïîêóïêà ïðåçåðâàòèâà" (20 ìèí)

Çàäà÷à: îòðàáîòàòü ïîâåäåíèå ïðè ïîêóïêå ïðåçåðâàòèâîâ, ðàçîáðàòü êðèòåðèè

âûáîðà è ïðàâèëüíîãî õðàíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ. 

Ìàòåðèàëû: òàáëè÷êè "Àïòåêà", "Ëàðåê", ïëàêàò "Ïðàâèëà ïîêóïêè è õðàíåíèÿ ïðåçåð-

âàòèâà", ðàçíûå ïðåçåðâàòèâû (ðàçíûõ ôèðì, íîâûå è ïðîñðî÷åííûå,

öåëûå è â ìÿòîé èëè íàäîðâàííîé óïàêîâêå è ò.ä.), êîðîáî÷êè èç-ïîä

äðóãèõ êîíòðàöåïòèâîâ. Ìîæíî äîáàâèòü ê ýòèì ìàòåðèàëàì öåííèêè. 

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé ïðèãëàøàåò äâóõ äîáðîâîëüöåâ (ëó÷øå þíîøó è äåâóøêó) - îíè

áóäóò èãðàòü ðîëè ïîêóïàòåëåé. "Ïîêóïàòåëè" íåíàäîëãî âûõîäÿò èç àó-

äèòîðèè. 

Â ýòî âðåìÿ îðãàíèçóåòñÿ ñöåíà: íà äâóõ ñòóëüÿõ èëè íà ïîëó êëàäóòñÿ

òàáëè÷êè "Ëàðåê" è "Àïòåêà". Â "Àïòåêå" è â "Ëàðüêå" ëåæàò ðàçëè÷íûå

ïðåçåðâàòèâû (ïðîñðî÷åííûå, â ìÿãêîé óïàêîâêå, êà÷åñòâåííûå). Ìîæ-

íî òàêæå ïîëîæèòü êîðîáî÷êè îò äðóãèõ êîíòðàöåïòèâîâ (òàáëåòêè, ìà-

çè, ñâå÷è). 

"Ïîêóïàòåëè" âîçâðàùàþòñÿ. Ãðóïïà âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà èõ

äåéñòâèÿìè, îòìå÷àåò âñå, ÷òî îíè äåëàþò è ãîâîðÿò. 

Äàëåå ðàçûãðûâàåòñÿ ñöåíà "Ïîêóïêà ïðåçåðâàòèâà". Çàäà÷à "ïîêóïàòåëÿ"

- âûáðàòü ïðåçåðâàòèâ. Âåäóùèé ââîäèò ïîêóïàòåëÿ â ñèòóàöèþ: "Ïðåäñ-

òàâü ñåáå, ÷òî äîìà òåáÿ æäåò òâîÿ/òâîé äåâóøêà/ìîëîäîé ÷åëîâåê. Òû

ïðåäïîëàãàåøü, ÷òî ó âàñ áóäóò èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, è õî÷åøü ïðåäîõ-

128

ÐÀ
ÇÄ

ÅË
 5

. 
Ï

ÐÈ
Ë

Î
Æ

ÅÍ
È

Å 
 «

 Á
À

ÃÀ
Æ

 Ò
ÐÅ

Í
ÅÐ

À
»

ÒÐÅÍÅÐÓ
È ÂÎËÎÍÒÅÐÓ

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 128



ðàíèòü ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà. Ðÿäîì ñ äîìîì åñòü "Ëàðåê", â êîòîðîì

ïðîäàþòñÿ ïðåçåðâàòèâû; "Àïòåêà" ðàñïîëîæåíà ÷óòü äàëüøå. Êóäà òû

ïîéäåøü?" 

"Ïîêóïàòåëü" âûáèðàåò è ïîäõîäèò ê âûáðàííîìó ìåñòó. 

Âåäóùèé âñòàåò ðÿäîì ñ âûáðàííûì ïóíêòîì: "Ïåðåä òîáîé ðàçíûå ïðå-

çåðâàòèâû è äðóãèå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè, òû âèäèøü èõ öåíó, óïàêîâ-

êó. Êàêèå òû âûáåðåøü? Ïî÷åìó òû âûáèðàåøü èìåííî ýòè?". "Ïîêóïà-

òåëü" âûáèðàåò, è âåäóùèé ïðîñèò ïîÿñíèòü ñäåëàííûé èì âûáîð.

"Ïðîäàâåö" èìïðîâèçèðóåò, äåìîíñòðèðóÿ âåæëèâîñòü èëè, íàîáîðîò,

ãðóáîñòü ("Ñàìè âûáèðàéòå"), äðóãèå ïîäðîñòêè ïîäûãðûâàþò ("Íó ÷òî

âû òàê äîëãî âûáèðàåòå, çà âàìè óæå î÷åðåäü ñîáðàëàñü"). 

Çàòåì òî æå ñàìîå ïîâòîðÿåòñÿ ñî âòîðûì "ïîêóïàòåëåì".

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñöåíêè îáñóæäàþòñÿ äåéñòâèÿ "ïîêóïàòåëåé", ïðàâèëü-

íîñòü èõ âûáîðà, à çàòåì ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðàâèëàõ ïîêóïêè è èñïîëü-

çîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ (èõ ìîæíî çàðàíåå íàïèñàòü íà âàòìàíå).

Èíôîðìàöèîííûé ñåìèíàð-òðåíèíã äëÿ âîëîíòåðîâ 
"×òî òàêîå ÂÈ×/ÑÏÈÄ: íàøà çàùèòà â âîïðîñàõ è ïîñòóïêàõ"

Çàäà÷è: � ïðåäîñòàâèòü âîëîíòåðàì èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ñìåæíûõ

ïðîáëåìàõ (ÈÏÏÏ, íàðêîìàíèÿ); 

� ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ê

ËÆÂÑ;

� êîñâåííàÿ çàäà÷à - ïîçíàêîìèòü âîëîíòåðîâ ñ àêòèâíûìè ìåòîäèêàìè,

êîòîðûå îíè ñìîãóò èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ìàòåðèàëû: ïëàêàòû, êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè, êðàñíûå ëåíòî÷êè, èíôîðìàöèîííûå

ìàòåðèàëû.

Ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
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Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ñåìèíàðà-òðåíèíãà ñ ïåðå÷íåì âîçìîæíûõ ìåòîäèê:

Óïðàæíåíèå "Ïîääåðæêà îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ" (1 ÷àñ 30 ìèí)

Çàäà÷à: ðàññìîòðåòü ôîðìû ïîääåðæêè ìîëîäûõ ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèõ îò-

âåòñòâåííîå ïîâåäåíèå (ðåøèâøèõ îòëîæèòü íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè

èëè ïðàêòèêóþùèõ áåçîïàñíûé ñåêñ) è ïðîÿâëÿþùèõ òîëåðàíòíîå îò-

íîøåíèå ê ËÆÂÑ.

Ìàòåðèàëû: êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèé.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþò êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì ÷åòûðåõ íèæåïåðå-

÷èñëåííûõ ñèòóàöèé è ïðîñÿò ê êàæäîé ñèòóàöèè íàïèñàòü äâà-òðè

ïðåäëîæåíèÿ ñ âûðàæåíèåì ïîääåðæêè äåéñòâèé ãåðîÿ. 

Ñèòóàöèÿ 1

Äåâóøêà èç âàøåé êîìïàíèè ïðèøëà íà âå÷åðèíêó ñ ìîëîäûì ÷åëîâå-

êîì, â êîòîðîãî âëþáëåíà. Çíàêîìû îíè ñîâñåì íåäàâíî. Íà âå÷åðèíêå

ìîëîäîé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óãîâîðèòü åå âñòóïèòü ñ íèì ñåêñóàëüíûé

êîíòàêò. Äåâóøêà èñïîëüçóåò âñå ñâîå óìåíèå, ÷òîáû âåæëèâî åãî îñòà-

íîâèòü, íî ÷óâñòâóåò, ÷òî îí óæå íå ñëûøèò åå è òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñî-

áîé. Îíà ïðîñèò âàñ ïðîâîäèòü åå äîìîé è ïî äîðîãå ðàññêàçûâàåò, ÷òî

ïðîèñõîäèëî íà âå÷åðèíêå ìåæäó íåé è ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Âû ïîääåð-
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¹ Òåìàòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå Èãðû, óïðàæíåíèÿ è  ò.ï.

1 Ïîíÿòèå "ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå" 

2
Àêòóàëèçàöèÿ òåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Èñòîðèÿ
ýïèäåìèè, ñòàòèñòèêà. Ïîíÿòèÿ "ÂÈ×" è
"ÑÏÈÄ"

"Àññîöèàöèè", "Øêàëà âðåìåíè", "5
ñåêóíä", "Ìàðñèàíå"

3 Îñîáåííîñòè ÂÈ×
"Âå÷åðèíêà", "Èãðà ñ âîäîé",
"Êëåòêà"

4
Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ - îò çàðàæåíèÿ äî
ÑÏÈÄà

Ðàáîòà ñ ïëàêàòîì "Ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ", "Òåñòèðîâàíèå"

5
Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñèòóàöèè,
÷ðåâàòûå çàðàæåíèåì ÂÈ×

"Ïóòè ïåðåäà÷è - ðèñóíîê",
"Ñòåïåíè ðèñêà" (ðàçíûå ôîðìû
ïðîâåäåíèÿ)

6
ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ñìåæíûå ïðîáëåìû:
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ÈÏÏÏ 

Äèñêóññèè, óïðàæíåíèÿ ñ
îáñóæäåíèåì ñèòóàöèé

7 Ñïîñîáû çàùèòû îò ÂÈ×-èíôåêöèè
"Âîçäåðæàíèå", "Áîëåå áåçîïàñíûé
ñåêñóàëüíûé êîíòàêò" è äð.

8
Ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå àñïåêòû ïðîáëåìû
ÂÈ×-èíôåêöèè

Ïðàâîâûå äîêóìåíòû, "Óòâåðæäåíèÿ
"çà" è "ïðîòèâ", îáñóæäåíèå
èñòîðèé èç æèçíè 

9
Æèçíü ñ ÂÈ×. Ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ
ê ïðîáëåìå

"Ñòåïíîé îãîíü", "Ðàññêàæè
èñòîðèþ", èñïîëüçîâàíèå ïèñåì,
ÊÂÈËÒ è ðàáîòà ñ ñèìâîëèêîé
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æèâàåòå åå ðåøåíèå ïîâðåìåíèòü, ãîâîðÿ åé ñëåäóþùåå:

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Âàðèàíò îòâåòà: "ß íà ñàìîì äåëå ñ÷èòàþ, ÷òî òû ïðèíÿëà ïðàâèëüíîå ðå-

øåíèå. Åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî ëþáèë òåáÿ, òî íå îêàçûâàë áû òàêîãî

äàâëåíèÿ".

Ñèòóàöèÿ 2

Âàø äðóã âñòðå÷àåòñÿ ñ äåâóøêîé. Îíè î÷åíü ëþáÿò äðóã äðóãà è âñòóïè-

ëè â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, äîãîâîðèâøèñü èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòè-

âû äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè è ÈÏÏÏ. Êàê-òî ðàç âàø äðóã çà-

áûë âçÿòü ñ ñîáîé ïðåçåðâàòèâ, íî îíè ñ äåâóøêîé ðåøèëè íå óíûâàòü è

ïðåêðàñíî ïðîâåëè âå÷åð, ïðîñòî îáùàÿñü è ëàñêàÿ äðóã äðóãà. Êîãäà íà

ñëåäóþùèé äåíü îí âàì îá ýòîì ðàññêàçàë, âû ïîääåðæàëè åãî ðåøåíèå,

ñêàçàâ: 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Âàðèàíò îòâåòà: "ß äóìàþ, òû êëàññíî ïðèäóìàë - íèêàêîé áåðåìåííîñ-

òè, ÑÏÈÄà, è õîðîøî ïðîâåëè âðåìÿ!".

Ñèòóàöèÿ 3

Ãóëÿÿ íåäàëåêî îò ñâîåãî äîìà ñ äðóçüÿìè, âû ðåøèëè êóïèòü â ìåñòíîì

ìàãàçèí÷èêå æâà÷êó. Íî êòî-òî èç äðóçåé âäðóã ñêàçàë: "Íå íàäî òóäà õî-

äèòü. ß ñëûøàë, ÷òî ó âëàäåëüöà ìàãàçèíà ÂÈ×, è íå ñîáèðàþñü ðèñêî-

âàòü". Êòî-òî èç íàøèõ, ïðàâäà, ñêàçàë, ÷òî íå íàäî âåðèòü âñåìó, ÷òî ãî-

âîðÿò, à ÿ ñêàçàë, ÷òî 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Âàðèàíò îòâåòà: "Ðåáÿòà, ëþäè âìåñòå æèâóò, åäÿò, ïðèêàñàþòñÿ ê òåì, ó

êîãî ÂÈ×, íî íè îäíîãî ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ òàêèì ïóòåì çàðåãèñòðèðîâà-

íî íå áûëî. Íàì íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ. Ïîøëè â ìàãàçèí". 

Ñèòóàöèÿ 4

Â ïîíåäåëüíèê óòðîì âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ äðóçüÿìè è îáñóæäàåòå, êàê

ïðîøëè âûõîäíûå. Îäèí èç ãðóïïû õâàñòàåòñÿ, ÷òî áûë íà âå÷åðèíêå â

íîâîé êîìïàíèè, ãäå ïðèëè÷íî âûïèë è çàíèìàëñÿ ñåêñîì ñ ñèìïàòè÷-

íîé íåçíàêîìêîé. Íà íåñêîëüêèõ äðóçåé èç ãðóïïû ýòî ïðîèçâîäèò âïå-

÷àòëåíèå. Îíè ïðîñÿò: "Âîçüìè íàñ òóäà â ñëåäóþùèé ðàç". À ÷òî áû ñêà-

çàëè âû â òàêîé ñèòóàöèè? 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Âàðèàíò îòâåòà: "Ðåáÿòà, âû ðèñêóåòå çàðàçèòüñÿ ÑÏÈÄîì èëè äðóãèì âå-

íåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Íàäåþñü, âû çíàåòå, íà ÷òî èäåòå".

2 ýòàï. Ó÷àñòíèêîâ äåëÿò íà ÷åòûðå ãðóïïû, êàæäîé èç êîòîðûõ äàåòñÿ

êàðòî÷êà ñ îïèñàíèåì îäíîé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèòóàöèé. Çàäàíèå

ãðóïïå - îöåíèòü ïðèíÿòîå ãåðîåì ðåøåíèå è âûáðàòü îäíó èëè íåñ-

êîëüêî ôîðì ïîîùðåíèÿ ãåðîÿ. 

3 ýòàï. Ïðåçåíòàöèÿ ïðåäëîæåíèé ïîäãðóïï è ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, íà

êîòîðîé òðåíåð ñòàâèò ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Ïî÷åìó ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò íåïðèåìëåìûì äëÿ ñåáÿ ïîä-

äåðæèâàòü òî÷êó çðåíèÿ, êàñàþùóþñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè?
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Âàðèàíòû îòâåòîâ: "Ìîäíî" ðèñêîâàòü äàæå òàì, ãäå ýòî ñâÿçàíî ñî çäî-

ðîâüåì è áåçîïàñíîñòüþ. Íåêîòîðûì ìîëîäûì ëþäÿì íóæíî áûòü "ìà-

÷î" è "êðóòûìè", ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Íåêîòîðûå èäóò íà

ðèñê, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó. Èì íóæíî ïî-

íÿòü, ÷òî âåñòè ñåáÿ îòâåòñòâåííî - ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå âçðîñëîñòè,

çðåëîñòè è ñìåëîñòè.

2. Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ, åñëè âàøå ïîâåäåíèå ñîîò-

âåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è âû ïðîïàãàíäèðóåòå

åãî?

Âàðèàíòû îòâåòîâ: Äðóãèå ìîãóò íå ñîãëàøàòüñÿ ñ âàìè èëè ïûòàòüñÿ ïî-

äàâèòü âàñ. Íàä âàìè ìîãóò ñìåÿòüñÿ. Ñ âàìè îòêàæóòñÿ äðóæèòü.

3. Êàê ìîæíî ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè?

Âàðèàíòû îòâåòîâ: Ðèñêíèòå â õîðîøåì ñìûñëå ñëîâà. Âûñòóïèòå çà ðà-

çóìíûå, öèâèëèçîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. ßñíî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî

ïîìîãàåòå è ïîääåðæèâàåòå äðóãèõ, à ìîæåò áûòü, äàæå ñïàñàåòå ÷üè-òî

æèçíè.

Óïðàæíåíèå "Îòñðî÷êà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè" (1 ÷àñ 30 ìèí)

Çàäà÷à: îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñ íàèáîëåå ÷àñòî âûäâèãàåìûìè ìîëîäûìè

ëþäüìè àðãóìåíòàìè "çà" è "ïðîòèâ" íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè äî áðàêà;

äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî îòñðî÷êå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.

Ìàòåðèàëû: áëàíêè ñ çàäàíèåì, ëèñòû âàòìàíà, ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ðàçäàéòå âñåì ó÷àñòíèêàì ëèñòû ñî ñëåäóþùèì çàäàíèåì: 

"Îòìåòüòå â êâàäðàòàõ ãàëî÷êîé ïðè÷èíû "çà" è "ïðîòèâ" íà÷àëà 

ïîëîâîé æèçíè, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âûäâèãàþò ìîëîäûå ëþäè". 
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Ïðè÷èíû îòâåòà "ÄÀ" Ïðè÷èíû îòâåòà "ÍÅÒ"

1. ×òîáû äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü 
äðóã ê äðóãó

1. Áîÿçíü áåðåìåííîñòè 

2. Îïàñåíèÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ
ïðåêðàòÿòñÿ

2. Áîÿçíü ÈÏÏÏ (â ò.÷. ÂÈ×)

3. Ëþáîïûòñòâî â îòíîøåíèè ñåêñà
3. Äðóæáà (äàòü âîçìîæíîñòü åé

ðàçâèâàòüñÿ)

4. Óâåðåííîñòü, ÷òî âñå çàíèìàþòñÿ
ñåêñîì

4. Åñòü äðóãèå âèäû ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè

5. ×òîáû êàçàòüñÿ áîëåå âçðîñëûì
5. Ðåëèãèîçíûå è ìîðàëüíûå öåííîñòè

(íå ïîçâîëÿþùèå âñòóïàòü â ïîëî-
âûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà)

6. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñòðàõà çàðàæåíèÿ
ÈÏÏÏ

6. Âàì íå íðàâèòñÿ ýòîò ÷åëîâåê

7. Îáà ñ÷èòàþò ýòî ðåøåíèå
ïðàâèëüíûì, è îíî èì íðàâèòñÿ

7. Áîÿçíü ðîäèòåëåé èëè
îáùåñòâåííîãî îñóæäåíèÿ

8. Äåíüãè èëè ïîäàðêè 8. Íåãîòîâíîñòü (ìàëî ëåò)

9. Áîÿçíü îêàçàòüñÿ "áåëîé âîðîíîé"
9. Ïàðòíåð íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè

îïüÿíåíèÿ

10. Ïàðòíåð íàñòàèâàåò è óáåæäàåò, 
÷òî íå áóäåò íèêàêèõ ïðîáëåì

10. Ïîäîæäåì äî ñâàäüáû

11. Äðóãîå (óêàæèòå, ÷òî èìåííî) 11. Äðóãîå (óêàæèòå, ÷òî èìåííî)
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2 ýòàï: Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü ÷åòûðå

íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìûå ìîëîäûìè ëþäüìè ïðè÷èíû "çà" è "ïðîòèâ"

îòñðî÷êè ïîëîâîãî êîíòàêòà.

3 ýòàï. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþò áëàíêè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îòñðî÷êå

âñòóïëåíèÿ â ïîëîâîé êîíòàêò è ïðîñÿò èõ âïèñàòü â êâàäðàòû "Ë" äëÿ òåõ

äåéñòâèé, êîòîðûå êàæóòñÿ ëåãêîâûïîëíèìûìè, è "Ò" - äëÿ òåõ, êîòîðûå

êàæóòñÿ òðóäíîâûïîëíèìûìè.

4 ýòàï. Òðåíåð ïóíêò çà ïóíêòîì çà÷èòûâàåò ðåêîìåíäàöèè è ïðîñèò

ïîäíÿòü ðóêè òåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ïîñ÷èòàëè âûïîëíåíèå òîé èëè

èíîé ðåêîìåíäàöèè òðóäíûì. Çàòåì îáñóæäàþòñÿ íàèáîëåå òðóäíûå, ñ

òî÷êè çðåíèÿ ãðóïïû, ðåêîìåíäàöèè è ïðè÷èíû âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé.
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Ïîìîùü ñ öåëüþ îòñðî÷êè íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè
"Ë" - ëåãêèå äåéñòâèÿ, "Ò" - òðóäíûå äåéñòâèÿ.

1. Õîäèòå íà âå÷åðèíêè è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ äðóçüÿìè.

2. Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, êàê äàëåêî âû ìîæåòå çàéòè  â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì äî
òîãî, êàê îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèè ïðåññèíãà.

3. Ðåøèòå, êàêîâ âàø ïðåäåë â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, äàëüøå êîòîðîãî
íà÷èíàåòñÿ "ïðåññèíã".

4. Èçáåãàéòå íåêðèòè÷íîãî óâëå÷åíèÿ ðîìàíòè÷åñêèìè ñëîâàìè è àðãóìåíòàìè.

5. Îäíîçíà÷íî äàâàéòå îêðóæàþùèì ïîíÿòü, çà êàêèå ïðåäåëû âû íå íàìåðåíû
âûõîäèòü. Íå ñîçäàâàéòå ëîæíîãî âïå÷àòëåíèÿ: íå âåäèòå ñåáÿ ñåêñóàëüíî,
êîãäà íå õîòèòå ñåêñà.

6. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâîè ÷óâñòâà, è åñëè ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ
äèñêîìôîðòíîé èëè íàïðÿæåííîé - ïðåðâèòå îáùåíèå è/èëè óéäèòå.

7. Çàéìèòåñü ÷åì-íèáóäü èíòåðåñíûì (ñïîðòîì, íàóêîé, èñêóññòâîì). 

8. Èçáåãàéòå âñòðå÷ íàåäèíå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ïðèíóäèòü âàñ ê çàíÿòèÿì
ñåêñîì.

9. Ñ ñàìîãî íà÷àëà áóäüòå ÷åñòíû, çàÿâèâ, ÷òî íå õîòèòå ñåêñà.

10. Èçáåãàéòå âñòðå÷ íàåäèíå ñ ëþäüìè, êîòîðûì íå äîâåðÿåòå.

11. Èçáåãàéòå óåäèíåííûõ è îòäàëåííûõ ìåñò, ãäå âû íå ñìîæåòå ïîëó÷èòü
ïîìîùü.

12. Íå ïðèíèìàéòå ïðåäëîæåíèé ïðîêàòèòüñÿ íà ìàøèíå, ïîéòè â êëóá, ïîåõàòü
íà äà÷ó è ïð. îò òåõ, êîãî âû íå çíàåòå èëè êîìó íå äîâåðÿåòå.

13. Íå ïðèíèìàéòå ïîäàðêîâ è äåíåã îò ëþäåé, êîòîðûõ âû çíàåòå íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî.

14. Èçáåãàéòå âõîäèòü â ïîäúåçä äîìà èëè åõàòü â ëèôòå ñ íåçíàêîìûì

÷åëîâåêîì.

15. Íàéäèòå äðóãèå ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ëþáâè, êðîìå ïîëîâîãî àêòà.
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Ìåòîäèêà "Âûðàæåíèå ëþáâè" (10 ìèí)

Çàäà÷à: ïîêàçàòü íå âêëþ÷àþùèå ñåêñ ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ëþáâè è ïðèâÿçàí-

íîñòè, îáñóäèòü èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè; íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü

ñëîæíîñòè â âûðàæåíèè ÷óâñòâ ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè.

Ìàòåðèàëû: âûðåçàííûå èç öâåòíîé áóìàãè ñåðäöà, ôëîìàñòåðû. 

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé: "Ìàëåíüêèå äåòè, ìîëîäûå ëþäè, âçðîñëûå è ïîæèëûå - âñå

íóæäàþòñÿ â ëþáâè, çàáîòå, ëàñêå. Âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü, ïðèâÿçàí-

íîñòü ê ÷åëîâåêó ìîæíî ðàçíûìè ñïîñîáàìè".

Ãðóïïà äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ìèíè-ãðóïï. Êàæäîé ìèíè-ãðóïïå äàåòñÿ

áóìàæíîå ñåðäå÷êî, íà öâåòíîé ñòîðîíå êîòîðîãî ó÷àñòíèêè äîëæíû

íàïèñàòü íå âêëþ÷àþùèå ñåêñ ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ëþáâè.

Çàòåì ñåðäå÷êè ñîáèðàþòñÿ, âñå óêàçàííûå ñïîñîáû çà÷èòûâàþòñÿ.

Ó÷àñòíèêîâ ñïðàøèâàþò, ñîãëàñíû ëè îíè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ñïîñîáà-

ìè âûðàæåíèÿ ëþáâè áåç ñåêñà. Åñëè âîçíèêàþò âîïðîñû, ðàçíîãëàñèÿ -

îíè îáñóæäàþòñÿ âñåé ãðóïïîé. Èòîãîì ìîæåò ñòàòü áîëüøîå ñåðäöå

"Ëþáîâü", íà êîòîðîå ïðèêëåèâàþòñÿ âñå ìàëåíüêèå ñåðäöà.

Óïðàæíåíèå "Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà" (10 ìèí)

Çàäà÷à: îáñóäèòü ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà äëÿ êà÷åñòâåííîé çàùè-

òû îò ÈÏÏÏ è ÂÈ×.

Ìàòåðèàëû: êàðòî÷êè ñ îïèñàíèåì õîäà áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà (ñì. íèæå).

Ïðèìå÷àíèå: ýòó ìåòîäèêó ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñî ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè è ìîëîäû-

ìè ëþäüìè è òîëüêî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ

ïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà. 

Èíñòðóêöèÿ: Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ êàðòî÷êè, íà êîòîðûõ ïîýòàïíî ðàñïèñàíî ïðè-

ìåíåíèå ïðåçåðâàòèâà. Âåäóùèé ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ðàñïðåäåëèòü êàð-

òî÷êè â ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âå-

äóùèé ïðîâåðÿåò, êîððåêòèðóåò, îáñóæäàåò ñ ó÷àñòíèêàìè, îòâå÷àåò íà

âîçìîæíûå âîïðîñû. Ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â èñïîëüçîâàíèè

ïðåçåðâàòèâà (êàæäûé ýòàï íàïèñàí íà îòäåëüíîé êàðòî÷êå): 

"Ïîêóïàåì êà÷åñòâåííûé ïðåçåðâàòèâ" - "ëàñêè, ïîöåëóè" - "ýðåêöèÿ" -

"ðàçðûâàåì óïàêîâêó ïðåçåðâàòèâà" - "íàäåâàåì ïðåçåðâàòèâ"- "ñåêñóàëü-

íîå ïðîíèêíîâåíèå è äâèæåíèÿ" - "ýÿêóëÿöèÿ (îðãàçì)" - "ñíèìàåì è âû-

êèäûâàåì ïðåçåðâàòèâ". 

Õàðàêòåðíûå îøèáêè: ïðåçåðâàòèâ íàäåâàåòñÿ äî "ýðåêöèè", ïîñëå "ñåê-

ñóàëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ è äâèæåíèé", ïåðåä "ýÿêóëÿöèåé" èëè â ñåðå-

äèíå ïîëîâîãî àêòà (ïîýòîìó â óïðàæíåíèè íóæíî èñïîëüçîâàòü äóáëè-

ðîâàííóþ êàðòî÷êó "ñåêñóàëüíîå ïðîíèêíîâåíèå è äâèæåíèÿ"). Äëÿ óñ-

ëîæíåíèÿ çàäàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ïðîâîêàöèîííûå êàðòî÷êè: "ñìàçêà

ïîëîâûõ îðãàíîâ âàçåëèíîì", "îòêðûòèå óïàêîâêè ïðåçåðâàòèâà íîæíè-

öàìè".
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Óïðàæíåíèå "Òîëüêî ñ ïðåçåðâàòèâîì" (15-20 ìèí)

Çàäà÷à: ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå àðãóìåíòû, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â çàùèòó îòêà-

çà îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå, è êîíò-

ðàðãóìåíòû ê íèì.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû áóìàãè è ìàðêåðû.

Èíñòðóêöèÿ: Ïðîâîäèòñÿ ìîçãîâîé øòóðì íà òåìó "Áåçîïàñíûé ñåêñ". Ðåçóëüòàòàìè

ìîãóò ñòàòü ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

� Âñåãäà ïîëüçóéñÿ ïðåçåðâàòèâîì ïðè ëþáûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ.

� Åñëè çàíèìàåøüñÿ àíàëüíûì ñåêñîì, èñïîëüçóé ñïåöèàëüíûé, îñîáî

ïðî÷íûé ïðåçåðâàòèâ è áîëüøå êîëè÷åñòâî ñìàçêè.

� Áóäåò åùå áåçîïàñíåå, åñëè ïîëîâîé àêò çàìåíèòü ñåêñóàëüíûìè èãðà-

ìè áåç ïðîíèêíîâåíèÿ: ïîöåëóÿìè, ëàñêàìè è ïð.

Çàòåì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðîñÿò âñïîìíèòü ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå

àðãóìåíòû, êîòîðûå ïðèâîäÿò, êîãäà íå õîòÿò èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ.

«ß áóäó î÷åíü îñòîðîæåí»

«Ó ìåíÿ ñ ñîáîé íåò ïðåçåðâàòèâà»

«Ýòî èñïîðòèò âñå íàñòðîåíèå!»

«Ó ìåíÿ ÑÏÈÄà íåò, ìîæåøü íå âîëíîâàòüñÿ»

«ß òàê òåáÿ õî÷ó - ÿ íå ìîãó æäàòü!»

«Íàñòîÿùèå ìóæ÷èíû ïðåçåðâàòèâàìè íå ïîëüçóþòñÿ»

«ß òåðïåòü íå ìîãó ðåçèíó!» è ïð.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ó÷àñòíèêè â ïàðàõ òðåíèðóþòñÿ íàõîäèòü êîíòðàð-

ãóìåíòû äëÿ àðãóìåíòîâ ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà. Îäèí

ó÷àñòíèê äàåò àðãóìåíò, äðóãîé - êîíòðàðãóìåíò. Çàòåì ðîëè â ïàðàõ ìå-

íÿþòñÿ.

Â êîíöå óïðàæíåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü èòîãîâóþ òàáëèöó, êîòîðóþ ó÷àñò-

íèêè ñìîãóò èñïîëüçîâàòü â ñâîåé äàëüíåéøåé ðàáîòå êàê îïîðíûé ìà-

òåðèàë.
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Àðãóìåíò â çàùèòó íåæåëàíèÿ
èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ Êîíòðàðãóìåíò

Òîëüêî îäèí ðàç
Òû ðàññóæäàåøü êàê ðåáåíîê
Ìíå âäðóã æóòêî çàõîòåëîñü ñïàòü
Îäíîãî ðàçà áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû…

Ýòî íå òàê ïðèÿòíî
Ìíå õîðîøî, òîëüêî êîãäà áåçîïàñíî
ÑÏÈÄ åùå íåïðèÿòíåå
Ìíå òàê ïðèÿòíåå

Ýòî ïîðòèò ìíå íàñòðîåíèå
Ìîæåò, âìåñòî ýòîãî ñõîäèì â êèíî?
À ìíå ïîäíèìàåò
Íå èñïîðòèò, åñëè ÿ ïîìîãó

Îò ìåíÿ òû íè÷åì íå çàðàçèøüñÿ

Åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü, ïîäóìàé î ìîåì
çäîðîâüå
Ýòî òàê ñåêñóàëüíî, êîãäà î òåáå çàáîòÿòñÿ
ß çàáûëà ïðèíÿòü ñâîè òàáëåòêè

Íî ýòî òàê äîëãî

Êàê çäîðîâî, ÷òî òû òðàòèøü íà ìåíÿ ñâîå
âðåìÿ
Òû êóäà-òî òîðîïèøüñÿ?
ß ïîäîæäó
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Óïðàæíåíèå "Ñïîñîáû êîíòðàöåïöèè" (10-15 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîâåðèòü è óêðåïèòü çíàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé îá ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ

êîíòðàöåïöèè. 

Ìàòåðèàëû: ëèñòû ñ ðàáî÷èì çàäàíèåì è ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: Ó÷àñòíèêîâ äåëÿò íà íåáîëüøèå ãðóïïû. Çàäàíèå - ïðîðàíæèðîâàòü ìå-

òîäû êîíòðàöåïöèè, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ýôôåêòèâíîãî è çàêàí÷èâàÿ íàè-

ìåíåå ýôôåêòèâíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè,

ÈÏÏÏ è ÂÈ×. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âñå ó÷àñòíèêè ñîáèðàþòñÿ

âìåñòå è ñðàâíèâàþò ñîñòàâëåííûå ñïèñêè. Òðåíåð äîïîëíÿåò èëè èñï-

ðàâëÿåò íåòî÷íîñòè. 

Ðàáî÷èå ëèñòû ñ óêàçàííûìè ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè: 
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Êàðòî÷êè ÂÈ× ÈÏÏÏ Áåðåìåííîñòü

Âîçäåðæàíèå îò ïîëîâûõ êîíòàêòîâ 

Äîáðîâîëüíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ
(ïåðåâÿçûâàíèå ìàòî÷íûõ òðóá ó æåíùèí,
âàçýêòîìèÿ ó ìóæ÷èí) 

Èìïëàíòèðîâàíèå êîíòðàöåïòèâíîãî
ñðåäñòâà ïîä êîæó 

Âíóòðèìàòî÷íîå ñðåäñòâî 

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè

Äèàôðàãìà 

Ñïåðìèöèäíàÿ ãóáêà 

Ïðåçåðâàòèâ ñî ñïåðìèöèäàìè 

Ïðåçåðâàòèâ áåç ñïåðìèöèäîâ

Ñïåðìèöèäû

Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò 

Êàëåíäàðíûé ìåòîä
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5.2.4. Æèçíü ñ ÂÈ×. Ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Ñîçäàíèå êîëëàæà "Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì" (25-30 ìèí)

Çàäà÷à: âûÿñíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû î æèçíè ñ ÂÈ× è îòíîøå-

íèå ê ËÆÂÑ.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû áóìàãè, âûðåçêè èç æóðíàëîâ, êíèã, ãàçåò, êëåé, íîæíèöû.

Èíñòðóêöèÿ: Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî èëè â ìèíè-ãðóïïàõ (ïî 4-5

÷åëîâåê). Êàæäîìó ó÷àñòíèêó/ãðóïïå âûäàåòñÿ áîëüøîé ëèñò áóìàãè è

ðàçëè÷íûå æóðíàëû, ãàçåòû, öâåòíàÿ áóìàãà, êëåé, íîæíèöû. Çàäàíèå -

ñîçäàòü êîëëàæ èç ñëîâ è îáðàçîâ, êîòîðûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë áû, êàê

ìîæíî èçîáðàçèòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà (îòíî-

øåíèå îáùåñòâà ê ËÆÂÑ, ÷óâñòâà ËÆÂÑ è ïð.). Êîãäà çàäàíèå âûïîëíåíî,

ìèíè-ãðóïïû ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, ïðèêðåïëÿþò êîëëàæè ê ñòåíàì ïîìå-

ùåíèÿ èëè ðàçìåùàþò èõ íà ïîëó òàê, ÷òîáû îíè áûëè âèäíû. Ïî îêîí-

÷àíèè ïðîâîäèòñÿ äèñêóññèÿ íà òåìó "Æèçíü ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì".

Óïðàæíåíèå "ÂÈ×/ÑÏÈÄ: äèñêðèìèíàöèÿ è òîëåðàíòíîñòü" (45 ìèí)

Çàäà÷à: ñôîðìèðîâàòü â ãðóïïå ïðåäñòàâëåíèå î äèñêðèìèíàöèè ËÆÂÑ è îá àí-

òèäèñêðèìèíàöèîííîé ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàëû: áëàíêè ñ çàäàíèåì.

Õîä çàíÿòèÿ: 1 ýòàï. Ââåäåíèå (ïðèìåðíûé òåêñò äëÿ îçâó÷èâàíèÿ òðåíåðîì). Êîãäà

âû ñëûøèòå, êàê ëþäè êðè÷àò äðóã äðóãó "òîëñòàÿ", "ðûæèé", "÷óðêà", "ãî-

ëóáîé", à èíîãäà îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðèìåíÿþò ôèçè÷åñêóþ ñèëó, çà-

äóìàéòåñü íàä òåì, ÷òî âû ñàìè ìîæåòå ïîïàñòü â àíàëîãè÷íóþ ñèòóà-

öèþ, êîãäà êòî-íèáóäü îáèäèò âàñ çà òî, ÷òî âû íå ìåñòíûé (èç äðóãîãî

äâîðà, êëàññà, øêîëû), óâëåêàåòåñü "íåïðàâèëüíîé" ìóçûêîé, îäåòû "íå â

òó" îäåæäó èëè æå ÷åì-òî çàáîëåëè. Êîãäà íåñïðàâåäëèâî èëè íåçàñëó-

æåííî ïëîõî îáðàùàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, îðèåíòèðóÿñü ëèøü íà êàêîé-òî

ïðèçíàê - ðàñó, íàöèîíàëüíîñòü, âåðîèñïîâåäàíèå, óáåæäåíèÿ, ñåêñóàëü-

íóþ îðèåíòàöèþ, îñîáåííîñòè âíåøíîñòè è ò.ä., - ýòî íàçûâàåòñÿ äèñê-

ðèìèíàöèåé. 

2 ýòàï. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó äàåòñÿ ëèñò ñ çàäàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíî èëè ïàðàìè.
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Çàäàíèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ
Çàêîí÷èòå ñëåäóþùèå íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ:

à) äèñêðèìèíàöèÿ â øêîëå: ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó íå ðàçðåøàþò ïîñåùàòü øêîëó.
Ýòî íåïðàâèëüíî, ò.ê. 
..........................................................................................................................................................................................................

á) îòêàç â ïðèåìå íà ðàáîòó: Õîçÿèí ôðóêòîâîé ïàëàòêè íå ðàçðåøàåò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ðàáîòàòü ó íåãî. Ýòî íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî 

..........................................................................................................................................................................................................

â) ðåøåíèå ïðàâèòåëüñòâà: Ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî ðåøåíèå íå ðàçðåøàòü âúåçä â
ñòðàíó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì. Ïîäîáíàÿ ìåðà íå îñòàíîâèò ðàñïðîñòðàíå-
íèå ÂÈ×, ïîòîìó ÷òî 
..........................................................................................................................................................................................................
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Îòâåòû ê çàäàíèþ äëÿ ó÷àñòíèêîâ

à) Ýòî íåïðàâèëüíî, ò.ê. ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ òîëüêî ïîëîâûì ïóòåì,

÷åðåç ïåðåëèâàíèå êðîâè èëè åå ïðîäóêòîâ ëèáî îò ìàòåðè ðåáåíêó. Íå

ñóùåñòâóåò îïàñíîñòè ïåðåäà÷è âèðóñà ïðè ïîâñåäíåâíûõ ñîöèàëüíûõ

êîíòàêòàõ.

á) Ýòî íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî, îïÿòü-òàêè, ýòî äèñêðèìèíàöèÿ. Õîçÿ-

èí, î÷åâèäíî, íå çíàåò, êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×, è, âîçìîæíî, áîèòñÿ ïîòå-

ðÿòü êëèåíòîâ, åñëè îíè óçíàþò, ÷òî ó åãî ðàáîòíèêà ÂÈ×-èíôåêöèÿ. 

â) Ïîäîáíàÿ ìåðà íå îñòàíîâèò ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×, ïîòîìó ÷òî â

ñòðàíå óæå æèâåò ìíîæåñòâî èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, êîòîðûå íå çíà-

þò î ñâîåì äèàãíîçå. Ýòî äèñêðèìèíàöèîííàÿ ìåðà, íàïðàâëåííàÿ ïðî-

òèâ òåõ, êòî ïðîøåë ïðîâåðêó íà ÂÈ×.

3 ýòàï. Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ñ îáñóæäåíèåì ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

à) Ïî÷åìó îäíè ëþäè äèñêðèìèíèðóþò äðóãèõ? 

Îòâåòû: Îíè áåðóò ïðèìåð ñ ðîäèòåëåé, âçðîñëûõ è ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Íå õâàòàåò òî÷íîé èíôîðìàöèè. Ñòðàõ çà ñâîå çäîðîâüå. Íåïðèÿçíåííîå

îòíîøåíèå ê òîìó, êòî íå ïîõîæ íà òåáÿ.

á) Ïî÷åìó âàæíî íå ïðîÿâëÿòü äèñêðèìèíàöèþ? 

Îòâåòû: Ýòî íàíîñèò îáèäó äðóãèì. Ýòî íåñïðàâåäëèâî. Ìû áû íå õîòå-

ëè, ÷òîáû ñ íàìè îáðàùàëèñü ïîäîáíûì îáðàçîì. 

â) ×òî áû âû ìîãëè ñäåëàòü, åñëè áû óñëûøàëè îò êîãî-ëèáî äèñêðèìè-

íàöèîííûå âûñêàçûâàíèÿ â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî èëè

áîëüíîãî ÑÏÈÄîì?

Îòâåòû: Ñîîáùèòå òàêîìó ÷åëîâåêó, ÷òî îí íåïðàâ, è îáúÿñíèòå ïî÷åìó.

Ñêàæèòå, ïî÷åìó âàæíî ñîñòðàäàòü ËÆÂÑ è ïîääåðæèâàòü èõ.

Ìîæíî ïðèãëàñèòü íà óðîê ÷åëîâåêà ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èëè åãî ðîäñòâåí-

íèêîâ - ýòî îêàæåò íà ó÷àñòíèêîâ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.

Ðîëåâàÿ èãðà "Ñòåïíîé îãîíü" (2-3 ÷àñà)

Çàäà÷à: äàòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïî÷óâñòâî-

âàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà "ÂÈ×-èí-

ôåêöèÿ", îáñóäèòü ñèòóàöèþ, ñêëàäûâàþùóþñÿ âîêðóã ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû: ÷èñòûå êîíâåðòû ñ êàðòî÷êàìè (9 - "Ðåçóëüòàò ïîëîæèòåëüíûé", 9 - "Ðå-

çóëüòàò îòðèöàòåëüíûé", 4 - "Íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü òåñòèðîâàíèå"),

íåñêîëüêî çàïàñíûõ êàðòî÷åê; çàïèñè ìåäëåííîé è áûñòðîé ìóçûêè,

ìàãíèòîôîí.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: â ñðåäíåì 2,5 ÷àñà â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ è 

äèíàìèêè ðàçâèòèÿ èãðû. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ äëÿ èã-

ðû - 20 ÷åëîâåê.

Äàííàÿ ðîëåâàÿ èãðà òðåáóåò îò âåäóùåãî âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, ïîíè-

ìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè, óìåíèÿ ðàáîòàòü ñî ñëîæíûìè ýìîöèîíàëüíû-

ìè ñîñòîÿíèÿìè ëþäåé, ò.ê. â õîäå èãðû ìîãóò áûòü çàòðîíóòû ãëóáîêèå ïåðå-

æèâàíèÿ è ëè÷íûé îïûò ó÷àñòíèêîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû î÷åíü âàæíî âûâåñ-
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òè ó÷àñòíèêîâ èç ðîëè, êîòîðóþ îíè èãðàëè. 

Íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé: 

� Ïðåæäå ÷åì ïðîâîäèòü äàííóþ èãðó, âàæíî ïîëó÷èòü ñîáñòâåííûé îïûò ó÷àñ-

òèÿ â íåé. 

� Åñëè âû îïàñàåòåñü, ÷òî íå ñïðàâèòåñü ñ ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèê-

íóòü ó ó÷àñòíèêîâ è ó âàñ â õîäå èãðû, - ëó÷øå åå íå ïðîâîäèòü. Â òî æå âðåìÿ

ìîæíî ñìÿã÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå àêöåíòû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâà-

íèÿìè, ñîêðàòèâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷åòêî âûñòðîèâ õîä èãðû, èñêëþ÷èâ

íåîæèäàííûå ýëåìåíòû ("òàéíîå òåñòèðîâàíèå è íåîæèäàííûé ïîëîæè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò"). 

� Åñëè âû ðåøèëè ïðîâîäèòü èãðó, ïðîïèøèòå äëÿ ñåáÿ åå õîä, âûäåëèòå òå âîï-

ðîñû, êîòîðûå íåîáõîäèìî çàäàòü ó÷àñòíèêàì íà êàæäîì ýòàïå, ïðåäóñìîò-

ðèòå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ, è íàìåòüòå ïó-

òè àäåêâàòíîãî îòâåòà íà íèõ. 

� Èãðó ìîæíî ïðîâîäèòü â ïàðå ñ äðóãèì òðåíåðîì. Â ýòîì ñëó÷àå óäåëèòå âðå-

ìÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ õîäà èãðû è ðàñïðåäåëèòå ìåæäó ñîáîé îòâå-

òñòâåííîñòü (íàïðèìåð, îäèí òðåíåð ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ ïðîâåäåíèå èãðû,

à âòîðîé - íàáëþäåíèå çà ðåàêöèåé ó÷àñòíèêîâ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, óïðàâ-

ëåíèå èìè); äîãîâîðèòåñü î çíàêàõ "ïåðåäà÷è ñëîâà". 

� Ëó÷øå íå îòîäâèãàòü èãðó íà êîíåö äíÿ è îñòàâèòü âðåìÿ íà îáìåí ÷óâñòâà-

ìè è ìûñëÿìè, êîòîðûå âîçíèêíóò â õîäå íåå. 

� ×òî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ó÷àñòíèêîâ, òî íà íèõ ìîæíî îòâåòèòü ñðàçó, íî ëó÷-

øå ýòî ñäåëàòü íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè. 

� Íå çàñòàâëÿéòå ïîäðîñòêîâ ó÷àñòâîâàòü â èãðå. Åñëè îíè íå õîòÿò, òî â ëþ-

áîé ìîìåíò ìîãóò ñêàçàòü "ñòîï" è âûéòè èç èãðû. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò âíà-

÷àëå, òî ó÷àñòíèê âïðàâå âîîáùå óéòè; åñëè "ñòîï" ñêàçàíî â õîäå èãðû, òî îí

ñàäèòñÿ â ñòîðîíå è âûñòóïàåò íàáëþäàòåëåì. Çà íèì îñòàåòñÿ ïðàâî âíîâü

âîéòè â èãðó, ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå òðåíåðà. Â êîíöå íå çàáóäü-

òå ñïðîñèòü î åãî ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ.

� Î÷åíü âàæíî âíà÷àëå îáñóäèòü ñ ó÷àñòíèêàìè ïðàâèëî "êîíôèäåíöèàëüíîñ-

òè". Ýòî ïîçâîëèò ñîçäàòü äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó è äàñò ó÷àñòíèêàì

âîçìîæíîñòü âûñêàçûâàòüñÿ áîëåå îòêðîâåííî.

Óñòàíîâêà íà èãðó 
Ãðóïïà ñàäèòñÿ â êðóã. Îáúÿñíÿåòñÿ öåëü èãðû - "ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî èñïûòûâàþò

ËÆÂÑ, òàê êàê ýòî íåîáõîäèìî äëÿ áîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà".

Ãðóïïà ïðèíèìàåò ïðàâèëà: "êîíôèäåíöèàëüíîñòè" - ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, ñîîáùàåìàÿ

â êðóãó, íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â äðóãîì ìåñòå è â äðóãîå âðåìÿ; "îòêðîâåííîñòè è

ïðèíÿòèÿ" - êàæäûé ìîæåò îòêðîâåííî âûñêàçûâàòü ëþáûå ìûñëè è âûðàæàòü ëþáûå

÷óâñòâà, îíè ïðèíèìàþòñÿ è íå êðèòèêóþòñÿ; "ó÷àñòèÿ îò íà÷àëà è äî êîíöà"; "äîáðî-

âîëüíîñòè" - â õîäå èãðû ó÷àñòíèêè áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòü äîáðîâîëüíîãî óõîäà èç

êðóãà, â êîòîðîì èäåò èãðà. 

Ââîä â èãðó 
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè îêàæóòñÿ íà âå÷åðèíêå, ãäå êàæ-
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äûé èç íèõ ìèíèìóì òðè ðàçà ïîïàäåò â ñèòóàöèþ, ÷ðåâàòóþ çàðàæåíèåì ÂÈ×-èíôåê-

öèåé (íåçàùèùåííûé ïîëîâîé êîíòàêò, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ). Ñèìâîëè÷åñêè òà-

êèå ñèòóàöèè áóäóò âûðàæàòüñÿ â ðóêîïîæàòèè. Îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ (îí íèêîìó

íå èçâåñòåí) äî âå÷åðèíêè èìåë ïîòåíöèàëüíî ðèñêîâàííûé êîíòàêò. Â õîäå âå÷åðèí-

êè ýòîò ÷åëîâåê áóäåò ïåðåäàâàòü äàííóþ "èíôîðìàöèþ" ñ ïîìîùüþ óñëîâíîãî çíàêà -

ëåãêîãî ïî÷åñûâàíèÿ ëàäîíè ïàðòíåðà ïî ðóêîïîæàòèþ. Ïîëó÷èâøèé òàêîé çíàê ïðè

ñëåäóþùèõ ðóêîïîæàòèÿõ áóäåò ïåðåäàâàòü åãî äðóãèì ó÷àñòíèêàì. 

Âñåì ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ çàêðûòü ãëàçà. Ïîä ìåäëåííóþ ìóçûêó âåäóùèé íåñêîëü-

êî ðàç îáõîäèò êðóã è âûáèðàåò, êîñíóâøèñü åãî ïëå÷à, ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò ïåðå-

äàâàòü ïî÷åñûâàíèå. Âêëþ÷àåòñÿ áûñòðàÿ ìóçûêà. 

Âñå îòêðûâàþò ãëàçà, è íà÷èíàåòñÿ âå÷åðèíêà. Â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû ó÷àñòíèêè îá-

ùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïîæèìàþò ðóêè. Ìóçûêà îñòàíàâëèâàåòñÿ. Òåõ, êòî îùóòèë ïî÷å-

ñûâàíèå, è "íîñèòåëÿ âèðóñà" ïðîñÿò ñåñòü â öåíòð êðóãà. Îñòàëüíûå îáðàçóþò âíåøíèé

êðóã. Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òî, êàê ñòðåìèòåëüíî ìîæåò ðàñïðîñò-

ðàíÿòüñÿ ÂÈ×.

Îñíîâíîé ýòàï - Òåñòèðîâàíèå 
Âåäóùèé çàäàåò ó÷àñòíèêàì âíåøíåãî êðóãà âîïðîñû: ñêîëüêî ðóêîïîæàòèé îíè ñäåëà-

ëè è ïî÷åìó; áûëè ëè ó íèõ êîíòàêòû ñ êåì-íèáóäü èç âíóòðåííåãî êðóãà; ÷òî îíè ñåé-

÷àñ äóìàþò è ÷óâñòâóþò. Ó÷àñòíèêàì âíóòðåííåãî êðóãà: êàêèå ÷óâñòâà îíè èñïûòûâà-

þò; ÷òî îíè ïî÷óâñòâîâàëè, êîãäà ïîëó÷èëè çíàê; ÷òî îíè ÷óâñòâîâàëè, ïåðåäàâàÿ ýòîò

çíàê äðóãèì.

Âåäóùèé äîëæåí îáúÿñíèòü ó÷àñòíèêàì, ÷òî òîëüêî ñëó÷àé ðåøàåò, îêàæåòñÿ êòî-ëèáî

èç íèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì èëè íåò. Äàëåå âñåì ó÷àñòíèêàì âíóòðåííåãî êðóãà ïðåä-

ëàãàåòñÿ ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåøåíèå î òåñòèðîâà-

íèè êàæäûé ïðèíèìàåò äîáðîâîëüíî. Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î ïðîöåäóðå ñäà÷è àíàëè-

çîâ: î òîì, ÷òî ðåçóëüòàò áóäåò ãîòîâ òîëüêî ÷åðåç ñóòêè è ÷òî ïðè ëþáîì ðåçóëüòàòå íå-

îáõîäèìî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå. Òåì, êòî ðåøèë ïðîéòè òåñòèðîâàíèå, ðàçäàþòñÿ

êîíâåðòû ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ. "Ïîòåíöèàëüíûé íîñèòåëü âèðóñà" ïîëó÷àåò êîí-

âåðò "Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò" èëè "Íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü òåñò", à ïðè ïîâòîðíîì

òåñòèðîâàíèè - "Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò". Ñëåäóåò îáñóäèòü: ÷òî èãðîêè ÷óâñòâóþò,

îæèäàÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ; ïðèíèìàþò ëè îíè â ýòîò ïåðèîä ìåðû ïðåäîñòî-

ðîæíîñòè ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ; ðàñïîëàãàþò ëè îíè âñåé íåîáõîäèìîé èíôîðìàöè-

åé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.

Ó÷àñòíèêè âñêðûâàþò êîíâåðòû. Ïîëó÷èâøèå îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïåðåñàæèâà-

þòñÿ âî âíåøíèé êðóã. Èì çàäàþòñÿ âîïðîñû: ÷òî îíè ÷óâñòâóþò â äàííûé ìîìåíò; ÷òî

èì õî÷åòñÿ ñäåëàòü; ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ïî îòíîøåíèþ ê òåì, ó êîãî ïîëîæèòåëüíûé ðå-

çóëüòàò; êîìó îíè ðàññêàæóò î òîì, ÷òî ñ íèìè áûëî; êàê îíè òåïåðü âèäÿò ñâîþ æèçíü.

Äàëåå ñëåäóåò çàäàòü âîïðîñû ó÷àñòíèêàì ñ íåÿñíûì ðåçóëüòàòîì: áóäóò ëè îíè ïîâòîð-

íî òåñòèðîâàòüñÿ; åñëè íåò, òî êàêîé îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå äàëüíåéøóþ æèçíü. Â ïîñ-

ëåäíþþ î÷åðåäü âî âíåøíåì êðóãå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñëîâî òîìó, êòî áûë "ïîòåíöèàëü-

íûì íîñèòåëåì âèðóñà". Òåõ, êòî ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ñïðàøèâàþò: ÷òî

îíè ïîäóìàëè è ïî÷óâñòâîâàëè, êîãäà óçíàëè îá ýòîì; êîìó îíè ñîîáùàò ñâîé ðåçóëüòàò;

÷üåé ïîìîùè èì íå õâàòàåò; ÷òî èì õî÷åòñÿ ñäåëàòü; êàê îíè ïëàíèðóþò äàëüøå æèòü.

Çàòåì íàóãàä âûáèðàåòñÿ ÷åëîâåê èç âíåøíåãî êðóãà. Åìó äàþò êîíâåðò ñ ïîëîæèòåëü-

íûì ðåçóëüòàòîì è îáúÿñíÿþò, ÷òî îí áûë ïðîòåñòèðîâàí áåç åãî ñîãëàñèÿ âî âðåìÿ

ãîñïèòàëèçàöèè. Íóæíî âûÿñíèòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è äóìàåò â äàííûé ìîìåíò.

140

ÐÀ
ÇÄ

ÅË
 5

. 
Ï

ÐÈ
Ë

Î
Æ

ÅÍ
È

Å 
 «

 Á
À

ÃÀ
Æ

 Ò
ÐÅ

Í
ÅÐ

À
»

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 140



Òîò, êòî çàõî÷åò, ìîæåò ïðîéòè òåñò ïîâòîðíî. Ïîëó÷èâøèì ïîëîæèòåëüíûé èëè îòðè-

öàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñëå ïîâòîðíîãî òåñòà çàäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû.

Íàêîíåö, íóæíî åùå ðàç çàäàòü âîïðîñû íàõîäÿùèìñÿ âî âíåøíåì è âíóòðåííåì êðó-

ãàõ: èçìåíèëîñü ëè èõ ñîñòîÿíèå, ÷òî èì õî÷åòñÿ ñêàçàòü è ò.ï.

Îêîí÷àíèå. 

Âñå ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â îáùèé êðóã. Ïîä ìåäëåííóþ óñïîêàèâàþùóþ ìóçûêó çàêðûâà-

þò ãëàçà. Âåäóùèé ãîâîðèò î òîì, ÷òî èãðà çàêîí÷èëàñü, ó÷àñòíèêè äîëæíû âûéòè èç

ðîëè, ñîáèðàåò êîíâåðòû è áëàãîäàðèò âñåõ. Ïîêà ó÷àñòíèêè ñèäÿò ñ çàêðûòûìè ãëàçà-

ìè, ìîæíî êàæäîìó èç íèõ ïðèêîëîòü êðàñíóþ ëåíòî÷êó - ñèìâîë áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì.

Ìîæíî òàêæå ñäåëàòü ìàëåíüêèé ïåðåðûâ, à çàòåì ñîáðàòüñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ èãðû:

ñïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ, ÷òî èì ïîíðàâèëîñü, à ÷òî - íåò, óçíàòü, êàê îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò.

Êàæäîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïðåäëàãàåòñÿ âûñêàçàòüñÿ î òîì, ÷òî îí óñâîèë â õîäå èãðû, èç-

ìåíèëîñü ëè åãî îòíîøåíèå ê ËÆÂÑ.

Âåäóùåìó ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èãðà î÷åíü ïîõîæà íà ðåàëüíóþ æèçíü.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ èãðû ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå íà ñíÿòèå àãðåññèè èëè òàêòèëüíîãî

íàïðÿæåíèÿ. Íàïðèìåð, äàåòñÿ çàäàíèå çà îäíó ìèíóòó îáíÿòüñÿ ñ âîçìîæíî áîëüøèì

÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ.

Ìåòîäèêà "Íàðóøåíèå ïðàâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì" (30-40 ìèí)

Çàäà÷à: îïðåäåëèòü ïðàâà, êîòîðûìè îáëàäàåò ÷åëîâåê, è ðàññìîòðåòü âîçìîæ-

íûå íàðóøåíèÿ ýòèõ ïðàâ â êîíòåêñòå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìàòåðèàëû: êàðòî÷êè ñ ñèòóàöèÿìè, çàñëóæèâàþùèìè îñóæäåíèÿ.

Èíñòðóêöèÿ: Ó÷àñòíèêè ïðîâîäÿò ìîçãîâîé øòóðì íà òåìó "×òî òàêîå ïðàâî?". Îáîá-

ùåíèå ìíåíèé è îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ïðàâî". Ïåðå÷èñëåíèå îñíîâíûõ

ïðàâ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ýïèäåìèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-

êîíîì î ÂÈ× (ñì. ðàçä. 4. 2. "ÂÈ× è çàêîí"): 

� ïðàâî íà äîáðîâîëüíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå;

� ïðàâî íà ñîáëþäåíèå òàéíû äèàãíîçà;

� ïðàâî íà îáðàçîâàíèå è òðóä;

� ïðàâî íà íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè, ëè÷íóþ è ñåìåéíóþ

òàéíó;

� ïðàâî ñâîáîäû ïåðåìåùåíèÿ;

� ïðàâî íà çàùèòó (ñâîáîäó) îò áåñ÷åëîâå÷íîãî è óíèçèòåëüíîãî îáðà-

ùåíèÿ.

Äàëåå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ñ âîçìîæíûì

íàðóøåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà. Ãðóïïà ðàçáèâàåòñÿ íà ïàðû èëè òðîéêè (â

çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ). Êàæäîé ïîäãðóïïå âûäàåòñÿ ïî

äâå êàðòî÷êè ñ ñèòóàöèÿìè íàðóøåíèÿ ïðàâ ËÆÂÑ. Â òå÷åíèå ïÿòè ìè-

íóò ó÷àñòíèêè îáñóæäàþò ïðåäëîæåííûå ñèòóàöèè, çàòåì çà÷èòûâàþò

èõ è îïðåäåëÿþò, êàêîå èç ïðàâ ÷åëîâåêà áûëî íàðóøåíî. Òðåíåð èëè âñÿ

ãðóïïà ìîãóò ïðîêîììåíòèðîâàòü ñèòóàöèè1.
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1. Â îïèñàíèè èñïîëüçîâàëèñü ðåàëüíûå èñòîðèè íàðóøåíèÿ ïðàâ ËÆÂÑ (ïî ìàòåðèàëàì ÐÔ "ÈÌÅÍÀ").
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Ñèòóàöèè Íàðóøåííîå ïðàâî

Æåíùèíà áûëà äîñòàâëåíà ïî ñêîðîé ïîìîùè â áîëüíèöó. Â ïðèåìíîì
ïîêîå ó íåå â ïåðâóþ î÷åðåäü âçÿëè êðîâü íà ÂÈ×. Â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ
ïàöèåíòêà âûíóæäåíà áûëà æäàòü â êîðèäîðå, è òîëüêî ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà àíàëèçà åå ïåðåâåëè â ïàëàòó. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè ó íåå åùå äâàæäû áðàëè êðîâü íà
ÂÈ×. Î òîì, ÷òî åå îáñëåäîâàëè íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, æåíùèíà óçíàëà
òîëüêî èç âûïèñêè.

Äîáðîâîëüíîñòü
îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×

Àäìèíèñòðàöèÿ ðåñòîðàíà îáÿçûâàåò ïîâàðîâ ïåðèîäè÷åñêè
ïðîõîäèòü òåñò íà ÂÈ×. 

Äîáðîâîëüíîñòü
Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé
ïðîôåññèè íå ìîãóò
áûòü ïîäâåðãíóòû
ïðèíóäèòåëüíîìó
îáñëåäîâàíèþ íà
ÂÈ×

Ïî óêàçàíèþ ÌÏÑ, îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ
íà ÂÈ× ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó è îäèí ðàç â ãîäó ïîäëåæàò: íà÷àëü-
íèêè è ïðîâîäíèêè ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ; ðàáîò-
íèêè, îáñëóæèâàþùèå ðåôðèæåðàòîðíûå ïîåçäà è ñåêöèè (íà÷àëüíè-
êè, ìåõàíèêè è äðóãèå); ðàáîòíèêè âàãîíîâ-ðåñòîðàíîâ.

Äîáðîâîëüíîñòü

Â Íèæíåì Íîâãîðîäå â 1996 ã., ïîñëå ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ÂÈ×, áûëî èçäàíî ïîñòàíîâëåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì ïðèíóäè-
òåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ íà ÂÈ× ïîäëåæàò ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ãðàæ-
äàí: íàðêîìàíû è ëèöà, çàïîäîçðåííûå â óïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå â äåòñêèõ êîìíàòàõ ìèëèöèè; ëèöà ñ íåòðàäèöèîí-
íîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé; ðàáîòíèêè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà; ëèöà ñ
áåñïîðÿäî÷íûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè; ëèöà, èìåþùèå êîíòàêòû ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè, âûÿâëåííûå ïðè ýïèäðàññëåäîâàíèè ïî ïðåäñòàâ-
ëåíèþ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ; ëèöà, ïðèáûâàþùèå â óñëîâèÿõ âèçî-
âîãî ðåæèìà íà òåððèòîðèþ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè èç ñòðàí áëèæíå-
ãî çàðóáåæüÿ íà ñðîê áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ.

Äîáðîâîëüíîñòü 

À.Ï. îáðàòèëñÿ â ìåñòíóþ áîëüíèöó ñ æàëîáàìè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Ó íåãî áûë äèàãíîñòèðîâàí ãåïàòèò Ñ è âçÿòû àíàëèçû êðîâè, â òîì ÷èñ-
ëå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ áûë
ñîìíèòåëüíûì. À.Ï. íàïðàâèëè â Öåíòð ÑÏÈÄ, ãäå ïîâòîðíûé àíàëèç
òàêæå îêàçàëñÿ ñîìíèòåëüíûì è íå äàâàë îñíîâàíèé ïîñòàâèòü äèàãíîç
"ÂÈ×-èíôåêöèÿ". Òåì âðåìåíåì áëèçêèå óçíàëè îò ðàáîòíèêà ïîëèêëè-
íèêè, ÷òî À.Ï. áîëåí êàêîé-òî "ñìåðòåëüíîé áîëåçíüþ"; â ñåìüå íà÷à-
ëèñü ïðîáëåìû.

Ðàñêðûòèå òàéíû
äèàãíîçà, íàðóøåíèå
âðà÷åáíîé òàéíû 

Ä.Â., âîñïèòàííèê èíòåðíàòà. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä ó íåãî áûëà îá-
íàðóæåíà ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, Öåíòð ÑÏÈÄ ñîîáùèë
î äèàãíîçå Ä.Â. â àäìèíèñòðàöèþ èíòåðíàòà. Çàâåäóþùàÿ èíòåðíàòîì
ðàññêàçàëà î äèàãíîçå Ä.Â. äðóãèì âîñïèòàííèêàì. Íåñêîëüêî âîñïèòàí-
íèêîâ íàïèñàëè íà çàáîðå, ÷òî ó Ä.Â. ÑÏÈÄ. Ñàì ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòî áûëî ñäåëàíî ïî ñîâåòó çàâåäóþùåé. Ä.Â. íå ìîæåò äîëåå îñòàâàòüñÿ
â èíòåðíàòå, òàê êàê ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ äèñêðèìèíàöèè è èçáèå-
íèÿì ñî ñòîðîíû äðóãèõ âîñïèòàííèêîâ. 

Ðàñêðûòèå òàéíû
äèàãíîçà, íàðóøåíèå
ïðàâà íà îáðàçîâàíèå
è çàùèòó îò íàñèëèÿ,
áåñ÷åëîâå÷íîãî
îáðàùåíèÿ 

Ïðîêóðàòóðîé âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè Ä.Ð. ïî ñòàòüå
122 ï. 1 ÓÊ ÐÔ "Çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå äðóãîãî ëèöà â îïàñíîñòü
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé". Ä.Ð., ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé, íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ëåò ñîæèòåëüñòâîâàë ñ ÂÈ×-îòðèöàòåëüíîé Å.Í., çíàâøåé î
åãî äèàãíîçå. Îñòàâàÿñü ÂÈ×-îòðèöàòåëüíîé, Å.Í. çàáåðåìåíåëà. Îíà
êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàåò ïðîòèâ ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè îòöà åå áóäóùåãî ðåáåíêà.

Ïðàâî íà
íåâìåøàòåëüñòâî â
ëè÷íóþ æèçíü

Ñ.Ë. èç ñèáèðñêîãî ãîðîäà - ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé. Âûíóæäåí áûë
óâîëèòüñÿ ñ ðàáîòû â ñâÿçè ñ äàâëåíèåì ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà ïî
ïîâîäó íàëè÷èÿ ó íåãî ÂÈ×-èíôåêöèè. Ðîäèòåëè îòêàçàëèñü îò íåãî,
êîãäà óçíàëè î äèàãíîçå. Ñ.Ë. âûíóæäåí áûë óåõàòü èç ðîäíîãî ãîðîäà.
Îí ïåðååõàë â Ìîñêâó. Êîãäà ó Ñ.Ï. â Ìîñêâå âîçíèêëè ìåäèöèíñêèå
ïðîáëåìû, åãî îòêàçàëèñü ãîñïèòàëèçèðîâàòü, ò.ê. îí íå èìååò
ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâîãî ïîëèñà è ïîñòîÿííîé
ðåãèñòðàöèè. 

Ïðàâî íà ñâîáîäó
ïåðåìåùåíèÿ,
îáåñïå÷åíèå
ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ

Ê.Ð., ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé, íàõîäèòñÿ ïîä ñëåäñòâèåì â ñâÿçè ñ
îáâèíåíèåì â õðàíåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè íàðêîòèêîâ. Ïîñëå òîãî,
êàê â îòäåëåíèè ìèëèöèè ïîëó÷èëè èç Öåíòðà ÑÏÈÄ îôèöèàëüíîå
ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà Ê.Ð., åãî èçáèëè è áðîñèëè â ïîäâàë, ãäå îí
íàõîäèëñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, îæèäàÿ ïåðåâîäà â íîâîå ìåñòî
ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé.

Ïðàâî íà çàùèòó îò
áåñ÷åëîâå÷íîãî
îáðàùåíèÿ
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Â ðàìêàõ òåìû "Æèçíü ñ ÂÈ×" ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû ìèíè-àêöèè "Íàì íå
âñå ðàâíî!" (åå îïèñàíèå ïðèâîäèòñÿ â ïðèëîæåíèè "Áàãàæ âîëîíòåðà" Ïîñîáèÿ äëÿ âîëîí-

òåðîâ). Àêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíè÷åñêóþ ïîñòàíîâêó, ïîñòðîåííóþ íà ðåàëüíûõ èñòî-

ðèÿõ ëþäåé, çàòðîíóòûõ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ýòî ëèøü îäèí èç âàðèàíòîâ àêöèè, íàïðàâ-

ëåííîé, ïðåæäå âñåãî, íà òî, ÷òîáû çàòðîíóòü ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ è äàòü èíôîðìàöèþ ïî

ïðîáëåìå. Òàêæå ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû àêöèè, ïîñòðîåííûå ïî ïðèíöèïó "áðåéí-ðèíãà",

êîãäà êîìàíäû ïîäðîñòêîâ îòâå÷àþò íà âîïðîñû, âûïîëíÿþò çàäàíèÿ, îáñóæäàþò è îáûãðû-

âàþò ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè. Ìîæíî âìåñòå ñ âîëîíòåðàìè ïðèäóìàòü äðóãèå ôîðìû ìèíè-àê-

öèé.

Ìèíè-àêöèè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ íà áàçå ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, äîñóãîâûõ

ó÷ðåæäåíèé â äíè, ïðèóðî÷åííûå ê ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïàìÿòíûì äàòàì, ëèáî ïðîñòî

èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå çàíÿòèé, öåëü êîòîðûõ - ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê

ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ËÆÂÑ.

5.3. ÒÅÌÀ "ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ" 1

Ïðè îáñóæäåíèè òåìû íàðêîòèêîâ íåîáõîäèìî äàòü âîëîíòåðàì îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ ïî

ïðîáëåìå è îáñóäèòü èõ îòíîøåíèå ê íåé. Ïðè ýòîì êîíöåïòóàëüíîé èäååé ïîäà÷è èíôîðìà-

öèè äîëæíî ñòàòü ðàññìîòðåíèå ìèôîâ î íàðêîòèêàõ è íàðêîìàíèè, êîòîðûå ìîãóò ñòèìóëè-

ðîâàòü íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ: "Íå âñå íàðêîòèêè ïðèíîñÿò âðåä. Åñòü ñèëüíûå è

ñëàáûå íàðêîòèêè", "Íàðêîòèêè íå âñåãäà âûçûâàþò çàâèñèìîñòü. Ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü

ïðîöåññ è îñòàíîâèòüñÿ âîâðåìÿ", "Íàðêîòèêè ïîìîãàþò ðåøàòü ïðîáëåìû", "Ñ ïîìîùüþ

íàðêîòèêîâ ìîæíî ïîëó÷èòü íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ". 

Óïðàæíåíèå "Êîðîáî÷êà" (10 ìèí)

Çàäà÷à: àêòóàëèçèðîâàòü òåìó, ðàññìîòðåòü âîïðîñû çàïðåòà íà óïîòðåáëåíèå

íàðêîòèêîâ è îòíîøåíèÿ ê ýòèì çàïðåòàì,  îáñóäèòü àðãóìåíòû "çà" è

"ïðîòèâ" óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ìàòåðèàëû: òàáëè÷êà "Íåëüçÿ".

Èíñòðóêöèÿ: Â öåíòðå êðóãà ñòîèò êðàñèâàÿ êîðîáî÷êà,  â êîòîðóþ  íåëüçÿ çàãëÿäû-

âàòü (ýòî îáîçíà÷åíî òàáëè÷êîé "Íåëüçÿ"). 

Âåäóùèé: "Íàâåðíÿêà âàì èíòåðåñíî, ÷òî íàõîäèòñÿ â êîðîáêå. Âûðàçèòå

ñâîé èíòåðåñ áåç ñëîâ, ñ ïîìîùüþ êàêèõ-ëèáî äâèæåíèé, ìèìèêè, æåñ-

òîâ". Òðåíåð ïðåäëàãàåò òàêæå  ïðîèçâîëüíî âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê

çàïðåòó îòêðûâàòü êîðîáî÷êó. 

Ïîñëå òîãî êàê âñå ó÷àñòíèêè ïðîÿâèëè ñåáÿ, èãðà àíàëèçèðóåòñÿ. Òðå-

íåð ñïðàøèâàåò î òîì, ïî÷åìó ó÷àñòíèêè âåëè ñåáÿ òåì èëè èíûì îáðà-

çîì, ÷åì îíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü â ñâîåì ïîâåäåíèè. Òðóäíî ëè èì áûëî

íå çàãëÿäûâàòü â êîðîáî÷êó. ×òî èõ çàñòàâèëî ñäåðæàòüñÿ èëè, íàîáîðîò,

çàãëÿíóòü.

143

5.
3.

 Ò
ÅÌ

À
 "

ÓÏ
Î

ÒÐ
ÅÁ

Ë
ÅÍ

È
Å 

Í
À

ÐÊ
Î

ÒÈ
Ê

Î
Â

"

1. Ìàòåðèàë òåìû ïîäãîòîâëåí íà îñíîâå ñåìèíàðà "Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ - ðåàëüíàÿ  âîçìîæíîñòü!", ðàçðàáîòàííîãî

Âîëîíòåðñêîé Ñëóæáîé Ìîëîäåæíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà "ÄÂÅÐÈ" (ã. Ìîñêâà) è ïðîâîäèìîãî íà

áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Èòîã: Äàæå ÿâíûé çàïðåò ÷àñòî õî÷åòñÿ íàðóøèòü. Îäíèì èç ìîòèâîâ íà-

ðóøåíèÿ çàïðåòîâ ÿâëÿåòñÿ ëþáîïûòñòâî.

Èãðà-äèñêóññèÿ "Ëþáîïûòñòâî, âîëÿ, ðàçóì" (15 ìèí)

Çàäà÷à: àêòóàëèçèðîâàòü ìèôû î ïðè÷èíàõ íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. 

Âåäóùèé: "Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ çíàþò î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íî ïðè ýòîì ìíîãèå âñå æå íà÷è-

íàþò èõ óïîòðåáëÿòü. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Â ÷åëîâåêå âñåãäà "æèâóò"

äâå ïðîòèâîïîëîæíîñòè: ëþáîïûòñòâî, êîòîðîå ïîäòàëêèâàåò ê óïîò-

ðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, è ðàçóì, êîòîðûé óäåðæèâàåò îò ýòîãî øàãà. Åñòü

åùå è âîëÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñäåëàòü âûáîð ìåæäó ëþáîïûòñòâîì è ðà-

çóìîì". 

Äàëüøå ðàáîòà âåäåòñÿ â òðåõ ãðóïïàõ "Ëþáîïûòñòâî", "Âîëÿ" è "Ðàçóì".

Ó÷àñòíèêè èç ãðóïïû "Âîëÿ" âûñëóøèâàþò àðãóìåíòû "Ðàçóìà" è "Ëþáî-

ïûòñòâà" è äåëàþò âûáîð - óïîòðåáëÿòü èëè íå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèê. Âî

âðåìÿ äèñêóññèè òðåíåð îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò íà àðãóìåíòû êî-

ìàíäû "Ëþáîïûòñòâî" (èõ ëó÷øå çàïèñàòü, ÷òîáû ïîòîì èñïîëüçîâàòü â

äðóãèõ èãðàõ). Ïîñëå âûñêàçàííûõ àðãóìåíòîâ "Âîëÿ" äîëæíà ïðèíÿòü

ðåøåíèå è ïåðåéòè íà òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó. Çàòåì òðåíåð ïðîâîäèò

îáñóæäåíèå, ïî÷åìó "Âîëÿ" ïðèñîåäèíèëàñü ê òîé èëè èíîé êîìàíäå, è

îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà àðãóìåíòû, êîòîðûå ïðèâîäèëà êî-

ìàíäà "Ëþáîïûòñòâî". 

Ìîçãîâîé øòóðì è îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "íàðêîòèêè" (7 ìèí)

Çàäà÷à: âûÿñíèòü, ÷òî ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò íàðêîòèêîì. 

Èíñòðóêöèÿ: Â ðåæèìå ìîçãîâîãî øòóðìà ó÷àñòíèêè äàþò îïðåäåëåíèå íàðêîòèêàì.

Âåäóùèé: "Íàðêîòèêè - ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå: ñïîñîáíû âûçûâàòü ýé-

ôîðèþ (ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå) èëè äðóãèå ïðèÿòíûå ñóáúåêòèâíûå

îùóùåíèÿ; ìîãóò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêîé è/èëè ôè-

çè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ò.å. ê ïîÿâëåíèþ ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì

óïîòðåáëåíèè; íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé âðåä ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêî-

ìó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà". 

Ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ïåðå÷èñëåííûì õàðàêòåðèñòèêàì ìàðèõóà-

íà, ãåðîèí, ýêñòàçè, ËÑÄ è íåêîòîðûå äðóãèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü áîëåå øèðîêî, òî ê íàðêîòèêàì òàêæå îòíîñÿòñÿ àë-

êîãîëü è òàáàê. 

Óïðàæíåíèå "×åëîâåê" (15 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âëèÿíèå íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. 

Ìàòåðèàëû: ïëàêàò, öâåòíûå ëèñòî÷êè.
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Èíñòðóêöèÿ: Íà ïëàêàòå èçîáðàæåí ÷åëîâåê è ñõåìàòè÷íî îáîçíà÷åíû åãî âíóòðåí-

íèå îðãàíû. Ïîäðîñòêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå íà ÷å-

ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ãåðîèíà, ýêñòàçè, ËÑÄ è ìàðèõóàíû.

Öâåòíûå ëèñòî÷êè íàêëåèâàþò íà òå îðãàíû, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ âëè-

ÿíèþ íàðêîòèêîâ. Çàòåì äåëàåòñÿ îáîáùåíèå è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äà-

åòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. 

� ãåðîèí - âëèÿíèå íà êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó, ðàçðóøåíèå êîñòåé, çóáîâ

âñëåäñòâèå äåôèöèòà êàëüöèÿ, ïîðàæåíèå ìîçãà, ïå÷åíè, óãíåòåíèå äå-

ÿòåëüíîñòè ëåãêèõ; 

� ïñèõîñòèìóëÿòîðû (ýêñòàçè, êîêàèí) - ïîðàæåíèå ìîçãà, èñòîùåíèå

âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íàðóøåíèå òåïëîîáìåíà;

� ìàðèõóàíà - ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, âëèÿíèå íà ìîçã, çàäå-

ðæêà ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåá-

ëåíèè - ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèè. 

Ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà  ïî âëèÿíèþ íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

óêàçàíà  â  êîíöå äàííîãî ïîñîáèÿ.

Âûâîä: Ðàçäåëåíèå íàðêîòèêîâ íà "ñèëüíûå" è "ñëàáûå" íåïðàâîìî÷íî,

ò.ê. âñå îíè âëèÿþò íà ìîçã, âûçûâàÿ ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè; îêàçûâàþò

òîêñè÷åñêîå  âîçäåéñòâèå íà áîëüøèíñòâî îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà;

îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïîòîìñòâå; ìåíÿþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Àêöåíò ñòîèò äåëàòü íå íà îñîáåííîñòÿõ âëèÿíèÿ òîãî èëè èíîãî íàðêî-

òèêà, à íà ñàìîì ñëîâå "íàðêîòèê".

Óïðàæíåíèå "Øóì" (5 ìèí)

Çàäà÷à: ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âëèÿíèå ìàðèõóàíû íà ìîçã ÷åëîâåêà.

Âåäóùèé: "Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî "ìèôîâ" ñóùåñòâóåò âîêðóã ìàðè-

õóàíû: ñëàáûé íàðêîòèê, íå âîçíèêàåò çàâèñèìîñòè, ïîâûøàåò ïîòåí-

öèþ è ò.ï." (ìèôû  ïðèâåäåíû â  óïðàæíåíèè "×åëîâåê").

Îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ïðåäëàãàåòñÿ çàïîìíèòü è âîñïðîèçâåñòè ìàêñè-

ìóì èç 10 ïðåäëîæåííûõ ñëîâ â îáû÷íîé îáñòàíîâêå, à çàòåì  çàïîìíèòü

è âîñïðîèçâåñòè äðóãèå 10 ñëîâ â óñëîâèÿõ øóìà, ñîçäàâàåìîãî ãðóïïîé.

Øóì - ýòî èëëþñòðàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ ìàðè-

õóàíû. Êàê ïðàâèëî, êîëè÷åñòâî ñëîâ, êîòîðûå óäàëîñü çàïîìíèòü â

øóìíîé àóäèòîðèè,  çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. 

Âûâîä: Óïîòðåáëåíèå ìàðèõóàíû íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ìîçãîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè - óõóäøàþòñÿ ïàìÿòü è âîñïðèÿòèå, ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêò. 

Èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå "Ðàçâèòèå íàðêîìàíèè" (15 ìèí)

Çàäà÷à: äàòü èíôîðìàöèþ î ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, íàçûâàåìîãî íàðêîìàíèåé, îò íà÷àëà

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äî ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
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Ìàòåðèàëû: ïëàêàò. 

Èíñòðóêöèÿ: Òðåíåð îáñóæäàåò ñ ó÷àñòíèêàìè âîïðîñû ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò íàð-

êîòèêîâ,  ïîñëåäñòâèÿ ïåðâîé ïðîáû è âîçìîæíîñòü "âîâðåìÿ îñòàíî-

âèòüñÿ". 

Íà÷àòü ðàçãîâîð ìîæíî ñ ìîçãîâîãî øòóðìà íà òåìó "×òî òàêîå çàâèñè-

ìîñòü?". Ìîæíî òàêæå ïîïðîñèòü èçîáðàçèòü ñ ïîìîùüþ ðèñóíêîâ òî,

êàê ó÷àñòíèêè ïîíèìàþò ñëîâà "çàâèñèìîñòü" è "ñâîáîäà", ïîñëå ÷åãî

ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî îáùåãî è ðàçëè÷íîãî ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè,

äåëàÿ àêöåíò íà ñîñòàâëÿþùèõ  ïîíÿòèÿ "çàâèñèìîñòü". 

Çàòåì òðåíåð îáîáùàåò  âñå îòâåòû â îïðåäåëåíèè: çàâèñèìîñòü - êîíå÷-

íîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïðèâûêàíèÿ ê êàêèì-ëèáî ñðåäñòâàì èëè

ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ. Çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèìè ïî-

ïûòêàìè óêëîíèòüñÿ îò êàæóùèõñÿ íåðàçðåøèìûìè êîíôëèêòîâ è îò

íàïðÿæåíèÿ.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè çàâèñèìîñòè: óòðàòà âîëåâîãî âëèÿíèÿ íà

ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå (ïîòåðÿ êîíòðîëÿ); íåïðåîäîëèìàÿ ïîòðåá-

íîñòü â ïîâòîðíîì óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (ÏÀÂ); íå-

îáõîäèìîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äîçû; ñóæåíèå æèçíåííûõ

èíòåðåñîâ äî äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì; âñåñòîðîí-

íåå ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáñóæäàòü ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ è

ðàçâèòèå íàðêîìàíèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëàêàò. 

"Îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ôîðìèðóþòñÿ äâà âèäà çàâèñèìîñòè: ïñèõè-

÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ. Äàâàéòå ïðîñëåäèì  èõ ðàçâèòèå (âíèìàíèå íà ïëà-

êàò).

×åëîâåê ñòîèò çà ëèíèåé - îí íå óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. Äåëàåò ïåðâûé 
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øàã è ïðîáóåò íàðêîòèê - îí ïåðåñòóïàåò ÷åðòó. ×åëîâåê ìîæåò íà ýòîì

îñòàíîâèòüñÿ, íî ÷àùå âñåãî çà ïåðâûì øàãîì ñëåäóåò âòîðîé. Íà äàí-

íîì ýòàïå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íîâîå îùóùåíèå, êîòîðîå ïðîâîöèðóåò

åãî íà ñëåäóþùèå ïðîáû. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí íåçàâèñèì, â ëþáîé ìî-

ìåíò ñìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, äàæå åñëè ïðîéäåò ÷óòü äàëüøå; îí ñ÷èòàåò,

÷òî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ. (Çäåñü ìîæíî ïðîâåñòè èãðó-

ýêñïåðèìåíò "Ñòóë" - ñì. äàëåå).

Íà÷àâ óïîòðåáëÿòü íàðêîòèê, ìíîãèå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äî ðàçâèòèÿ çà-

âèñèìîñòè äîëæåí ïðîéòè îïðåäåëåííûé ïåðèîä è ó íèõ  åùå äîñòàòî÷-

íî âðåìåíè, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ. Íî çàâèñèìîñòü ìîæåò íàñòóïèòü ãî-

ðàçäî ðàíüøå. Ýòî  ñâÿçàíî ñ  âèäîì íàðêîòèêà, åãî êà÷åñòâîì, óïîòðåá-

ëÿåìîé äîçîé, îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è ïð. Êîíòðîëèðîâàòü ýòîò

ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêà ôîðìèðóåòñÿ ìíîãî ðàíüøå çà-

âèñèìîñòè ôèçè÷åñêîé: çà÷àñòóþ áûâàåò äîñòàòî÷íî äâóõ-, òðåõ- è  äàæå

îäíîêðàòíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà.  Íà ïëàêàòå íà÷àëî ðàçâèòèÿ

ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè  îòìå÷åíî íåñêîëüêèìè ïóíêòèðíûìè ëèíè-

ÿìè, îòðàæàþùèìè äèíàìèêó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âî âðåìåíè

(íà÷èíàÿ ñ 1-2 ðàç â ãîä, çàòåì â ìåñÿö è ò.ä.) è óìåíüøåíèå èíòåðâàëà

ìåæäó ïðèåìàìè âñëåäñòâèå ïðèâûêàíèÿ. 

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïðè ëþáîì ñïîñîáå óïîòðåáëå-

íèÿ ÏÀÂ: âíóòðèâåííîì, ÷åðåç íîñ, êóðåíèè. Îïàñíîñòü ïñèõè÷åñêîé çà-

âèñèìîñòè ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðà-

æåííîñòè ñîõðàíÿåòñÿ íà âñþ æèçíü. Äëÿ òîãî ÷òîáû îò íåå èçáàâèòüñÿ,

íåîáõîäèìû áîëüøèå óñèëèÿ êàê ñïåöèàëèñòîâ - ïñèõîëîãîâ è  ìåäèêîâ,

- òàê è ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Äàëåå â ðàçâèòèè íàðêîìàíèè íàñòóïàåò òàê íàçûâàåìûé "ãëóõîé ïåðè-

îä", êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü óæå ñôîðìèðîâàíà, íî ôèçè÷åñêîé

åùå íåò. Íà ýòîì ýòàïå ÷åëîâåê ìîæåò âîâëåêàòü â êðóã ïîòðåáèòåëåé

íàðêîòèêîâ äðóãèõ ëþäåé, ðàññêàçûâàÿ îá èñïûòûâàåìûõ èì îùóùåíè-

ÿõ. Èíôîðìàöèþ îá îïàñíîñòè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ îí, êàê ïðàâè-

ëî, íå âîñïðèíèìàåò. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà íà÷èíàåò îñîçíàâàòüñÿ

÷åëîâåêîì êàê ïðîáëåìà òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîïàäàåò â ôèçè÷åñêóþ

çàâèñèìîñòü. 

Õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè: íåïðåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå

ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà; àáñòèíåíöèÿ ("ëîìêà") ïðè íåâîçìîæíîñòè

ïðèíÿòü íàðêîòèê; ïîâûøåíèå ïîðîãà òîëåðàíòíîñòè - ñïîñîáíîñòè îð-

ãàíèçìà ïåðåíîñèòü âîçäåéñòâèå îïðåäåëåííûõ äîç íàðêîòèêà. Ïîòðå-

áèòåëü, íàõîäÿùèéñÿ â ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, íàïî-

ìèíàåò áåëêó â êîëåñå. Åãî æèçíü - ýòî áåã ïî êðóãó: íàéòè äåíüãè, äîñ-

òàòü íàðêîòèê, ïðèíÿòü åãî, íà êàêîå-òî âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íîð-

ìàëüíî, îïÿòü èñêàòü äåíüãè è ò.ä.

Âûâîä: Îò ëþáûõ íàðêîòèêîâ ôîðìèðóåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è, ðàíî èëè

ïîçäíî, ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ðàçëè÷íû ëèøü òåìïû èõ âîçíèêíîâå-

íèÿ è ñèìïòîìû ïðîÿâëåíèÿ.
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Óïðàæíåíèå-ìåòàôîðà "Ñòóë" (5 ìèí) 

Çàäà÷à: ïîêàçàòü, ìîæåò ëè ÷åëîâåê êîíòðîëèðîâàòü íàñòóïëåíèå/ôîðìèðîâà-

íèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. 

Èíñòðóêöèÿ: Òðåíåð ïðèãëàøàåò äîáðîâîëüöà, ñòàâèò íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò

íåãî ñòóë è ïðîñèò èçìåðèòü, ñêîëüêî äî ñòóëà øàãîâ. Êîãäà äîáðîâîëåö

äåëàåò ýòè øàãè, òðåíåð ðåçêî ïðèäâèãàåò ñòóë. 

Ìåòàôîðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîñòè îò íàðêî-

òèêà ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå: ÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî îí ìîæåò ðàññ÷èòàòü

âðåìÿ, îñòàâøååñÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè, è â íóæíûé ìîìåíò

îñòàíîâèòüñÿ, íî íà äåëå ïîðîé áûâàåò äîñòàòî÷íî îäíîãî íåâåðíîãî

øàãà. 

Ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèè "Ïûòàÿñü óéòè îò ïðîáëåìû" (10 ìèí) 

Çàäà÷à: ñìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèþ âîçíèêíîâåíèÿ êàêîé-ëèáî æèçíåííîé ïðîá-

ëåìû è îöåíèòü, ìîæåò ëè íàðêîòèê ïîìî÷ü â åå ðàçðåøåíèè. 

Èíñòðóêöèÿ: Òðåíåð ïðèãëàøàåò îäíîãî äîáðîâîëüöà, ïðîñèò åãî ïðèäóìàòü ñåáå èìÿ

è ïðåäñòàâèòü ëþáóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ. Ýòà ñèòóàöèÿ îáîçíà÷àåò-

ñÿ ñòóëîì, êîòîðûé ñòàâèòñÿ ïåðåä äîáðîâîëüöåì. Äàëåå ðàçûãðûâàåòñÿ

ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé íåêèé çíàêîìûé ïðåäëàãàåò äîáðîâîëüöó íàðêî-

òèê, ÷òîáû òîò ñìîã çàáûòü ñâîþ ïðîáëåìó. Äîáðîâîëåö ñîãëàøàåòñÿ, è

ñòóë-"ïðîáëåìà" îòîäâèãàåòñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òðåíåð âíîâü

ïðèäâèãàåò ñòóë ê äîáðîâîëüöy è ñîîáùàåò, ÷òî äåéñòâèå íàðêîòèêà çà-

êîí÷èëîñü, à ïðîáëåìà îñòàëàñü íåðåøåííîé. Íàðÿäó ñ ïåðâîé ïðîáëå-

ìîé âîçíèêàþò íîâûå,  ñâÿçàííûå óæå ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêà:

ñëîæíîñòè ñ ìèëèöèåé, ðîäèòåëÿìè, ó÷åáîé è  ïð. Ýòè ïðîáëåìû òàêæå

îáîçíà÷àþò ñòóëüÿìè, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ âîêðóã äîáðîâîëüöà. 

Òðåíåð ñïðàøèâàåò äîáðîâîëüöà î  åãî ÷óâñòâàõ, î òîì, ÷òî åìó õî÷åòñÿ

ñêàçàòü èëè   ñäåëàòü. Ïîñëå  îáñóæäåíèÿ  òðåíåð áëàãîäàðèò äîáðîâîëü-

öà è îáÿçàòåëüíî âûâîäèò åãî èç ðîëè: ïðîñèò íàçâàòü ñâîå èìÿ, ãîâîðèò,

÷òî ýòî áûëà ëèøü èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ è â ðåàëüíîñòè îí â íåå íå ïîïàäàë. 

Çàòåì âñÿ ãðóïïà îáñóæäàåò ðàçûãðàííóþ ñèòóàöèþ. 

Âûâîä: Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêà íå ðàçðåøàåòñÿ, à

ëèøü íà âðåìÿ îòîäâèãàåòñÿ, íî ïîòîì ê íåé ïðèñîåäèíÿþòñÿ è äðóãèå

ïðîáëåìû.  

Ðîëåâîå óïðàæíåíèå  "Ìàðèîíåòêà" (25 ìèí)

Çàäà÷à: äàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ïîëíîé çàâèñèìîñòè

îò íàðêîòèêà è îáñóäèòü ÷óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêíóò â õîäå ìîäåëèðîâà-

íèÿ ñèòóàöèé. 

Èíñòðóêöèÿ: Ó÷àñòíèêîâ ðàçáèâàþò íà òðîéêè, â êîòîðûõ âûáèðàþòñÿ "ìàðèîíåòêà"
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è äâà "êóêëîâîäà". Êàæäîé òðîéêå ïðåäëàãàþò ðàçûãðàòü ñöåíêó êóêîëü-

íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, êîãäà "êóêëîâîäû" óïðàâëÿþò äâèæåíèÿìè "ìàðèî-

íåòêè". Ñöåíàðèé ñöåíêè ó÷àñòíèêè ðàçðàáàòûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî,

íè÷åì íå îãðàíè÷èâàÿ ñâîå âîîáðàæåíèå è âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàÿ

ñâîè ÷óâñòâà. Ïîñëå ýòîãî âåäóùèé ïðîâîäèò ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå

îùóùåíèé, âîçíèêøèõ êàê ó "êóêëîâîäîâ", òàê è ó "ìàðèîíåòîê". 

Ó÷àñòíèêè ìîãóò ãîâîðèòü î ðàçíûõ ÷óâñòâàõ: íåóäîáñòâå, íàïðÿæåíèè

èëè íàîáîðîò - î ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà, êîìôîðòà. Âàæíî

ïîêàçàòü, ÷òî è ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè, è äàâëåíèå äåëàþò îòíîøåíèÿ

ìåæäó ëþäüìè èñêàæåííûìè è íåïîëíîöåííûìè. Ýòî óïðàæíåíèå ïðå-

äîñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ àññîöèàöèé, ñâÿçàííûõ êàê ñ ñè-

òóàöèåé "íàðêîìàí - íàðêîòèê", òàê è ñ ñèòóàöèåé äàâëåíèÿ íà ÷åëîâåêà,

ñ âîçìîæíîñòüþ èëè íåâîçìîæíîñòüþ ýòîìó äàâëåíèþ ñîïðîòèâëÿòüñÿ. 

Óïðàæíåíèå "Àðãóìåíòû îòêàçà îò ïðîáû íàðêîòèêîâ" (5 ìèí)

Çàäà÷à: ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ àðãóìåíòû, êîòîðûå ïîìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü

ïðåäëîæåíèþ ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè.

Ìàòåðèàëû: ëèñòî÷êè è ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: Òðåíåð ïðîñèò êàæäîãî ó÷àñòíèêà ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäóìàòü è çàïèñàòü

íà ëèñòî÷êàõ øåñòü àðãóìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü èì â ñëó÷àå

ïðåäëîæåíèÿ ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè, ïðîòèâîñòîÿòü âîçìîæíîìó äàâ-

ëåíèþ è îòñòîÿòü ñâîþ ïîçèöèþ. Íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ äàåòñÿ âðåìÿ. 

Çàòåì òðåíåð ïðîñèò æåëàþùèõ çà÷èòàòü ñâîè àðãóìåíòû, ëèáî, ïî æå-

ëàíèþ ãðóïïû, ðåçóëüòàòû ðàáîòû îñòàþòñÿ àíîíèìíûìè.

Óïðàæíåíèå "Âàòìàí óäîâîëüñòâèÿ" (7-10 ìèí) 

Çàäà÷à: îáñóäèòü àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè

áåç óïîòðåáëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ÏÀÂ.

Ìàòåðèàëû: âàòìàí, ìàðêåðû è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. 

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé: "Î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðèåìà íàðêîòèêîâ áûëî íåìàëî

ñêàçàíî ðàíåå. Âîçíèêàåò âîïðîñ, à ñòîèëî ëè ïðîáîâàòü íàðêîòèê, åñëè

ïîòîì òàê òðóäíî îò íåãî èçáàâèòüñÿ? Ìîæåò áûòü, â æèçíè, â ïðèðîäå, â

îêðóæàþùèõ ëþäÿõ ìîæíî íàéòè äðóãèå, êóäà áîëåå ðàçíîîáðàçíûå,

îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïðèíåñóò áîëüøèå ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå? Äëÿ òî-

ãî ÷òîáû àêòóàëèçèðîâàòü ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ æèçíè, äàâàéòå èõ çà-

ïèøåì".  

Òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì íàçâàòü êàê ìîæíî áîëüøå óäîâîëüñòâèé

äëÿ òåëà, ðàçóìà è äóøè áåç  èñïîëüçîâàíèÿ ÏÀÂ (â  òîì ÷èñëå àëêîãîëÿ,

ïèâà,  òàáàêà). Âûñêàçûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ çàïèñûâàþòñÿ  â ðàçíûå êîëîí-

êè íà ëèñòå âàòìàíà. Çàòåì ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò çàêðûòü ãëàçà, ðàññëà-

áèòüñÿ, è âñå ñêàçàííîå çà÷èòûâàåòñÿ ïîä  ìóçûêó. 
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Îòðûâîê èç äíåâíèêà… (3 ìèí)

Çàäà÷à: çàâåðøèòü  òåìó íàðêîòèêîâ  è åùå ðàç ïîäåéñòâîâàòü íà ýìîöèè ó÷àñò-

íèêîâ.

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé: "Çàâåðøèòü îáñóæäåíèå òåìû íàðêîòèêîâ ìîæíî ñëîâàìè ïÿò-

íàäöàòèëåòíåé äåâî÷êè, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñòîëêíóëàñü ñ ýòîé

ïðîáëåìîé (îòðûâîê èç êíèãè)1 ."

Åñëè ãðóïïà íå ãîòîâà âîñïðèíèìàòü "îòêðîâåíèÿ äåâî÷êè" - ëó÷øå ýòîò

îòðûâîê íå çà÷èòûâàòü; óïðàæíåíèÿ "Âàòìàí óäîâîëüñòâèÿ" âïîëíå äîñ-

òàòî÷íî äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ òåìû.

"ß íå ìîãëà çàñíóòü, âñòàëà è ïîøëà ãóëÿòü ïî äîìó. Êîøêà Ìóðêà íåäàâ-

íî ðîäèëà, ÿ ïðèñåëà íà êðûëüöå è ñòàëà ðàññìàòðèâàòü êîòÿò. Îòêðû-

òèå! Áåç íàðêîòèêîâ! ß óâèäåëà, ÷òî ó ýòèõ  ìàëþòîê ìåõ - êàê âñÿ íåæ-

íîñòü ìèðà. Îí òàêîé íåæíûé, ÷òî, çàêðûâ ãëàçà, ÿ íå çíàëà, äî ÷åãî äîò-

ðàãèâàþñü. ß âçÿëà ñåðåíüêîãî, ïî èìåíè Ñ÷àñòüå, â ðóêè, ïðèëîæèëà åãî

ê óõó, ïî÷óâñòâîâàëà òåïëî åãî êðîøå÷íîãî òåëüöà, óñëûøàëà åãî ñîâåð-

øåííî íåâåðîÿòíîå ìóðëûêàíüå. À ïîòîì îí ñòàë ñîñàòü êîí÷èê ìîåãî

óõà. ß èñïûòàëà òàêîå óäèâèòåëüíîå ÷óâñòâî, òàêîå ãëóáîêîå è ñèëüíîå,

÷òî äóìàëà - ðàñòàþ â ñëåçàõ. Ýòî áûëî â òûñÿ÷ó ðàç, â ìèëëèîí, â ìèëëè-

àðä ðàç ëó÷øå, ÷åì îùóùåíèå ïîä êàéôîì. Ýòè ìàëåíüêèå çâåðþøêè -

íàñòîÿùèå! Íåæíîñòü - íå ãàëëþöèíàöèÿ! Øóìû íî÷è, ïðîåçæàþùèå àâ-

òîìîáèëè, ñâåð÷êè… Âñå ýòî  ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå. ß ñëûøàëà, ÿ âè-

äåëà, ÿ ÷óâñòâîâàëà, è ýòî áûëà íàñòîÿùàÿ æèçíü! Âîò òàê ÿ õî÷ó æèòü!"

5.4. ÒÅÌÀ "ÈÍÔÅÊÖÈÈ, ÏÅÐÅÄÀÂÀÅÌÛÅ ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ (ÈÏÏÏ)"

Òåìà ÈÏÏÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ íà óðîâíå èíôîðìèðîâàíèÿ; àêöåíò äåëàåòñÿ íà òîì, ñ êàêèìè

âîïðîñàìè âîëîíòåðû ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Äîñòàòî÷íî ñëîæíî ïîäîáðàòü ìåòîäèêè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áîëåå íàãëÿäíîé

è ïîíÿòíîé ïåðåäà÷è  èíôîðìàöèè îá ÈÏÏÏ.  

×àùå âñåãî îáñóæäåíèå ñòðîèòñÿ  â ôîðìå îòâåòîâ íà âîïðîñû. Îäíèì èç âàðèàíòîâ äèíà-

ìè÷íîãî ðàññìîòðåíèÿ äàííîé òåìû ìîæåò áûòü ïðèíöèï "ñîáèðàåì ìîçàèêó". 

Óïðàæíåíèå-ìîçàèêà "Îïðåäåëåíèå ÈÏÏÏ" (15 ìèí)

Çàäà÷à: ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ ÈÏÏÏ.

Ìàòåðèàëû: êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè è îïèñàíèåì ÈÏÏÏ, ðàçðåçàííûå íà íåñêîëüêî

÷àñòåé, êîðîáêà.

Èíñòðóêöèÿ: Òðåíåð èçãîòàâëèâàåò êàðòî÷êè (ôîðìàòà À4), íà îäíîé ñòîðîíå êàæäîé

èç êîòîðûõ íàïèñàíî íàçâàíèå èíôåêöèè, à íà äðóãîé - äàåòñÿ ïîÿñíå-

íèå (íàïðèìåð,  ñ áîëüøèìè èíòåðâàëàìè ïåðå÷èñëåíû  ñèìïòîìû çà-

áîëåâàíèÿ). Êàðòî÷êè äåëàþòñÿ ïî âñåì ÈÏÏÏ. Çàòåì îíè ðàçðåçàþòñÿ

íà íåñêîëüêî ÷àñòåé è ïåðåìåøèâàþòñÿ. Çàäà÷à ãðóïïû - ñîáðàòü  "ìîçà-

èêó" (ýòî ìîæíî äåëàòü  â  ìèíè-ãðóïïàõ). Â çàêëþ÷åíèè äàåòñÿ èíôîð-

ìàöèÿ îá ÈÏÏÏ. Ïðèìå÷àíèå: âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè ýòî-

ãî óïðàæíåíèÿ.
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5.5. "ÒÐÅÍÈÍÃ ËÈÄÅÐÎÂ" - ÎÒÁÎÐÎ×ÍÛÉ, ÌÎÒÈÂÈÐÓÞÙÈÉ ÒÐÅÍÈÍÃ 1

Öåëü òðåíèíãîâ: îòîáðàòü âîëîíòåðîâ äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó". Â îñíîâå îòáîðà ëåæàò êðèòåðèè îöåíêè:

êîììóíèêàòèâíûå, ëèäåðñêèå è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå,

àêòèâíîñòü, êîíñòðóêòèâíîñòü è êîððåêòíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè, èíòåðåñ ê ïðîáëåìå

ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäåæè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: îêîëî 4 ÷àñîâ.

ÂÑÒÐÅ×À Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ. 
ÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈß ÒÅÌÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÀÁÎÒÛ (20-25 ìèí)

Çàäà÷à: ñîáðàòü ïåðâè÷íóþ è êîíòàêòíóþ èíôîðìàöèþ î ïîòåíöèàëüíûõ

âîëîíòåðàõ, ðàññêàçàòü î öåëÿõ îòáîðî÷íîãî òðåíèíãà è äàëüíåéøåé

ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû: àíêåòû, ðó÷êè.

Êîãäà âñå ïîòåíöèàëüíûå âîëîíòåðû ñîáðàëèñü, èõ ïðîñÿò çàïîëíèòü àíêåòû

(íåñêîëüêî âîïðîñîâ î ëè÷íûõ êà÷åñòâàõ, óâëå÷åíèÿõ, êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ).

Äàåòñÿ 10-12 ìèíóò. 

Ïîñëå ñáîðà àíêåò òðåíåðû ðàññêàçûâàþò ó÷àñòíèêàì âñòðå÷è î ïðîãðàììå

ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäåæè, î ðàáîòå

âîëîíòåðîâ, à òàêæå î ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ è îòáîðî÷íîì òðåíèíãå.

ÄÈÍÀÌÈ×ÍÎÅ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ 

Çàäà÷à: ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà è íàñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó.

Ìàòåðèàëû: èíñòðóìåíòàðèé, íåîáõîäèìûé äëÿ èãð.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: äî 30 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ÷åëîâåê è êîëè÷åñòâà 

èãð.

Ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå èãðû íà çíàêîìñòâà - "Èìÿ - äâèæåíèå", "Ïðåçåíòàöèÿ â ïàðàõ",

- à òàêæå èãðû-ïåðåñòðîéêè íà âçàèìîäåéñòâèå - "Äíè ðîæäåíèÿ", "Ïàíòîìèìà

"Âðåìåíà ãîäà". 

Ïî õîäó èãð òðåíåðó âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà êðåàòèâíîñòü (òâîð÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè) ó÷àñòíèêîâ, èõ ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè,

íàâûêè îáùåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû òðåíåðó áûëî ëåã÷å íàáëþäàòü çà ïîäðîñòêàìè,

îñîáåííî åñëè èõ áîëüøå äâàäöàòè ÷åëîâåê, ìîæíî ðàçäåëèòü ãðóïïó íà ìàëûå ãðóïïû.

Òîãäà ñ êàæäîé ìèíè-ãðóïïîé ðàáîòàåò ñâîé òðåíåð. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ìîæíî

ïðèêðåïèòü òàáëè÷êó ñ íîìåðîì. Òàêæå ìîæíî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü îöåíî÷íóþ
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1. Ïðè îïèñàíèè óïðàæíåíèé èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû êíèãè: Øåâåëåâà Þ., Òàãèåâ À. Èãðîâûå ñåìèíàðû ñ

ïîäðîñòêàìè ïî ãðàæäàíñêîìó îáðàçîâàíèþ. - Ì.: Öåíòð "Ïîäâàë", 2000.
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òàáëèöó ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êðèòåðèÿìè è íîìåðà ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà âïèñûâàòü â

îïðåäåëåííûå ãðàôû. 

Áëàíê äëÿ îöåíêè ó÷àñòíèêîâ òðåíåðîì

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ËÈÄÅÐÑÊÈÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ

Ïîñëå çíàêîìñòâà ïîäðîñòêàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ "ýêñòðåìàëüíûõ"

óïðàæíåíèÿõ. Ýòî óïðàæíåíèÿ íà êîìàíäîîáðàçîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ñïîñîáíîñòü

ïîäðîñòêîâ ê âçàèìîäåéñòâèþ, èõ ëèäåðñêèå, îðãàíèçàòîðñêèå, òâîð÷åñêèå êà÷åñòâà.

Îáùàÿ çàäà÷à: ñïëîòèòü ãðóïïó, óâèäåòü, êàêèå ëè÷íûå êà÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ïðîÿâëÿ-

þòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè èõ äðóã ñ äðóãîì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìàòåðèàëû: èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: îêîëî 3 ÷àñîâ.

Óïðàæíåíèå "Êîðàáëåêðóøåíèå" (20-30 ìèí) 

Ìàòåðèàëû: íåáîëüøèå íåñêîëüçêèå êîâðèêè (30 õ 50 ñì èëè 40 õ 60 ñì) - ïî 2-3 íà

êîìàíäó.

Èíñòðóêöèÿ: Ââîäíàÿ âåäóùåãî: "Âû ïëûâåòå íà "Òèòàíèêå". Óäàð àéñáåðãà. Åùå íå âñå

ïîòåðÿíî: ó âàñ åñòü òðè ïëîòà, íà êîòîðûõ íàäî ïðîäåðæàòüñÿ äî ïðèëå-

òà ñàìîëåòà. Êàæäàÿ êîìàíäà (íå áîëåå 12 ÷åëîâåê) ïîëó÷àåò ïî 2-3 êîâ-

ðèêà (åñëè êîìàíäà ìåíüøå 6 ÷åëîâåê - 2, åñëè áîëüøå - 3)". 

1. Ãðóïïû äîëæíû äîãîâîðèòüñÿ, êàê-òî óìåñòèòüñÿ íà ñâîèõ ïëîòàõ (íî-

ãè ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû íå äîëæíû êàñàòüñÿ ïîëà-çåìëè) è ïðîäåðæàòü-

ñÿ íà íèõ â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Âðåìÿ íà äîãîâîðåííîñòü è ïîñòðîåíèå íå

îãðàíè÷åíî. Âåäóùèé ïåðèîäè÷åñêè ñïðàøèâàåò î ãîòîâíîñòè êîìàíä. 

2. Óæå òåìíååò, äà è ìîðå ðàçáóøåâàëîñü. Ïîýòîìó, ÷òîáû âàñ íàøåë ñà-
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ìîëåò, âàæíî íå ïîòåðÿòüñÿ â òåìíîòå. Âàøà çàäà÷à: óìåñòèòüñÿ íà ïëî-

òàõ, ñîåäèíèòü èõ (ñ ïîìîùüþ ðóê, íîã, îäåæäû) è â òàêîé ñâÿçêå ïðîäåð-

æàòüñÿ 1 ìèíóòó. 

3. Ìîðå ðàçáóøåâàëîñü, ïîýòîìó ïëîòû íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ðàçâàëè-

âàòüñÿ. Ó ó÷àñòíèêîâ îñòàåòñÿ ïî 2 êîâðèêà. Íåîáõîäèìî óìåñòèòüñÿ íà

íèõ, ñäåëàòü ñâÿçêó ïëîòîâ è ïðîäåðæàòüñÿ â òå÷åíèå 1 ìèíóòû.

Óïðàæíåíèå "Ëàâà" (20-40 ìèí) 

Ìàòåðèàëû: íåñêîëüçêèå êîâðèêè 20 õ 30 ñì - ïî 3 øòóêè íà êîìàíäó ìåíåå 6 ÷åëî-

âåê è 4 øòóêè - íà êîìàíäó áîëåå 6 ÷åëîâåê.

Èíñòðóêöèÿ: Ââîäíàÿ âåäóùåãî: "Ñàìîëåòû çàáðàëè âàñ ñ ïëîòîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ,

ñìîãëè äîñòàâèòü òîëüêî äî îñòðîâà - à òàì ïðîèñõîäèò èçâåðæåíèå âóë-

êàíà. Ìîæíî ñïàñòèñü, ëèøü ïåðåáðàâøèñü íà äðóãóþ ñòîðîíó âóëêàíà,

ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. 

Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò ïî 3-4 ìàëåíüêèõ "îãíåóïîðíûõ" êîâðèêà, ñ

ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïåðåáðàòüñÿ íà äðóãóþ ñòîðîíó ëàâû. Âñòà-

âàòü ìîæíî òîëüêî íà êîâðèêè. Åñëè ÷åëîâåê íå óäåðæèâàåòñÿ íà êîâðè-

êå, îí "ñãîðàåò" (âûõîäèò èç èãðû). Åñëè êòî-òî èç êîìàíäû íå óäåðæèâà-

åòñÿ íà êîâðèêå, âñÿ êîìàíäà âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ 
(×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÑÄÅËÀÒÜ ÌÎËÎÄÅÆÜ)

Ïîñëå "ýêñòðåìàëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ" ìîæíî âêëþ÷èòü ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî

ïðîåêòèðîâàíèÿ. Âíà÷àëå ïðîâîäÿòñÿ ìîçãîâîé øòóðì è äèñêóññèÿ íà òåìó "Ìîëîäåæíûå

ïðîáëåìû è èõ ðåøåíèå. ×òî ìîæåò ñäåëàòü ìîëîäåæü". Çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ â ìèíè-ãðóïïàõ

ðàçðàáîòàòü ñâîè ñîöèàëüíûå ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ìîëîäåæíûõ ïðîáëåì

(ìîæíî ïðîäîëæèòü òåìó "ýêñòðåìàëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ" èëè ðàññìîòðåòü ðåàëüíûå ïðîáëå-

ìû), è ïðåçåíòîâàòü èõ. Â ïðîöåññå ðàáîòû òðåíåð îòñëåæèâàåò, êàê ïîäðîñòêè ñåáÿ ïðîÿâëÿ-

þò. 

Óïðàæíåíèå "Ñîöèàëüíûé ïðîåêò" (40-60 ìèí)

Çàäà÷à: ïîñìîòðåòü, êàê ïîäðîñòêè ìîãóò ñîâìåñòíî ðàáîòàòü, êàêèå îðãàíèçà-

òîðñêèå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îíè ïðîÿâëÿþò.

Ìàòåðèàëû: âàòìàíû, ìàðêåðû.

Èíñòðóêöèÿ: Ãðóïïà äåëèòñÿ íà 3 êîìàíäû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûáèðàåò êàêóþ-ëèáî

çíà÷èìóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Êîìàíäàì íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü

ìîëîäåæíûé ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû (íàç-

âàíèå, çàäà÷è, äåéñòâèÿ/ìåðîïðèÿòèÿ è îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû), è ïîä-

ãîòîâèòü "ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó", â êîòîðîé áóäåò îòðàæåíà èäåÿ ïðîåêòà. 
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Íà ïîäãîòîâêó îòâîäèòñÿ 15-20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî "ñîöèàëüíàÿ ðåêëà-

ìà" êàæäîé êîìàíäû ïîêàçûâàåòñÿ çðèòåëÿì â ìîëîäåæíîé òåëåâèçèîí-

íîé ïðîãðàììå.

Ïîñëå òîãî êàê ïîäðîñòêè óáåäÿòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü äîñòàòî÷íî ìíîãî

äëÿ ðåøåíèÿ ìîëîäåæíûõ ïðîáëåì, ìîæíî ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ òåìû "Âî-

ëîíòåðñòâî è ó÷àñòèå ìîëîäåæè â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ" (ìàòåðèà-

ëû ïî òåìå ìîæíî íàéòè â ðàçä. 2.2). Ìîæíî òàêæå ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î

òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó", î ïðèíöèïå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ è ëèäåðñòâå. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ "Ïî÷åìó èìåííî ÿ ìîãó áûòü ëèäåðîì" (30-40 ìèí)

Çàäà÷à: äàòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó ó÷àñòíèêó ãðóïïû ïîêàçàòü ñåáÿ.

Ìàòåðèàëû: ïåñî÷íûå ÷àñû íà 3 ìèíóòû.

Èíñòðóêöèÿ: Âåäóùèé: "Ñåé÷àñ äëÿ âàñ íàñòóïàåò "çâåçäíûé ìîìåíò". Êàæäîìó ïðå-

äîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñåáå è ñêàçàòü/ïîêàçàòü, ïî÷åìó

èìåííî îí ìîæåò áûòü ëèäåðîì. Ó âàñ áóäåò âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó - 5-7

ìèíóò. È êàæäîìó äàþòñÿ "òðè çâåçäíûå ìèíóòû": â ýòî âðåìÿ âû ëþáûìè

ñïîñîáàìè äîëæíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè". 

Åñëè â ãðóïïå áîëåå 12 ÷åëîâåê, åå ëó÷øå ðàçäåëèòü íà ìàëûå ãðóïïû ïî

7-10 ÷åëîâåê.

Ïîñëå óïðàæíåíèÿ íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ìîæíî ëèáî ñðàçó

ïåðåéòè ê ïîäâåäåíèþ èòîãîâ, ëèáî, åñëè åñòü âðåìÿ è ó÷àñòíèêè íå óñ-

òàëè, ïðîâåñòè óïðàæíåíèå íà äîâåðèå è óïðàæíåíèå, ïîêàçûâàþùåå

öåííîñòü âíóòðåííåãî ìèðà êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Óïðàæíåíèå "Îðåõè" (10-15 ìèí)

Çàäà÷à: ïîêàçàòü öåííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû: äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïîíàäîáÿòñÿ ãðåöêèå îðåõè. Íåîáõî-

äèìî ïîëîæèòü â ïàêåò ñòîëüêî îðåõîâ, ñêîëüêî â ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ. 

Èíñòðóêöèÿ: Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã. Âåäóùèé ïðîñèò êàæäîãî âçÿòü ïî îäíîìó îðå-

õó, â òå÷åíèå ìèíóòû âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ñâîé îðåõ è çàïîìíèòü

(ñòàâèòü íà íåì ìåòêè è ðàñêàëûâàòü íåëüçÿ). 

×åðåç ìèíóòó âñå îðåõè ñêëàäûâàþòñÿ îáðàòíî â ïàêåò. Âåäóùèé èõ ïå-

ðåìåøèâàåò, âûñûïàåò â öåíòð êðóãà è ïðîñèò êàæäîãî ó÷àñòíèêà íàéòè

ñâîé îðåõ. Êîãäà çàäàíèå âûïîëíåíî, ïîäðîñòêîâ ïðîñÿò ðàññêàçàòü, ïî

êàêèì ïðèçíàêàì èì óäàëîñü íàéòè èìåííî ñâîé îðåõ. 

Îáñóæäåíèå: ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ ëþäüìè. Â òîëïå íà ïåðâûé

âçãëÿä âñå âûãëÿäÿò îäèíàêîâî. Äëÿ òîãî ÷òîáû óâèäåòü îñîáåííîñòè,

íóæíî ïîòðàòèòü âðåìÿ, ïðèãëÿäåòüñÿ. Î öåííîñòè îðåõà, êàê ïðàâèëî,
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ñóäÿò ïî òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ ó íåãî âíóòðè. Âíåøíå î÷åíü êðàñèâûé

îðåõ âíóòðè ìîæåò îêàçàòüñÿ àáñîëþòíî ïóñòûì. È íàîáîðîò. Òàê æå áû-

âàåò è ñ ëþäüìè. Ïîýòîìó íåïðàâèëüíî ñóäèòü î ÷åëîâåêå òîëüêî ïî

âíåøíèì ïðèçíàêàì. Ó îðåõà î÷åíü æåñòêàÿ ñêîðëóïà, è îíà íóæíà åìó

äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ÿäðî. Ìíîãèå ëþäè òîæå ÷àñòî íàðàùèâàþò

ñêîðëóïó, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, è íå ñðàçó îòêðûâàþò-

ñÿ äðóãèì.

Óïðàæíåíèå "Äîâåð÷èâàÿ ïåðåäà÷à, èëè Ñâå÷à"

Çàäà÷à: ñïîñîáñòâîâàòü çàêðåïëåíèþ äîâåðèÿ â ãðóïïå.

Â ãðóïïàõ, ãäå ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå, äîëæíî áûòü íå áîëåå 12 ÷åëî-

âåê (åñëè ó÷àñòíèêîâ áîëüøå, ãðóïïû ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ìà-

ëûõ ãðóïï). 

Èíñòðóêöèÿ: Âñå ó÷àñòíèêè âñòàþò â êðóã, à îäèí ÷åëîâåê - â öåíòð ýòîãî êðóãà. Î÷åíü

âàæíî, ÷òîáû òå, êòî îáðàçóåò êðóã, îäíîé íîãîé ïëîòíî óïèðàëèñü â ïîë

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî íåìíîãî ïðóæèíèòü. ×åëîâåê, ñòîÿ-

ùèé â öåíòðå êðóãà (âñå ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïîáûâàþò â ýòîé ðîëè),

äîëæåí ïîñòàâèòü íîãè âìåñòå, ðóêè ñêðåñòèòü íà ãðóäè, ãëàçà çàêðûòü

(ïî æåëàíèþ). Âñå ó÷àñòíèêè êëàäóò ðóêè åìó íà ïëå÷è. Ïîñëå òîãî êàê

ãðóïïà ñîîáùàåò î ñâîåé ãîòîâíîñòè, ñòîÿùèé â öåíòðå, ïîëíîñòüþ ðàñ-

ñëàáèâøèñü, îïóñêàåòñÿ íà ÷üè-ëèáî ðóêè; ãðóïïà ïëàâíî ïåðåäàåò åãî

ïî êðóãó. Ñòîÿùåìó â öåíòðå íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî íîãè åãî

äîëæíû áûòü âñå âðåìÿ âìåñòå. Îí íå äîëæåí øàãàòü èëè ñãèáàòüñÿ.

ÇÀÂÅÐØÅÍÈÅ ÂÑÒÐÅ×È

Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è ó÷àñòíèêàì âàæíî íàïîìíèòü, ÷òî ýòî áûë îòáîðî÷íûé òðåíèíã. Ïî

õîäó ðàáîòû òðåíåðû äåëàëè äëÿ ñåáÿ ïîìåòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ îòáîðî÷íûìè êðèòåðèÿìè (î

íèõ ñëåäóåò ðàññêàçàòü). Èíôîðìàöèÿ áóäåò ñèñòåìàòèçèðîâàíà, è òðåíåðû ïðèìóò ðåøåíèå,

êîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïðèãëàñèòü íà äàëüíåéøåå ñîáåñåäîâàíèå. 

Ó îñòàëüíûõ ïîäðîñòêîâ âñåãäà îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîïàñòü â ñëåäóþùóþ âîëîíòåðñêóþ

ãðóïïó, à òàêæå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äðóãèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ. 

Óïðàæíåíèå "Åíîòîâ êðóã" 

Çàäà÷à: ýìîöèîíàëüíî çàâåðøèòü òðåíèíã, çàêðåïèòü äîâåðèå è ñïëî÷åíèå â

ãðóïïå.

Ìàòåðèàëû: ïðî÷íàÿ âåðåâêà (ëó÷øå âñåãî ðåïøíóð èëè êîðñàæíàÿ ëåíòà), çàâÿçàí-

íàÿ ïëîòíûì - íå ðàçâÿçûâàþùèìñÿ, íå ñêîëüçÿùèì è íå ðàñòÿãèâàþ-

ùèìñÿ - óçëîì òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü êîëüöî ("åíîòîâ êðóã").

Èíñòðóêöèÿ: Âñå ó÷àñòíèêè âñòàþò â êðóã î÷åíü áëèçêî äðóã ê äðóãó, ñîïðèêàñàÿñü
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ïëå÷àìè, ðóêè ñâîáîäíî îïóùåíû, íîãè âìåñòå. Çàòåì âñå êðåïêî áåðóò-

ñÿ çà "åíîòîâ êðóã" îáåèìè ðóêàìè è âûïðÿìëåííûå ðóêè îïóñêàþò âíèç.

Ïî çíàêó òðåíåðà âñå ó÷àñòíèêè îäíîâðåìåííî ìåäëåííî îòêëîíÿþòñÿ

íàçàä ïîä ìàêñèìàëüíûì óãëîì, óäåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå òîëüêî áëàãîäàðÿ

"åíîòîâîìó êðóãó", êîòîðûé ïîäíèìàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ðóêè íå áó-

äóò ïàðàëëåëüíû ïîëó. Íåëüçÿ ñãèáàòü ðóêè, ïåðåñòóïàòü íîãàìè, îòñòàâ-

ëÿòü îäíó íîãó íàçàä "íà óïîð", ñãèáàòü òóëîâèùå. Çàòåì, òàêæå ïî çíàêó

òðåíåðà, âñå îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò îïóñêàòü êîëüöî, "ñòÿãèâàÿ" ñâîé

êðóã îáðàòíî.

Åñëè ó ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷èëîñü âûñòîÿòü, ìîæíî ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå

åùå ðàç, óñëîæíèâ åãî. Îòêëîíèâøèñü íàçàä íà äëèíó âûòÿíóòûõ ðóê, ïî

çíàêó òðåíåðà âñå îäíîâðåìåííî îòïóñêàþò ïðàâóþ ðóêó è ïîäíèìàþò

åå ââåðõ, ïîòîì îäíîâðåìåííî ñíîâà áåðóòñÿ åþ çà øíóð, îäíîâðåìåííî

îòïóñêàþò ëåâóþ ðóêó, ïîäíèìàþò åå ââåðõ, îäíîâðåìåííî âîçâðàùàþò

åå íà øíóð è çàâåðøàþò óïðàæíåíèå.

5.6. ÒÅÌÛ "ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ", "ÏÑÈÕÎËÎ-
ÃÈß ÎÁÙÅÍÈß, ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß"

Óïðàæíåíèå "Öåííîñòè è óñòàíîâêè â îòíîøåíèè 
ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ" (1 ÷àñ) 

Çàäà÷à: ïðîÿñíèòü è îáñóäèòü èäåè è îïûò ó÷àñòíèêîâ â ñôåðå ïîäðîñòêîâîé

ñåêñóàëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû âàòìàíà, ìàðêåðû.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò âñïîìíèòü èõ ñîáñòâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà,

êîãäà îíè âïåðâûå ñòîëêíóëèñü ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê: òåëåñíûå èçìå-

íåíèÿ; ìåíñòðóàöèÿ; ïîëëþöèÿ; ìàñòóðáàöèÿ; çàíÿòèå ëþáîâüþ; ãîìî-

ñåêñóàëèçì.

2 ýòàï. Ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè äðóã ñ äðóãîì

(ïî æåëàíèþ; íèêîãî íåëüçÿ çàñòàâëÿòü ýòî äåëàòü!). Íàèáîëåå âàæíûå èç

÷óâñòâ ñëåäóåò îòìåòèòü íà øêàëå "íåãàòèâíîå - ïîçèòèâíîå". Íàïðèìåð:

3 ýòàï. Îáñóæäåíèå: ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò îñìûñëèòü è îáñóäèòü ñâîè

÷óâñòâà è èõ âîçìîæíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó â êà÷åñòâå òðåíåðîâ èëè âî-

ëîíòåðîâ. 
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Óïðàæíåíèå "Ó ýòîãî åñòü äðóãîå íàçâàíèå" (45 ìèí)

Çàäà÷à: îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñ ìåäèêî-ñåêñîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé; ïî-

êàçàòü, êàê ðàçëè÷íûå ãðóïïû ëþäåé, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïðî-

ôåññèè, êóëüòóðíî-ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îòíîøåíèÿ ê ñåêñóàëü-

íîñòè, èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå òåðìèíû.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû âàòìàíà, ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Âåäóùèé îáúÿñíÿåò ó÷àñòíèêàì, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîé êîììóíè-

êàöèè ïî ïîâîäó ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé âàæíî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î

ñîäåðæàíèè ðÿäà ìåäèöèíñêèõ è æèòåéñêèõ òåðìèíîâ. Îí òàêæå îòìå-

÷àåò, ÷òî ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò âïîëíå åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî íåëîâ-

êîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè îïðåäåëåííûõ ñëîâ è âûðàæåíèé, ñâÿçàííûõ

ñ ñåêñóàëüíîñòüþ. Íóæíî ïîä÷åðêíóòü òàêæå íåäîïóñòèìîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè, ñâÿçàííîé ñ ãðóáûì è öèíè÷íûì îòíî-

øåíèåì ê ñôåðå ñåêñóàëüíîñòè è/èëè ñ íèçêèì óðîâíåì îáùåé êóëüòó-

ðû. 

2 ýòàï. Ãðóïïó ðàçáèâàþò íà ïîäãðóïïû ïî 3-4 ÷åëîâåêà â êàæäîé, ïðè-

÷åì ó êàæäîé ïîäãðóïïû äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîãî ïðîñòðà-

íñòâà. 

3 ýòàï. Ó÷àñòíèêàì íàçûâàåòñÿ ñëîâî, à îíè äîëæíû â ñâîèõ ïîäãðóïïàõ

â ðàìêàõ ìîçãîâîãî øòóðìà âñïîìíèòü âñå ñëîâà ñî ñõîäíûì çíà÷åíèåì.

4 ýòàï. Âñå ïîäãðóïïû îáúåäèíÿþòñÿ â èñõîäíóþ ãðóïïó. Ðåçóëüòàòû

ìîçãîâîãî øòóðìà ñóììèðóþòñÿ.

5 ýòàï. Ñïèñîê ñëîâ ðàññìàòðèâàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âîçìîæíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ:

� ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè;

� âçðîñëûìè â ðàçãîâîðå äðóã ñ äðóãîì;

� âçðîñëûìè â ðàçãîâîðå ñ äåòüìè;

� ìîëîäûìè ëþäüìè â ðàçãîâîðå äðóã ñ äðóãîì;

� äåòüìè â ðàçãîâîðå äðóã ñ äðóãîì;

� æåíùèíàìè;

� ìóæ÷èíàìè.

Ðåêîìåíäóåìûé ñïèñîê ñëîâ: âëàãàëèùå, ïîëîâîé ÷ëåí, ìàñòóðáàöèÿ, ïî-

ëîâîé àêò, áåðåìåííîñòü, âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ãðóäü, ÿè÷êè, ãîìî-

ñåêñóàëèñò/ëåñáèÿíêà, ïðåçåðâàòèâ (ìîæíî òàêæå âêëþ÷èòü îáîçíà÷å-

íèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû).

Óïðàæíåíèå "×òî òàêîå ïîëîâàÿ çðåëîñòü" (20-30 ìèí)

Çàäà÷à: ñôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå "ïîëîâàÿ çðåëîñòü"

Ìàòåðèàëû: ëèñòû âàòìàíà, ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ãðóïïó ðàçáèâàþò íà ìèíè-ãðóïïû ÷èñëåííîñòüþ 3-4 ÷åëîâåêà.
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2 ýòàï. ×ëåíû ìèíè-ãðóïï îáñóæäàþò, ÷òî îíè ïîíèìàþò ïîä "ïîëîâîé

çðåëîñòüþ", è çàïèñûâàþò îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äèñêóññèè.

3 ýòàï. Ïî èñòå÷åíèè 10-15 ìèí. âñå îáúåäèíÿþòñÿ â èñõîäíóþ áîëüøóþ

ãðóïïó è êàæäàÿ ìèíè-ãðóïïà äåëèòñÿ ñâîèìè ðåçóëüòàòàìè.

4 ýòàï. Â çàêëþ÷èòåëüíîé äèñêóññèè ôîêóñ äåëàåòñÿ íà ñõîäñòâàõ è ðàç-

ëè÷èÿõ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ëþäåé î ïîëîâîé çðåëîñòè.

Ïðèìå÷àíèå: àíàëîãè÷íîå çàíÿòèå ìîæíî ïðîâåñòè íà òåìó "ñåêñóàëü-

íîñòü". 

Óïðàæíåíèå "Ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ" (1 ÷àñ)

Çàäà÷à: ðàññìîòðåòü ïëþñû è ìèíóñû ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñåêñóàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû âàòìàíà, ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 1. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò ëèñò ñ íèæåïåðå÷èñëåííûìè âàðèàíòàìè

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è óêàçûâàåò, èñõîäÿ èç ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðå-

èìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êàæäîãî èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ:

� îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè;

� äåðæàòüñÿ çà ðóêè è öåëîâàòüñÿ;

� ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü áåç ïîëîâîãî àêòà;

� ïîëîâîé àêò áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâà;

� ïîëîâîé àêò ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâà.

Ãðóïïó äåëÿò íà 5 îäèíàêîâûõ ìèíè-ãðóïï.

2. Êàæäîé ïîäãðóïïå äàåòñÿ çàäàíèå íàïèñàòü íà ëèñòå âàòìàíà ïðåèìó-

ùåñòâà è íåäîñòàòêè îäíîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ñåêñó-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

3. Çàñëóøèâàþò ïðåäñòàâèòåëÿ êàæäîé ìèíè-ãðóïïû è îáñóæäàþò ðå-

çóëüòàòû ðàáîòû ìèíè-ãðóïïû.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé äèñêóññèè ìîæíî òàêæå îáñóäèòü ïîñëåäñòâèÿ íåçàï-

ëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè - àáîðò, îòêàç îò ðîæäåííîãî ðåáåíêà,  íå-

ïîëíàÿ ñåìüÿ, áðàê, - ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, ñâÿçàí-

íûå ñ íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòüþ, à òàêæå ïîãîâîðèòü îá îðãà-

íèçàöèÿõ, êóäà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Óïðàæíåíèå "Ïðîòèâîñòîÿíèå ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ" (45ìèí)

Çàäà÷à: ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîíÿòèÿìè ìàíèïóëèðîâàíèÿ è ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ, ñ

âèäàìè ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ, íà÷àòü îòðàáîòêó íàâûêà ñîïðîòèâëåíèÿ

ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà ïàðû. Îäèí èç ïàðû óãîâàðèâàåò äðóãîãî ÷òî-
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ëèáî ñäåëàòü, âòîðîé äîëæåí îòêàçàòüñÿ. Çàòåì ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Ïðè-

ìåðû çàäàíèé: óãîâîðèòü âñòàòü, ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, ïîéòè âìåñòî çà-

íÿòèÿ â êèíî (ïðîãóëÿòü óðîê) è ò.ä.

Çàòåì êàæäàÿ ïàðà ñîîáùàåò, óäàëîñü ëè ó÷àñòíèêàì îòêàçàòüñÿ îò ïðåä-

ëîæåíèÿ è êàêîé ñïîñîá îòêàçà èñïîëüçîâàëñÿ.

� Ïðîñòî ñêàçàëè "íåò", íå ñïîðÿ è íå îáúÿñíÿÿ ïðè÷èíû, íà âñå óãîâîðû

è äàâëåíèå ïðîäîëæàÿ îòâå÷àòü "íåò".

� Îáúÿñíèëè ïðè÷èíó îòêàçà.

� Ïðåäëîæèëè ñäåëàòü ÷òî-òî äðóãîå.

� Ïîïûòàëèñü óáåäèòü ïàðòíåðà îòêàçàòüñÿ îò íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

è ò.ä.

2 ýòàï. Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ íà òåìó "Êîãäà è ïî÷åìó íåîáõîäèìî ñîïðî-

òèâëÿòüñÿ äàâëåíèþ è îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå".

Äîìàøíåå çàäàíèå: ïîíàáëþäàòü, êàêèå èç ñïîñîáîâ äàâëåíèÿ ÷àùå âñå-

ãî èñïîëüçóþò ñàìè ïîäðîñòêè, èõ äðóçüÿ è áëèçêèå. Îòìåòèòü ïðî ñåáÿ

ñïîñîáû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ðàçíûå ëþäè ãîâîðÿò "íåò".

Ìåòîäèêà "Îáåùàíèå ñàìîìó ñåáå" (20-30 ìèí)

Çàäà÷à: ïîìî÷ü ó÷àñòíèêàì îïðåäåëèòü òå îáëàñòè ñâîåé æèçíè, êîòîðûå îíè

õîòåëè áû óñîâåðøåíñòâîâàòü èëè ðàäèêàëüíî èçìåíèòü, è íàìåòèòü

âîçìîæíûå ïóòè èçìåíåíèé. 

Ìàòåðèàëû: áëàíêè ñ òåêñòîì êîíòðàêòà.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäóìàòü î òîé îáëàñòè ñâîåé æèçíè, êî-

òîðóþ îíè õîòåëè áû èçìåíèòü. Òàêîå èçìåíåíèå ìîãëî áû çàêëþ÷àòüñÿ

â íà÷àëå ÷åãî-òî íîâîãî, ïðåêðàùåíèè ÷åãî-òî èëè æå èçìåíåíèè ÷åãî-

òî.

2 ýòàï. Îáúÿñíèòå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò çàêëþ÷èòü ñîãëàøåíèå (êîíòðàêò)

ñ ñàìèì ñîáîé ñ öåëüþ âîïëîùåíèÿ â æèçíü êàêèõ-òî äåéñòâèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà èçìåíåíèÿ. Êîíòðàêò ïðåäïîëàãàåò çàêëþ÷åíèå ñîãëàøåíèÿ ñ

ñàìèì ñîáîé î ñîâåðøåíèè îïðåäåëåííîé àêöèè â îïðåäåëåííîå âðåìÿ.

Êîíòðàêò äîëæåí áûòü ðåàëèñòè÷íûì è âûïîëíèìûì. Íåáîëüøèå è ïîñ-

ëåäîâàòåëüíûå øàãè ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè, ÷åì ãèãàí-

òñêèå ïðûæêè.

3 ýòàï. Ðàçäàéòå ó÷àñòíèêàì áëàíê ñ ôîðìîé êîíòðàêòà:
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Ïðåäîñòàâüòå ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü ðåøèòü, ñîõðàíÿòü ëè ñîäåðæà-

íèå êîíòðàêòà â òàéíå îò äðóãèõ. Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ìîãóò çàõîòåòü

ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðåøåíèÿìè ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû.

4 ýòàï. Ñîãëàñóéòå ñ ãðóïïîé äàòó ïðîâåðêè âûïîëíåíèÿ êîíòðàêòîâ è

íàçíà÷üòå íà ýòîò äåíü îáñóæäåíèå, ïðàçäíîâàíèå çàâåðøåíèÿ êîíòðàê-

òîâ èëè ñîñòàâëåíèÿ íîâûõ êîíòðàêòîâ.

5.7. ÒÅÌÀ "ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ: ÏÎÍßÒÈÅ, ÂÈÄÛ, ÓÐÎÂÍÈ, ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ, ÏÐÈÍ-
ÖÈÏÛ È ÔÎÐÌÛ. ÒÅÕÍÎËÎÃÈß "ÐÀÂÍÛÉ - ÐÀÂÍÎÌÓ"

Öåëü: ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ïîçíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè òåõíîëîãèè "ðàâ-

íûé - ðàâíîìó".

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 2 ÷àñà. 

Äåëîâàÿ èãðà "Ñîöèàëüíûé çàêàç" (60 ìèí. ñ ëåêöèîííîé ÷àñòüþ)

Çàäà÷à: ñôîðìèðîâàòü ó âîëîíòåðîâ ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, åå âèäàõ, óðîâíÿõ, ñòðàòåãèÿõ, ôîðìàõ è óñëîâèÿõ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðîãðàìì.

Ìàòåðèàëû: âàòìàíû, ìàðêåðû, ñòóëüÿ è ïàðòû, êàðòî÷êè ñ ðîëÿìè.

Èíñòðóêöèÿ: Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï. Äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â îáùåîáðàçîâàòåëü-

íîé øêîëå ¹ 1 ãîðîäà Í. Â 10À êëàññå ïðîâîäèòñÿ îïðîñ íà òåìó: "Ïðîá-

ëåìû ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Êàêèå èç ýòèõ ïðîáëåì àêòóàëüíû èìåííî

äëÿ ìåíÿ". 

Ñòóëüÿ ðàññòàâëåíû, êàê ïàðòû â êëàññå, âîññîçäàíà øêîëüíàÿ àòìîñôå-

ðà (çâîíîê, ïåðåìåíà). Âñå âîëîíòåðû èçîáðàæàþò ó÷àùèõñÿ 10À êëàññà,

òðåíåðû - ñîöèîëîãîâ. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ àíêåòû ñ âîïðîñîì è ïå-

ðå÷íåì ïðîáëåì, èç êîòîðûõ îíè äîëæíû â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò âûáðàòü

òðè íàèáîëåå âàæíûå è ïðîðàíæèðîâàòü èõ â ïîðÿäêå îò 1 äî 3. Ñîöèî-

ëîãè áëàãîäàðÿò äåñÿòèêëàññíèêîâ è ñîáèðàþò àíêåòû. 

Àíêåòû áûñòðî îáðàáàòûâàþòñÿ îäíèì èç ïîìîùíèêîâ òðåíåðà. Íåîá-

õîäèìî âûáðàòü 3 îñíîâíûå ïðîáëåìû, àêòóàëüíûå äëÿ ìîëîäåæè.

Ñàì òðåíåð â ýòî âðåìÿ ãîòîâèò ãðóïïó ê ñëåäóþùåìó ýòàïó. 

Îñíîâíîé ýòàï. Äåéñòâèå ïðîèñõîäèò íà ñîâåùàíèè â àäìèíèñòðàöèè

ãîðîäà Í. Ñòóëüÿ ñòàâÿòñÿ òàê, ÷òîáû ñûìèòèðîâàòü ñòîë äëÿ ñîâåùàíèÿ.

Âîëîíòåðîâ ââîäÿò â ðîëü ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñîáðàëèñü íà

ñîâåùàíèå. Ïîñêîëüêó â õîäå èãðû ðåáÿòà äîëæíû áóäóò ðàçäåëèòüñÿ íà

3-4 ãðóïïû (â îäíîé ãðóïïå ïðèìåðíî 4-5 ÷åëîâåê), òî äëÿ ââåäåíèÿ â ðî-

ëè è ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû ìîæíî ñäåëàòü êàðòî÷êè ñ 3-4 òèïàìè ðîëåé

(íàçâàíèå ñïåöèàëèñòà ìîæåò âàðüèðîâàòü, íî äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ê
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êàêîé ãðóïïå îí îòíîñèòñÿ). Íàïðèìåð, ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñëåäóþ-

ùèå ðîëè: 

� ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè: õîçÿéñòâåííèê, ñïåöèàëèñò ïî ñîöè-

àëüíûì âîïðîñàì, íàðêîëîã, ñïåöèàëèñò ïî äîñóãó ìîëîäåæè, ñïåöèà-

ëèñò ïî ñïîðòó;

� ïðåäñòàâèòåëè îáðàçîâàíèÿ: ïåäàãîã, ïñèõîëîã, øêîëüíàÿ ìåäñåñòðà,

÷ëåí ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà; 

� ïðåäñòàâèòåëü ìåñòíûõ ÑÌÈ;

� ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé ãîðîäà: êîììåðñàíò, ðóêîâî-

äèòåëü ìîëîäåæíîãî öåíòðà, ñïîðòñìåí, àêòåð è ïð.

Âîëîíòåðîâ ïðîñÿò âûòÿíóòü èç êîðîáêè êàðòî÷êó ñ ðîëüþ è çà äâå-òðè

ìèíóòû ïðèäóìàòü äëÿ ñåáÿ îáðàç. Ìîæíî õîäèòü, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè

âîëîíòåðàìè, çíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â êà÷åñòâå ïåðñîíàæåé ðàçûã-

ðûâàåìîé ñèòóàöèè.

Íà ñîâåùàíèè - âûáîð ïðîáëåìû. Âñå ñïåöèàëèñòû ðàññàæèâàþòñÿ

çà ñòîëîì. Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè (îí æå òðåíåð) çäîðîâàåòñÿ, ãîâîðèò,

÷òî íà ñîâåùàíèå ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ñòðóêòóð ãîðîäà, è

îáúÿâëÿåò ïîâåñòêó äíÿ. Ðå÷ü ìîæåò çâó÷àòü ïðèìåðíî òàê: "Âû çíàåòå,

÷òî ó íàñ â ãîðîäå ñëîæèëàñü íåïðîñòàÿ ñèòóàöèÿ ñî çäîðîâüåì, ïðàâî-

íàðóøåíèÿìè è çàíÿòîñòüþ ìîëîäåæè. Ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî âû-

äåëÿåò ñðåäñòâà íà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðîãðàììû ïî ðåøåíèþ è

ïðåäóïðåæäåíèþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ

äëÿ íàøåé ìîëîäåæè ïðîáëåì. Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè ñîöèîëîãè-

÷åñêîãî îïðîñà âûÿâèëèñü òðè ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ

ïðèîðèòåòàìè. Áóäåì ãîëîñîâàòü…". Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè çà÷èòûâàåò

ïðîáëåìû, è ïðîâîäèòñÿ ãîëîñîâàíèå. Âûáèðàåòñÿ îäíà ïðîáëåìà. 

Ïîñòàíîâêà öåëè. Ïîñëå âûáîðà ïðîáëåìû âñåì ñïåöèàëèñòàì ïðåä-

ëàãàåòñÿ â ðàáî÷èõ ãðóïïàõ, îáðàçîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ðîëÿìè,

ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïðåîäîëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî

ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíîé ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ñôîðìóëèðîâàòü öåëü,

ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ñîñòàâèòü ïðåäâàðèòåëüíûé ãðà-

ôèê è ïðîäóìàòü ðåçóëüòàòû. Çàòåì ïðåäñòàâèòåëè ðàáî÷èõ ãðóïï äîëæ-

íû ïðåçåíòîâàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ íà çàñåäàíèè â àäìèíèñòðàöèè. Íà

ðàçðàáîòêó ïðîãðàììû äàåòñÿ 15-20 ìèíóò. Ïðåçåíòàöèÿ ìîæåò áûòü

ïîäãîòîâëåíà â ëþáîé äîñòóïíîé ôîðìå.

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû â ãðóïïàõ ìîæíî ñäåëàòü íåáîëüøîå èíôîðìàöèîííîå

ñîîáùåíèå "Ïîíÿòèå, âèäû è óðîâíè ïðîôèëàêòèêè" (ìàòåðèàëû äëÿ ýòîãî ñî-

îáùåíèÿ ñì. â ðàçä. 1).

Ïðåçåíòàöèÿ ïðîãðàìì íà çàñåäàíèè àäìèíèñòðàöèè. ×ëåí ðàáî-

÷åé ãðóïïû (èëè âñÿ ãðóïïà) ïðåäñòàâëÿåò ïðîãðàììó, îñíîâíûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ, ãðàôèê è îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû. Íà çàñåäàíèè ïðèñóòñòâóåò

ïðåäñòàâèòåëü øêîëû.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï. Ïðåçåíòàöèÿ ïðîãðàììû äëÿ ó÷àùèõñÿ 10À

êëàññà. Ðåáÿò âûâîäÿò èç ðîëè ñïåöèàëèñòîâ è ââîäÿò â ðîëü ïîäðîñòêîâ

(èãðà "Ðåãðåññèÿ"). 

"Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü" èíôîðìèðóåò ó÷åíèêîâ î ïðîôèëàêòè÷åñêîé
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ïðîãðàììå. Ðàññêàçûâàåò îí íåèíòåðåñíî, äåëàÿ çàìå÷àíèÿ â ñòîðîíó

îòäåëüíûõ ó÷àùèõñÿ ("À âîò ê íàðêîëîãó òåáå, Ïåòÿ, íàäî îáÿçàòåëüíî

ñõîäèòü", "À Ìàøå ëó÷øå ïîñåòèòü òàíöåâàëüíûé êðóæîê" è ïð.). Çàäà÷à -

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ó÷èòåëÿ ïî ôîðìèðîâà-

íèþ ó ðåáÿò ìîòèâàöèè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàì-

ìå. Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ "Ó÷èòåëÿ" íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü

îò "äåñÿòèêëàññíèêîâ".

Íà ýòîì èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê åå àíàëèçó, íåîá-

õîäèìî ñíÿòü ñ âîëîíòåðîâ èõ ðîëè (ïîïðîñèòü ïðîèçíåñòè ñâîå èìÿ,

êðèêíóòü, ïðîâåñòè èãðó íà äâèæåíèå è ïð.).

Àíàëèç èãðû. Îñíîâíûå âîïðîñû äëÿ äèñêóññèè: êàêîé äîëæíà áûòü

ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ìîëîäåæüþ, îò ÷åãî çàâèñèò åå ýôôåêòèâ-

íîñòü, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðîãðàìì äëÿ ìîëîäåæè. Ïîñëå îáùåé äèñêóññèè òðåíåð äàåò èíôîðìà-

öèþ î âèäàõ, óðîâíÿõ, ôîðìàõ è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Èãðà "Ðåãðåññèÿ" (5 ìèí)

Çàäà÷à: ïîìî÷ü âîéòè â ðîëü ïî õîäó äåëîâîé èãðû "Ñîöèàëüíûé çàêàç".

Èíñòðóêöèÿ: Âñå ó÷àñòíèêè âûñòðàèâàþòñÿ â ëèíèþ. Òðåíåð ïðîñèò êàæäîãî ïîäõî-

äèòü ê íåìó âíà÷àëå â îáðàçå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, çàòåì - â îáðàçå ñòó-

äåíòà, çàòåì - ïîäðîñòêà íà äèñêîòåêå, ïåðâîêëàññíèêà, ïÿòèëåòíåãî ðå-

áåíêà. Çàòåì - îïÿòü â îáðàçå "äåñÿòèêëàññíèêà" (ëèáî ïðåäñòàâèòåëÿ ëþ-

áîé äðóãîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, íåîáõîäèìîé äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà-

íèÿ). Ñòóëüÿ ðàññòàâëÿþòñÿ â âèäå øêîëüíûõ ïàðò. Ñîçäàåòñÿ àíòóðàæ

10-ãî êëàññà.

Óïðàæíåíèå "Èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ" (30 ìèí) 

Çàäà÷à: ïîçíàêîìèòü âîëîíòåðîâ ñ ñóòüþ ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû: áóìàãà è ìàðêåðû.

Èíñòðóêöèÿ: Ãðóïïó äåëÿò íà äâå-òðè ìèíè-ãðóïïû. Êàæäîé äàþòñÿ ìàðêåðû è âàòìàí.

Çàäà÷à ó÷àñòíèêîâ: íàïèñàòü ëþáûå ôîðìû/ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è ïðè-

âû÷êè, êîòîðûå ìåøàþò â æèçíè, êîòîðûå õîòåëîñü áû èçìåíèòü èëè ê

èçìåíåíèþ êîòîðûõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðèëàãàþòñÿ óñèëèÿ. Çàòåì èç

îáùåãî ñïèñêà êàæäàÿ ìèíè-ãðóïïà âûáèðàåò 1-2 ïðèâû÷êè è ðàçðàáà-

òûâàåò ïëàí èõ èçìåíåíèÿ. Â çàêëþ÷åíèå ãðóïïû ïðåäñòàâëÿþò ñâîè ðå-

çóëüòàòû: êàêîå ïîâåäåíèå/ïðèâû÷êà èçìåíÿëîñü, êàêèìè ñïîñîáàìè,

÷òî ïîìîãàëî è ÷òî ìåøàëî èçìåíåíèþ.

Óïðàæíåíèå "Êòî äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé?" (10 ìèí)

Çàäà÷à: àêòóàëèçèðîâàòü çíà÷èìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è òåõíîëîãèè
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"ðàâíûé - ðàâíîìó". 

Ìàòåðèàëû: òàáëè÷êè ñ íàäïèñÿìè "Ñïåöèàëèñòû", "Ðîäèòåëè", "Âàøè ñâåðñòíèêè".

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Íà ðàçíûå ñòåíû êîìíàòû ïðèêîëîòû äâà ëèñòà ñ óòâåðæäåíèÿìè:

"Èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå î÷åíü âàæíà äëÿ ìîëîäåæè" è "Èíôîðìà-

öèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå íå âàæíà äëÿ ìîëîäåæè". Âîëîíòåðàì ïðåäëàãàåòñÿ çà-

íÿòü ìåñòî îêîëî òîãî óòâåðæäåíèÿ, ñ êîòîðûì îíè ñîãëàñíû. Êàæäûé

âîëîíòåð àðãóìåíòèðóåò ñâîþ ïîçèöèþ.

2 ýòàï. Íà ðàçíûå ñòåíû êîìíàòû ïðèêîëîòû òðè ëèñòà: "Ñïåöèàëèñòû",

"Ðîäèòåëè", "Âàøè ñâåðñòíèêè". Âîëîíòåðàì çàäàåòñÿ âîïðîñ: êòî, ïî èõ

ìíåíèþ, äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-

ôåêöèè â ìîëîäåæíîé ñðåäå? Âîëîíòåðû çàíèìàþò ìåñòî îêîëî ëèñòà ñ

íàèáîëåå óñòðàèâàþùèì èõ âàðèàíòîì îòâåòà. Êàæäûé âîëîíòåð àðãó-

ìåíòèðóåò ñâîþ ïîçèöèþ ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ âîçìîæíîñòåé âûá-

ðàííîé ãðóïïû. 

Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ: ñïåöèàëèñòû - ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìà-

öèþ, ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå, òðåíèíãè, îáó÷àþò âîëîíòåðîâ; ðîäèòåëè

- áåñåäóþò ïî äóøàì, ïîääåðæèâàþò äåòåé; ñàìè ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü

- îáñóæäàþò ïðîáëåìó ñî ñâåðñòíèêàìè, ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó î ñïî-

ñîáàõ çàùèòû è ïð. 

3 ýòàï. Äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó" è ñ âîëîí-

òåðàìè îáñóæäàþòñÿ óñëîâèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.

Óïðàæíåíèå "Âûðàáîòêà ïðèíöèïîâ îáùåíèÿ íà ðàâíûõ" (20 ìèí)

Çàäà÷à: âûðàáîòàòü îñíîâíûå ïðàâèëà îáùåíèÿ íà ðàâíûõ - ÎÏÎÐ (âîçìîæíûé

âàðèàíò ÎÏÎÐ ïðåäñòàâëåí â ðàçä. 1). 

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Âîëîíòåðàì ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü íà ëèñòå áóìàãè òå êà÷åñòâà,

êîòîðûå ïîìîãóò èì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â îáùåíèè ñî ñâåð-

ñòíèêàìè (îòçûâ÷èâîñòü, óìåíèå ñëóøàòü, èñêðåííîñòü, áëàãîæåëàòåëü-

íîñòü, äîâåðèå è ïð.). 

2 ýòàï. Ê êàæäîìó èç íàïèñàííûõ êà÷åñòâ ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü ðàçú-

ÿñíåíèå (äîâåðèå - óìåíèå äåðæàòü ñëîâî, æåëàíèå îáùàòüñÿ, ïîñòîÿí-

ñòâî, îòâåòñòâåííîñòü, îòêðûòîñòü ÷óâñòâ è ïð.). 

3 ýòàï - ôîðìóëèðîâàíèå ïðèíöèïîâ ÎÏÎÐ íà îñíîâå ðàçúÿñíåíèé êàæ-

äîãî êà÷åñòâà.

5.8. ÒÅÌÀ "ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÃÐÓÏÏÎÉ" 

Óïðàæíåíèå "Ðàáîòà ñ íåîæèäàííûìè ñèòóàöèÿìè" (1 ÷àñ)

Çàäà÷à: îáñóäèòü òðóäíûå äëÿ âîëîíòåðîâ íåîæèäàííûå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè
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èì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â ðàáîòå, è îïòèìàëüíûå âàðèàíòû âûõîäà èç

íèõ.

Ìàòåðèàëû: áóìàãà, ðó÷êè.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Êàæäûé ó÷àñòíèê íà áóìàãå îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ÿâè-

ëàñü äëÿ íåãî/íåå íåîæèäàííîé è òðóäíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàãèðîâàíèÿ.

2 ýòàï. Êàæäûé ó÷àñòíèê äåëèòñÿ ñâîåé èñòîðèåé ñ ãðóïïîé. Â çàâèñè-

ìîñòè îò êîëè÷åñòâà èçëîæåííûõ èñòîðèé è ñòåïåíè èõ ñõîäñòâà òðå-

íåð ïðèíèìàåò ðåøåíèå ðàññìîòðåòü ëèáî âñå ñèòóàöèè, ëèáî íåñêîëü-

êî ñèòóàöèé, ëèáî âûáðàòü îäíó, íàèáîëåå "òèïè÷íóþ". Â ëþáîì âàðèàí-

òå ó÷àñòíèêè ìîãóò çàäàâàòü ðàññêàç÷èêó óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, ïîñëå

÷åãî âñå îñòàëüíûå óñòíî èëè ïèñüìåííî ïðåäëàãàþò ñâîè ðåøåíèÿ.

3 ýòàï. Â ðàìêàõ ãðóïïîâîé äèñêóññèè âûáèðàåòñÿ îïòèìàëüíûé âàðè-

àíò ïîâåäåíèÿ (ðåøåíèÿ) â ïðåäñòàâëåííîé ñèòóàöèè, ïîñëå ÷åãî ó÷àñò-

íèê ñèòóàöèè äåëèòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè ïî ïîâîäó ïðåäëî-

æåííîãî ðåøåíèÿ.

Óïðàæíåíèå "Ãðóïïà" (1 ÷àñ 30 ìèí)

Çàäà÷à: îòðàáîòàòü ÷åðåç ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé ñòèëü ðàáîòû âåäóùåãî è îá-

ùåíèå ñî ñëîæíûìè ó÷àñòíèêàìè.

Ïðèìå÷àíèå äëÿ òðåíåðà.
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ëþáîãî ìåðîïðèÿòèÿ âàæíî îòìåòèòü ñëåäóþ-

ùåå:

1. Êàê âåäóùèé âåäåò ãðóïïó, êàêîâ åãî ñòèëü. Ìîæíî âûäåëèòü òðè ñòèëÿ

âåäåíèÿ ãðóïïû: àâòîðèòàðíûé, äåìîêðàòè÷åñêèé, ïîïóñòèòåëüñêèé. Èõ

õàðàêòåðèñòèêè áóäóò ðàññìîòðåíû â óïðàæíåíèè.

2. Ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû - îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ êàê îòäåëü-

íûõ ó÷àñòíèêîâ, òàê è ãðóïï ó÷àñòíèêîâ (äëÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíà ðå-

àêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ): ýòè îñîáåííîñòè âàæíî ðàçëè÷àòü/âèäåòü è

óìåòü èìè óïðàâëÿòü, ÷òîáû îíè íå ïðåïÿòñòâîâàëè ýôôåêòèâíîé ðàáî-

òå.

Èíñòðóêöèÿ: 1 ýòàï. Àíàëèç ñòèëåé ðàáîòû âåäóùåãî. Òðåíåð âûáèðàåò (íà îñíîâå

äîáðîâîëüíîñòè) âåäóùåãî. Âåäóùåìó ïðåäëàãàþòñÿ íåêèå òåìà è ìåòîä,

êîòîðûå îí äîëæåí äîíåñòè äî ãðóïïû â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò. Åìó çàäàåò-

ñÿ è îïðåäåëåííûé ñòèëü âåäåíèÿ ãðóïïû (àâòîðèòàðíûé, äåìîêðàòè-

÷åñêèé, ïîïóñòèòåëüñêèé). Ìîæíî òàêæå çàäàòü ðàçíûå ðîëè ãðóïïå -

ïàññèâíàÿ, íàñòðîåííàÿ íà ðàáîòó - èëè îòäåëüíûì ó÷àñòíèêàì - "Âûñ-

êî÷êà", "Ãðóïïèðîâêà", "Ó÷àñòíèê, êîòîðîãî ïîñòîÿííî ïåðåáèâàþò".

Ñòàâÿòñÿ 3 ñöåíêè. Ïîñëå êàæäîãî ïðîèãðûâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ àíàëèç: ÷òî

óâèäåë, ïî÷óâñòâîâàë âåäóùèé? ÷òî óâèäåëà, ïî÷óâñòâîâàëà ãðóïïà â âå-

äóùåì? Â çàêëþ÷åíèå òðåíåð äåëàåò îáîáùåíèå ïî ñòèëÿì, îòìå÷àÿ ïëþ-

ñû è ìèíóñû êàæäîãî.
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Âàðèàíòû ðîëåé è òåì äëÿ ñèòóàöèè:

2 ýòàï. Ðàáîòà ñî ñëîæíûìè ó÷àñòíèêàìè. Ìîçãîâîé øòóðì. Ñ êàêèìè

ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ñëîæíî ðàáîòàòü? Îòâåòû ãðóïïû: ñ àãðåññèâíûìè,

ïàññèâíûìè, øóøóêàþùèìèñÿ â ãðóïïêàõ…

Òðåáóåòñÿ: âçÿòü òðè õàðàêòåðèñòèêè ñëîæíûõ ó÷àñòíèêîâ è

ïîñìîòðåòü, ÷òî ñòîèò çà èõ ïîâåäåíèåì è ÷òî ìîæåò ñäåëàòü âåäóùèé

äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðàáîòû ñ íèìè. Âûçûâàþòñÿ òðè äîáðîâîëüöà - ýòî òðè

ðîëè. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ âûñêàçàòüñÿ â ñâîåé ðîëè,

îòâåòèòü íà âîïðîñ: ïî÷åìó ÿ ñåáÿ òàê âåäó â ãðóïïå (÷òî ñòîèò çà òåì èëè

èíûì ïîâåäåíèåì). Çàòåì òðåíåð ïðåäëàãàåò æåëàþùèì ïîïðîáîâàòü

ïðåäïðèíÿòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ, ÷òîáû ó÷àñòíèê âêëþ÷èëñÿ â ðàáîòó,

ñäåëàòü åãî ñâîèì ñîþçíèêîì…

Â çàêëþ÷åíèå äåëàþòñÿ îáîáùåíèå è âûâîäû:

� Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåì ó÷àñòíèêàì.

� "Çâåçäà" - åãî ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü äåìîíñòðàòèâíûì; â ýòîì ñëó÷àå

íå óäåëÿéòå åìó ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ, äåðæèòå íàðàâíå ñî âñåìè.

� "Òÿíóùèéñÿ ê ëèäåðó" - ó íåãî àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå; îïîðà â ðàáîòå

äîëæíà äåëàòüñÿ íà åãî ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå. ×òîáû "Çâåçäà" íå

ïîìåøàëà (âåäü "Òÿíóùèåñÿ ê ëèäåðó" îðèåíòèðóþòñÿ íà "Çâåçäó"), âàì

ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü âàøè ëè÷íûå, ëèäåðñêèå êà÷åñòâà è îáàÿíèå.

� "Èçîëèðîâàííûé" - èñïûòûâàåò äåôèöèò âíèìàíèÿ (õîòÿ îí ìîæåò

ïîëó÷àòü åãî â äðóãîé ãðóïïå è íå îáÿçàòåëüíî ñòðàäàåò), ïîýòîìó ê

íåìó íóæíî îòíîñèòüñÿ âíèìàòåëüíåå. Îí íå áóäåò ëåçòü âïåðåä è

ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðàâèëî "îäíîãî
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Òåìà è ìåòîä Ðîëü äëÿ âåäóùåãî Ðîëü äëÿ ãðóïïû èëè
ó÷àñòíèêà

Òåìà: Çíàêîìñòâî 

Ìåòîä: Èãðà

Âåäóùèé æåñòêî âåäåò
ãðóïïó, ìîæåò ïðåðûâàòü,
åñëè åìó ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ,
íåìíîãî ãðóá, íå äàåò
âûñêàçàòüñÿ. Ïðîñêàêèâàþò
ñëîâà "òàê", "ñëåäóþùèé",
"âñå, äîñòàòî÷íî" è ò.ï.
Àãðåññèâíàÿ íåâåðáàëüíàÿ
ïîçèöèÿ.

Ãðóïïà ãîòîâà ê
ñîòðóäíè÷åñòâó, íàñòðîåíà
íà äåìîêðàòè÷íûé ñòèëü
âåäóùåãî, íà àêòèâíóþ
ðàáîòó. Åñòü îäèí
"Âñåçíàéêà", ãðóïïà íå
ñëèøêîì åãî ïîääåðæèâàåò,
òàê êàê îí çàáèâàåò äðóãèõ.

Òåìà: Âåæëèâûé
÷åëîâåê - ýòî … (íàäî

îòâåòèòü îäíèì
ñëîâîì) 

Ìåòîä: ìîçãîâîé
øòóðì

Çàäà÷à âåäóùåãî: óçíàòü
ìíåíèå âñåõ
ó÷àñòíèêîâ 

Âåäóùèé âûñëóøèâàåò
êàæäîãî, åñëè ÷òî-òî
íåïîíÿòíî, êîððåêòíî
óòî÷íÿåò ôðàçàìè òèïà 
"åñëè ÿ ïðàâèëüíî òåáÿ
ïîíÿë/ïîíÿëà…". Îòêðûòàÿ
ïîçèöèÿ, îáðàùåíèå ê
ãðóïïå. Ðàâåíñòâî,
èñêðåííîñòü.

Ãðóïïà ñèäèò çà ïàðòàìè, íå
ãîòîâà ê àêòèâíîé ðàáîòå, íå
çíàåò, ÷òî îò íåå òðåáóåòñÿ.
Åñòü ó÷àñòíèê, êîòîðîãî
ãðóïïà ïîñòîÿííî "çàáèâàåò"
(ñìååòñÿ íàä íèì,
ïåðåáèâàåò è ò.ï.). Åùå îäèí
ó÷àñòíèê ñòðåìèòñÿ îòòÿíóòü
íà ñåáÿ âíèìàíèå, îñîáåííî
äåâóøåê (ñèäÿò ðÿäîì,
ïåðåãîâàðèâàþòñÿ,
ïîäìèãèâàþò, õèõèêàþò).

Òåìà: Âûðàáîòêà
ïðàâèë âåæëèâîãî

îáðàùåíèÿ ê
ñâåðñòíèêàì

Ìåòîä: Ðàáîòà â ìàëûõ
ãðóïïàõ 

Çàäà÷à âåäóùåãî -
ðàçäåëèòü ãðóïïó íà
ìàëûå ãðóïïû è äàòü

çàäàíèå

Âåäóùèé âñå îòäàåò íà îòêóï
ãðóïïå - ïîëíàÿ ñâîáîäà â
ðàáîòå. Âíåøíÿÿ
äåìîíñòðàöèÿ àáñîëþòíîé
ïàññèâíîñòè - ãðóïïå ëèøü
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû
äëÿ ðàáîòû/èíñòðóêöèÿ è
îòâåòû íà âîïðîñû, åñëè îíè
åñòü.

Îáû÷íàÿ ãðóïïà, ðåáÿòà
ïðîñòî ó÷àòñÿ âìåñòå. Èì âñå
ðàâíî, áóäåò çàíÿòèå èëè íåò,
ãëàâíîå - ñ óðîêà ñíÿëè. Åñòü
ãðóïïà ðåáÿò, êîòîðàÿ ìîæåò
âñåõ çàâåñòè, - ëèäåðû; îíè
ìîãóò áûòü íàñòðîåíû êàê
àãðåññèâíî, òàê è ïîçèòèâíî,
ìîãóò âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó è
âåñòè ãðóïïó. Åñëè âåäóùèé
íå êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ, òî
ãðóïïà íè÷åãî íå äåëàåò.
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ìèêðîôîíà" äëÿ òîãî, ÷òîáû è ýòîãî ÷ëåíà ãðóïïû óñëûøàëè. Èìååò

ñìûñë ïîâòîðèòü, ðåçþìèðîâàòü åãî îòâåò, äàòü ïîëîæèòåëüíóþ

õàðàêòåðèñòèêó. Åñëè "Èçîëèðîâàííûé" íå õî÷åò ãîâîðèòü, íóæíî íå

äàâèòü íà íåãî, à ïîääåðæàòü. 

� "Ïðåíåáðåãàåìûé/Îòâåðæåííûé" - íåîáõîäèìî ñðàçó ïðåñå÷ü

îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå èëè ñêåïñèñ â îòíîøåíèè íåãî,

âûðàæåííûå âåðáàëüíî. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ìàêñèìàëüíûé èíòåðåñ ê

ýòîìó ÷åëîâåêó. Ìîæåò áûòü, äàæå ñòîèò ïîä÷åðêíóòü

èñêëþ÷èòåëüíîñòü åãî ìûñëè, îòâåòà, ìíåíèÿ, ìåíÿÿ òàêèì îáðàçîì

ñòåðåîòèï ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì.
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Ðîëè ñëîæíûõ ó÷àñòíèêîâ Êàê âåäóùåìó ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå 

Âñå âðåìÿ îòìàë÷èâàåòñÿ
Íåàêòèâåí
Ñ òðóäîì îòâå÷àåò íà
âîïðîñû

Çàäàâàéòå íåñëîæíûå âîïðîñû. Âîâëåêàéòå â ðàáîòó ïî
ïàðàì. Â ðîëåâîé èãðå ïðåäîñòàâëÿéòå äîìèíèðóþùèå
ðîëè. Ïîääåðæèâàéòå èíèöèàòèâó. Ïðîâîäèòå îïðîñ
ïî êðóãó.

Âñåçíàéêà
Âñå âðåìÿ âñòðåâàåò
Íå äàåò äåéñòâîâàòü äðóãèì

Êîððåêòíî íàïîìíèòå î âàæíîñòè ðàáîòû êàæäîãî
ó÷àñòíèêà. Ïîáëàãîäàðèòå çà àêòèâíîñòü è óïðàâëÿéòå
ïðîöåññîì âêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ â ðàáîòó.

Ñïîðùèê
Ñïîðèò ñ ó÷àñòíèêàìè 
ãðóïïû è ñ âåäóùèì
Ïðîâåðÿåò âåäóùåãî íà
êîìïåòåíòíîñòü

Ïåðåâîäèòå ñïîð â äèñêóññèþ.
Ïåðåôîðìóëèðóéòå íåêîððåêòíî èçëîæåííóþ ìûñëü. 
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êàæäóþ âûñêàçàííóþ ìûñëü è
îöåíèòå åå. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îòêðûòî èçëàãàòü
ñâîè ìûñëè, à çàòåì ïðåäëîæèòå îñòàëüíûì ïîääåð-
æàòü îäíó èç ñòîðîí èëè âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. 
Ïîïðîáóéòå ñîçäàòü äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ñèòóàöèþ íå-
óñïåõà. Âåäèòå ñ óâåðåííîñòüþ ñâîþ ðàáîòó äàëüøå, à
ýòîìó ÷åëîâåêó ïðåäëîæèòå ïîîáùàòüñÿ îòäåëüíî,
ïîñëå çàíÿòèÿ.

Îòâëåêàåòñÿ íà
ïîñòîðîííèå ðàçãîâîðû

Ñòðîéòå ðàáîòó ñ ÷åðåäîâàíèåì àêòèâíîé ðàáîòû è
èíôîðìàöèîííîé.
Äàâàéòå îòâëåêàþùèìñÿ èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ.
Îáúÿñíèòå, ÷òî âàì ñëîæíî ãîâîðèòü îäíîâðåìåííî ñ
íèìè.

Ñîïðîòèâëåíèå
Âåäóò ñåáÿ íåêîððåêòíî, ìî-
ãóò êðåïêî âûðóãàòüñÿ. Äåìîí-
ñòðàòèâíîå íåïîâèíîâåíèå
Âûçîâ âåäóùåìó, îòêðûòîå âû-
ðàæåíèå íåäîâåðèÿ. Âàðèàíòû
òîãî, ÷òî ñòîèò çà ïîâåäåíèåì:
ïðîâîöèðîâàíèå âåäóùåãî íà
àãðåññèþ; ó÷àñòíèê ïûòàåòñÿ
ïîíÿòü, ïîõîæå ëè ïîâåäåíèå
âåäóùåãî íà ïîâåäåíèå îñ-
òàëüíûõ âçðîñëûõ. Âîçíèêàåò
â òîì ñëó÷àå, åñëè âåäóùèé íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà âûõîä-
êè ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ ó÷àñò-
íèêà. 

Ïîãîâîðèòå èíäèâèäóàëüíî.
Ñêàæèòå, ÷òî ó êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû åñòü ïðàâî ïîêè-
íóòü åå. Åñëè â ãðóïïå ñîïðîòèâëÿåòñÿ îäèí, íå òðàòüòå
íà íåãî ìíîãî âðåìåíè, äàéòå åìó âûðàçèòü ãíåâ ïî ïî-
âîäó òîãî, ÷òî îí äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â ãðóïïå, è ïðî-
äîëæàéòå ðàáîòó.
Åñëè îí ÿçâèò, ðàçãîâàðèâàåò, ïðîÿâëÿåò âðàæäåáíîñòü,
ïîïðîñèòå ðàññêàçàòü, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî âåñòè ñåáÿ
òàêèì îáðàçîì.
Èñïîëüçóéòå àêòèâíûå ìåòîäû ðàáîòû.

Âñåìè ñðåäñòâàìè ïðèâëåêà-
åò ê ñåáå âíèìàíèå.
Îñíîâíàÿ öåëü - ïîñòîÿííî
áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ âñåé
ãðóïïû.

Èçáåãàéòå ïîçèòèâíîãî íåâåðáàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ
(óëûáêè, îäîáðèòåëüíûå êèâêè), êîãäà âèäèòå, ÷òî
ó÷àñòíèê ðàáîòàåò íà ïóáëèêó. Óñòàíîâèòå êàæäîìó ëè-
ìèò âðåìåíè. Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ðàáîòà è âíèìàíèå
ãðóïïû äîëæíû áûòü ðàñïðåäåëåíû ðàâíîìåðíî ìåæ-
äó âñåìè ó÷àñòíèêàìè. Ìîæíî: "ß âûíóæäåí ïðåðâàòü
òåáÿ, äðóãèì òîæå íàäî âûñêàçàòüñÿ". Îáðàùàéòåñü ê
äðóãèì ó÷àñòíèêàì, îñîáåííî ê çàñòåí÷èâûì.

Õàìñêîå ïîâåäåíèå -
îñîçíàííîå ïîïèðàíèå
îáùåïðèíÿòûõ íîðì.

Èñêëþ÷èòå èç âíèìàíèÿ õàìà ñóáúåêò åãî õàìñòâà, òàê
êàê ýòî ïîâåäåíèå ðàññ÷èòàíî íà ïàðòíåðà. Ïîä÷åðê-
íóòî äåìîíñòðèðóéòå ýòè÷íîñòü ñîáñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ. Îáðàòèòåñü ñ íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáîé îá èçìåíå-
íèè ïîâåäåíèÿ. Íåëüçÿ îòâå÷àòü òàêèì æå õàìñòâîì.
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Óïðàæíåíèå "Ðàçðàáîòàé è ïðîâåäè çàíÿòèå" (2 ÷àñà)

Çàäà÷à: çàêðåïèòü çíàíèÿ âîëîíòåðîâ î ñòðóêòóðå çàíÿòèÿ è íàó÷èòü èõ ñàìîñ-

òîÿòåëüíî ìîäåëèðîâàòü çàíÿòèÿ.

Èíñòðóêöèÿ: Ýòàï 1. Âåäóùèé: "Ñåé÷àñ áûëî ìíîãî òåîðèè, à òåïåðü ìû ïðèñòóïàåì ê

ïðàêòèêå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìû ñòàíåì ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà íà

òåìó: "Ïîëüçà óòðåííåé çàðÿäêè/Î ïîëüçå ÷èñòêå çóáîâ è ò.ï." (ìîæåò

áûòü íåñêîëüêî òåì íà âûáîð). Âñåé ãðóïïîé âàì áóäåò íåîáõîäèìî

ïðîéòè ïóòü ïëàíèðîâàíèÿ ñåìèíàðà: îïðåäåëèòü öåëè 30-ìèíóòíîãî

ñåìèíàðà, åãî çàäà÷è, òåìàòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Ó âàñ äëÿ ýòîãî åñòü 10

ìèíóò. Ðàáîòà ãðóïïû. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ âûïîëíåííîãî - 5 ìèíóò".

Ýòàï 2. Âåäóùèé: "Ðàçäåëèòåñü íà 3 ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà ðàçðàáàòûâà-

åò îäíó òðåòü òåì ñåìèíàðà: ìåòîäû, óñëîâèÿ. Ó âàñ åñòü 15 ìèíóò. Òåïåðü

âàøà çàäà÷à - îáúåäèíèòü ýòè ðàçðàáîòàííûå òåìû è ñîîòíåñòè èõ ñ ïîñ-

òàâëåííîé öåëüþ è çàäà÷àìè. 5 ìèíóò".

Ýòàï 3. "Òåïåðü âàì íåîáõîäèìî ñîáðàòü âñå ðàçðàáîòêè â åäèíóþ ñòðóê-

òóðó ñåìèíàðà, ïîäãîòîâèòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ è âûáðàòü 2-4 âåäó-

ùèõ ñåìèíàðà. 5 ìèíóò".

Ýòàï 4. "Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ñâîé ñåìèíàð. Äâà-÷åòûðå âåäóùèõ ñåìè-

íàðà, îñòàëüíûå - ó÷àñòíèêè çàíÿòèÿ. 30 ìèíóò".

Ýòàï 5. Àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàííîãî ñåìèíàðà ïî êðèòåðèÿì: ñîîò-

âåòñòâèå öåëè è çàäà÷àì; âåðíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, âûáîðà ìå-

òîäîâ è ìàòåðèàëîâ; âûäåðæàííîñòü ñòðóêòóðû; ïîâåäåíèå âåäóùèõ. Îá-

ðàòíàÿ ñâÿçü - 15-20 ìèíóò.

Ïðèìå÷àíèå: ìîæíî ïðîâîäèòü íå 30-ìèíóòíîå çàíÿòèå, ðàçðàáîòàííîå

âñåé ãðóïïîé, à èçíà÷àëüíî ðàçáèòü ãðóïïó íà äâå ìàëûå ãðóïïû, êîòî-

ðûå áóäóò ðàçðàáàòûâàòü çàíÿòèÿ ïî îäíîé èëè ðàçíûì òåìàì è äåìîí-

ñòðèðîâàòü èõ äðóã äðóãó.

5.9. ÌÅÒÎÄÈÊÈ-ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ

Íåñêîëüêî ñëîâ î ðàçëè÷íûõ âèäàõ èãð è èõ çàäà÷àõ.

Èãðû íà çíàêîìñòâî - ýòî íà÷àëî ãðóïïîâîé ðàáîòû, çíàêîìñòâî ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, à

òàêæå ñïîñîá âûðàçèòü ñåáÿ, ñâîå íàñòðîåíèå, ñîñòîÿíèå, õàðàêòåð, ïðåäñòàâèòü ãðóïïå êàæ-

äîãî åå ÷ëåíà. Òàêèå èãðû - âàæíûé øàã ê òîìó, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

êîìôîðòíî è óâåðåííî.

Èãðû íà çàïîìèíàíèå èìåí ïîìîãàþò çàïîìíèòü èìåíà âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû äëÿ îá-

ëåã÷åíèÿ äàëüíåéøåãî îáùåíèÿ. Òàêèå èãðû ïðèìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè ïëàíèðîâàíèè

ïðîâåäåíèÿ íåñêîëüêèõ çàíÿòèé, åñëè ó÷àñòíèêè íå çíàêîìû. Íà åäèíè÷íîì ñåìèíàðå äåëàòü

ýòî íåò íåîáõîäèìîñòè.

Èãðû íà ñíÿòèå òàêòèëüíîãî áàðüåðà ïîçâîëÿþò ñíÿòü íåëîâêîñòü, ñêîâàííîñòü, ñòåñíå-

íèå, êîòîðûå âîçíèêàþò, êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â íåçíàêîìóþ ãðóïïó. Îäèí ó÷àñòíèê ãðóï-
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ïû ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ñïîêîéíî ïîäîéòè ê äðóãîìó, ïîëîæèòü ðóêó åìó íà ïëå÷î, ïîïðà-

âèòü åìó ïðè÷åñêó è ò.ï. Âñå íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå, êîìôîðòíåå. Èãðû íà ñíÿ-

òèå òàêòèëüíîãî áàðüåðà ëó÷øå ïðîâîäèòü ñðàçó ïîñëå èãð íà çíàêîìñòâî, ÷òîáû ñîçäàòü â

ãðóïïå àòìîñôåðó äîâåðèÿ è âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Èãðû íà îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà (ëþáûå èãðû ñ ïåðåäâèæåíèåì). Âî âðåìÿ ýòèõ èãð ìîæ-

íî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïîìåùåíèþ, áåãàòü, ïðûãàòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, êîì-

ôîðòíî.

Èãðû íà âíèìàíèå. Èõ çàäà÷à - ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ, ïîäãîòîâèòü èõ ê

ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå, ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ýòè èãðû öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â íà-

÷àëå ðàáîòû, à òàêæå êîãäà ãðóïïà óñòàëà.

Èãðû íà äîâåðèå. Ôîðìèðîâàíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå. Ýòè èãðû öåëåñîîá-

ðàçíî ïðîâîäèòü íå â ïåðâóþ èëè åäèíñòâåííóþ âñòðå÷ó, à ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå ñ ãðóïïîé,

êîãäà óæå ñôîðìèðîâàëàñü àòìîñôåðà äîâåðèÿ.

Èãðû íà ñíÿòèå àãðåññèè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ìîãóò âîç-

íèêíóòü êîíôëèêòû, ïðîÿâèòüñÿ íåãàòèâíûå ýìîöèè. Çàäà÷à ýòèõ èãð - ïîìî÷ü "âûïóñòèòü

ïàð", ãðîìêî êðè÷à, òîïàÿ íîãàìè, ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè, ðàçðûâàÿ ãàçåòó, èçîáðàæàÿ áîðüáó ñ

êåì-òî è äåëàÿ âñå, íà ÷òî õâàòèò ôàíòàçèè âåäóùåãî.

Èãðû íà ïîäíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà. Èõ ôóíêöèÿ - ðàçâåñåëèòü, ïîäíÿòü íàñòðî-

åíèå, ñîçäàòü àòìîñôåðó óìèðîòâîðåíèÿ, ðàäîñòè è ïðèïîäíÿòîñòè äóõà, ïîçâîëèòü ó÷àñòíè-

êàì ïîáëàãîäàðèòü äðóã äðóãà çà õîðîøóþ ðàáîòó. Òàêèå èãðû öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â

êîíöå çàíÿòèé.

Èãðû-ðàçáèâêè ïðîâîäÿòñÿ â ñëó÷àå, åñëè íóæíî ðàçáèòü ãðóïïó íà êîìàíäû, ìèíè-ãðóïïû.

Ýòè èãðû ëåãêî ïðèäóìàòü ñàìèì èëè ïåðåäåëàòü èç ëþáîé çíàêîìîé èãðû, ïðîÿâèâ íåìíîãî

ôàíòàçèè.

Íèæåïðèâåäåííûå ïðîñòûå èãðóøêè è óïðàæíåíèÿ - ïîìîùíèêè â ðàáîòå ñ ãðóïïîé - ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ïðè ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ, à âîëîíòåðû ìîãóò ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåé ðàáîòå

ïðè çíàêîìñòâå ñ ãðóïïîé, ôîðìèðîâàíèè ìèíè-ãðóïï, â êà÷åñòâå ðàçìèíîê. Òðåíåð òàêæå

ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêàìè-ïîìîùíèêàìè, ïðèâåäåííûìè â ïîñîáèè äëÿ âîëîíòå-

ðîâ. Ýòî äàëåêî íå âñå ñóùåñòâóþùèå èãðû. Ìû îáúåäèíèëè èõ â ãðóïïû, íî íåêîòîðûå èç íèõ

ìîãóò ïîïàäàòü è â äðóãèå ðàçäåëû. Íàïðèìåð, èãðû íà çíàêîìñòâî ñëóæàò è äëÿ çàïîìèíàíèÿ

èìåí, à ðàçìèíêè ìîãóò ðåøàòü ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷. Ïðè ïîäáîðå èãð âåäóùåìó ñòîèò îöå-

íèâàòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ âñåõ òåõ çàäà÷, ðåøåíèþ êîòîðûõ îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü. 

5.9.1. Èãðû íà çíàêîìñòâî

Ïðàâèëüíûé ìàðøðóò 

Çàäà÷à: çàïîìíèòü èìåíà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Ó÷àñòíèêè îáðàçóþò êðóã. Â öåíòðå ñòîèò âåäóùèé. Îí áåðåò â ðóêè ìÿ÷, ãîâîðèò "ß õî÷ó áðî-

ñèòü ìÿ÷ ..." è, íàçûâàÿ èìÿ ó÷àñòíèêà, êèäàåò ìÿ÷ òîìó, êîãî íàçâàë. Ó÷àñòíèê ëîâèò ìÿ÷, ãîâî-

ðèò "Ñïàñèáî", íàçûâàåò èìÿ âåäóùåãî è èìÿ ñëåäóþùåãî, êîìó îí ñîáèðàåòñÿ áðîñèòü ìÿ÷.

Êàæäûé ïîñëåäóþùèé ó÷àñòíèê áëàãîäàðèò òîãî, îò êîãî îí ïîëó÷èë ìÿ÷, è íàçûâàåò èìÿ ñëå-

äóþùåãî, âûáèðàÿ èç òåõ, êîìó äî ýòîãî ìÿ÷ åùå íå áðîñàëè. Ïîñëå òîãî êàê ìÿ÷ ïîáûâàë â ðó-

êàõ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ, óïðàæíåíèå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà â òîé æå ñàìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
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Â ïåðåäà÷ó ìîæíî âêëþ÷èòü íåñêîëüêî ìÿ÷åé.

Ïðèâåòñòâèå

Ó÷àñòíèêè ñîáèðàþòñÿ â öåíòðå çàëà. Âåäóùèé ãîâîðèò: "Âîò è íàñòóïèë íîâûé äåíü, äàâàéòå

ïîçäîðîâàåìñÿ äðóã ñ äðóãîì. Äåëàòü ýòî ìû áóäåì íåîáû÷íûì îáðàçîì. ß áóäó íàçûâàòü ñïî-

ñîá ïðèâåòñòâèÿ è ïîêàçûâàòü îäíî äâèæåíèå. À âû äîëæíû ïî ìîåìó ñèãíàëó çà 10 ñåêóíä

ïîçäîðîâàòüñÿ ýòèì ñïîñîáîì êàê ìîæíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷åëîâåê". Ñïîñîáû ïðèâå-

òñòâèÿ: êàê ïàïóàñû, êàê ãóñàðû, êàê äåëîâûå ëþäè, êàê ñòàðûå ïðèÿòåëè è ò.ï.

Óçíàé äðóã äðóãà ëó÷øå

Ó÷àñòíèêè îáðàçóþò äâà êðóãà. Ïîä ìóçûêó îäèí êðóã äâèãàåòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, äðóãîé -

ïðîòèâ. Êîãäà ìóçûêà îñòàíàâëèâàåòñÿ, èç ó÷àñòíèêîâ, ñîñòàâëÿâøèõ âíåøíèé è âíóòðåííèé

êðóãè, îáðàçóþòñÿ ïàðû, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ îòâå÷àþò äðóã äðóãó íà ðàçëè÷íûå âîïðîñû. Âîï-

ðîñû ìîãóò áûòü çàãîòîâëåíû òðåíåðîì çàðàíåå èëè æå ìîãóò ñïîíòàííî çàäàâàòüñÿ ñàìèìè

èãðîêàìè.

Áåãóùàÿ òàáëè÷êà

Èòîãîì áëîêà íà çíàêîìñòâî ìîæåò ñòàòü ñâîåîáðàçíîå ñîðåâíîâàíèå. Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþò-

ñÿ òàáëè÷êè ñ âîïðîñàìè î ÷ëåíàõ ãðóïïû, î ïîìåùåíèè.

Âåäóùèé: "Ñåé÷àñ êàæäûé èç âàñ ïîëó÷èò ëèñò áóìàãè, íî íå áóäåò ñìîòðåòü íà íåãî äî ìîåé

êîìàíäû. Íà ëèñòå èçîáðàæåíà òàáëè÷êà, â êàæäîé ãðàôå êîòîðîé íàïèñàíî ïî îäíîìó âîï-

ðîñó. Íàïðèìåð: "Êòî óìååò èãðàòü íà ãèòàðå? Ó êîãî äåíü ðîæäåíèÿ â ÿíâàðå?". Âàì íåîáõîäè-

ìî îïðîñèòü ïðèñóòñòâóþùèõ, ÷òîáû êàê ìîæíî áûñòðåå îòâåòèòü íà âîïðîñû, âïèñûâàÿ

èìåíà ÷ëåíîâ ãðóïïû â êà÷åñòâå îòâåòîâ. Ñâîå èìÿ âïèñûâàòü íåëüçÿ. Òîò, êòî ïåðâûé ñîáåðåò

ïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ/îòâåòû, ïîëó÷èò ïðèç". Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè âñå ó÷àñò-

íèêè îòâå÷àþò íà âîïðîñû òàáëè÷êè, âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì. À çàòåì ïîäâîäÿòñÿ èòî-

ãè è îïðåäåëÿåòñÿ ïîáåäèòåëü.
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"ÊÒÎ ÂÏÅÐÅÄ? ÏÎÒÎÐÎÏÈÑÜ, ÒÅÁß ÆÄÅÒ ÏÐÈÇ!"

Ó ñêîëüêèõ ëþäåé â
íàøåé ãðóïïå

èìåíà íà÷èíàþòñÿ
íà ãëàñíóþ áóêâó?

Ó êîãî ëþáèìûé
ñïîðòñìåí -

Øóìàõåð?

Ó êîãî äîìà åñòü
ñîáàêà?

Êòî ëþáèò õîäèòü 
íà äèñêîòåêè?

Ó êîãî äåíü
ðîæäåíèÿ â àïðåëå?

Êòî íå ëþáèò
ìàñëèíû?

Ñêîëüêî ðåáÿò
ó÷àòñÿ â îäíîé

øêîëå?

Êòî ÷èòàë 
ïðî Ãàððè Ïîòòåðà?

Êòî â òå÷åíèå
ïðîøëîãî ìåñÿöà
áûë â êèíîòåàòðå?

Ó ñêîëüêèõ ëþäåé â
ãðóïïå åñòü ðîäíûå

ñåñòðû?

Êòî áåãàåò ïî
âå÷åðàì èëè ïî

óòðàì?

Êòî óìååò êàòàòüñÿ 
íà ñêåéòå?

Êàêîãî öâåòà òóôëè 
ó âåäóùåãî?

Êòî ëþáèò ìíîãî
ãîâîðèòü ïî

òåëåôîíó?

Êòî ëåòîì áûë çà
ãðàíèöåé?

Êòî î÷åíü õîðîøî
ðàçáèðàåòñÿ â

ïðîáëåìå
íàðêîìàíèè?
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Èìåíà ñ ïîêðûâàëîì 

Ãðóïïà äåëèòñÿ íà äâå ìèíè-ãðóïïû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ â øåðåíãè äðóã ïðîòèâ äðóãà. Äâîå

âåäóùèõ íàòÿãèâàþò ïîñåðåäèíå ìåæäó êîìàíäàìè ïîêðûâàëî.

Èíñòðóêöèÿ: "Ñåé÷àñ ó÷àñòíèêè îáåèõ ìèíè-ãðóïï ñÿäóò íà êîðòî÷êè òàê, ÷òîáû èõ íå áû-

ëî âèäíî çà íàòÿíóòûì ïîêðûâàëîì. Ïî êîìàíäå òðåíåðà â êàæäîé ãðóïïå áûñòðî âñòàåò îäèí

ó÷àñòíèê (î òîì, êòî èìåííî ýòî áóäåò, âû ïðåäâàðèòåëüíî äîãîâàðèâàåòåñü â ñâîèõ êîìàí-

äàõ). Âñòàâøåìó ó÷àñòíèêó èç îäíîé ãðóïïû íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå íàçâàòü èìÿ

âñòàâøåãî ó÷àñòíèêà èç äðóãîé. Òîò, êòî ñäåëàë ýòî ïåðâûì, ïðèíîñèò î÷êî ñâîåé êîìàíäå.

Óñëîâèå: êàæäûé ó÷àñòíèê êîìàíä äîëæåí îêàçàòüñÿ â ðîëè âñòàþùåãî. Ïðåäñòîÿò 10 ðàóí-

äîâ".

Ìîè îñîáåííîñòè è ïðåèìóùåñòâà

Ó÷àñòíèêè äîëæíû íàðèñîâàòü íà ÷èñòîì ëèñòå ñþæåò íà òåìó "Ìîè îñîáåííîñòè è ïðåèìó-

ùåñòâà" èëè ñäåëàòü íàäïèñè íà áëàíêàõ (íàïðèìåð, íà ëèñòå íàðèñîâàíû ïóñòûå øàðèêè,

çâåçäî÷êè è ò.ä., êîòîðûå íàäî çàïîëíèòü èíôîðìàöèåé î ñåáå íà çàäàííóþ òåìó). Ïî æåëà-

íèþ ìîæíî ïîêàçàòü ðèñóíîê ãðóïïå è ðàññêàçàòü î íåì.

5.9.2. Èãðû-ðàçáèâêè

Ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ îïèñàííûõ íèæå èãð/óïðàæíåíèé ìîæíî ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ

ãðóïïû íà ìèíè-ãðóïïû. 

Ëèñòî÷êè íà ñïèíå

1 âàðèàíò. Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèÿ ðàçíîöâåòíûå ëèñòî÷êè (êðàñíûå, æåëòûå, çåëåíûå - êîëè-

÷åñòâî öâåòîâ ïî êîëè÷åñòâó ìèíè-ãðóïï) ïåðåìåøèâàþòñÿ, ðàçäàþòñÿ ëèáî ïðèêðåïëÿþòñÿ

íà ñïèíó êàæäîìó ó÷àñòíèêó. Êîãäà íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü ãðóïïó, ó÷àñòíèêîâ ïðîñÿò íàéòè

ëþäåé, èìåþùèõ òàêîé æå ïî öâåòó æåòîí÷èê, êàê è ó íèõ. Öâåò îáîçíà÷àåò êîìàíäó. Ïîèñê

ìîæíî îñóùåñòâëÿòü â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå, ëèáî âåäóùèé çàäàåò îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ,

íàïðèìåð, äâèãàòüñÿ ïðûæêàìè. 

2 âàðèàíò (óñëîæíåííûé). Íà ìàëåíüêèõ ëèñòêàõ ñ êëååâîé îñíîâîé çàðàíåå íàïèñàíû íàçâà-

íèÿ ïðåäìåòîâ èëè æèâîòíûõ. ×èñëî íàçâàíèé ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó íåîáõîäèìûõ êîìàíä, à

êîëè÷åñòâî îäèíàêîâûõ ëèñòî÷êîâ - òîìó, ñêîëüêî ÷åëîâåê äîëæíî áûòü â êîìàíäå. Ó÷àñòíè-

êè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ãëàçà çàêðûòû. Òðåíåð ïðèêðåïëÿåò ëèñòêè íà ñïèíû

òàê, ÷òîáû ñàìè ó÷àñòíèêè èõ íå âèäåëè. Êîãäà ëèñòêè ïðèêðåïëåíû, ó÷àñòíèêè ìîãóò îòê-

ðûòü ãëàçà, íî âñå äîëæíû ìîë÷àòü. Ñòîÿùèå ðÿäîì ïîìîãàþò äðóã äðóãó áåç ñëîâ âûÿñíèòü,

÷òî íàïèñàíî ó êàæäîãî íà ñïèíå. "Ïðåäñòàâèòåëè îäíîé ïîðîäû" äîëæíû íàéòè äðóã äðóãà,

èñïîëüçóÿ òîëüêî ÿçûê îáùåíèÿ æèâîòíîãî, óêàçàííîãî ó íèõ íà ñïèíå. Òàêèì îáðàçîì ÷ëå-

íû íîâûõ ìèíè-êîìàíä íàõîäÿò äðóã äðóãà.

Íîåâ êîâ÷åã 

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó âåäóùèé íà óõî íàçûâàåò æèâîòíîãî. Îáùåå êîëè÷åñòâî âûáðàííûõ æè-
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âîòíûõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü ÷èñëî êîìàíä, íåîáõîäèìîå äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû. Çàòåì èã-

ðîêè çàêðûâàþò ãëàçà è ïûòàþòñÿ íàéòè ñâîèõ ñîðîäè÷åé, èçäàâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêè.

Êîãäà âñå æèâîòíûå íàøëè äðóã äðóãà, îáðàçóþòñÿ êîìàíäû. 

5.9.3. Èãðû íà ñïëî÷åíèå è äîâåðèå

Ýòè èãðû ïîìîãàþò ñôîðìèðîâàòü è ðàçâèòü äîâåðèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû äðóã ê äðóãó.

Ëÿãóøêè è êðîêîäèë

Âñå ó÷àñòíèêè - ýòî ëÿãóøêè, à âåäóùèé - êðîêîäèë. Êîãäà êðîêîäèë ïðîñûïàåòñÿ, ëÿãóøêè

äîëæíû ïðÿòàòüñÿ îò íåãî íà êóâøèíêàõ (ëèñòàõ áóìàãè, ðàçëîæåííûõ íà ïîëó). Ñ êàæäûì

ïðîáóæäåíèåì êðîêîäèëà ëèñòû áóìàãè ñâîðà÷èâàþòñÿ, ÷àñòü èç íèõ óáèðàåòñÿ. Òå ëÿãóøêè,

êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå êóâøèíîê, ñúåäàþòñÿ êðîêîäèëîì, ò.å. âûõîäÿò èç èãðû. Ãëàâíàÿ çàäà-

÷à - ÷òîáû âñå ëÿãóøêè ñìîãëè ðàñïîëîæèòüñÿ íà ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå êóâøèíîê.

Ìàøèíà

Âåäóùèé ãîâîðèò: "Ñåé÷àñ ìû íà÷íåì ñòðîèòü ìàøèíó. Çàãàäàéòå, êàêóþ ÷àñòü ìàøèíû áóäåò

èçîáðàæàòü êàæäûé èç âàñ, è â ïîëíîé òèøèíå, ïî îäíîìó, ïîäõîäèòå è íà÷èíàéòå ýòó ÷àñòü

ïîêàçûâàòü. Ìîæíî èçäàâàòü íóæíûå çâóêè". Âåäóùèé ïåðâûì ïîêàçûâàåò (ëó÷øå - ðóëü), è ê

íåìó ïîäõîäÿò ó÷àñòíèêè ãðóïïû. Êîãäà ìàøèíà ñîáðàíà, ìîæíî ïîáëàãîäàðèòü âñåõ è óç-

íàòü, êàêóþ ÷àñòü èçîáðàæàë êàæäûé ó÷àñòíèê. 

Ïîäîáíóþ èãðó ìîæíî ïðîâåñòè, èñïîëüçóÿ îáðàç æèâîòíîãî (ñîçäàòü îáðàç çâåðÿ - ñèìâîëà

ãðóïïû).

Íîãè â ðóêè

Ó÷àñòíèêè ãðóïïû âûñòðàèâàþòñÿ â ëèíèþ è êëàäóò ïðàâûå ðóêè íà ïëå÷è äðóã äðóãó. Êàæäûé

ó÷àñòíèê ïîäíèìàåò ëåâóþ íîãó, à ñòîÿùèé ñëåäîì çà íèì ëåâîé ðóêîé ýòó íîãó ïîäõâàòûâà-

åò. Ïî êîìàíäå ãðóïïà íà÷èíàåò ïðûãàòü ëèáî íà ìåñòå, ëèáî âïåð¸ä äî îïðåäåëåííîãî âåäó-

ùèì ìåñòà. 

Èãðó ìîæíî ïðîâîäèòü êàê êîìàíäíîå ñîðåâíîâàíèå. 

Âðåìÿ ãîäà

Èíñòðóêöèÿ: "Âàøà çàäà÷à - ðàçáèòüñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû ïî âðåìåíàì ãîäà, â êîòîðûå âû ðî-

äèëèñü, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ, à òàêæå íå èçîáðàæàÿ ÷èñëà íà ïàëüöàõ, íå ðèñóÿ öèôðû â

âîçäóõå, íå ïîêàçûâàÿ íà öèôåðáëàò ÷àñîâ".

Ïîñëå òîãî êàê ó÷àñòíèêè ðàçáèëèñü íà ãðóïïû, äàåòñÿ ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: "Òåïåðü êàæ-

äîé èç ÷åòûðåõ ãðóïï íóæíî ïîäãîòîâèòü íåáîëüøóþ ïàíòîìèìó, îòðàæàþùóþ åå âðåìÿ ãî-

äà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû ïðîäåìîíñòðèðóåòå ñâîþ ïàíòîìèìó, à îñòàëüíûå êîìàíäû

ïîñòàðàþòñÿ îòãàäàòü âðåìÿ ãîäà âàøåé êîìàíäû".
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Ôèãóðà

Âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû âñòàþò â òåñíûé êðóã, ïðèæàâøèñü äðóã ê äðóãó ïëå÷àìè. Çàäà÷à: çàê-

ðûâ ãëàçà, ïåðåñòðîèòüñÿ â êâàäðàò èëè äðóãóþ ôèãóðó, êîòîðóþ çàäàñò âåäóùèé. Âåäóùèé

ñòîèò â öåíòðå è ñëåäèò, ÷òîáû ãëàçà ó ðåáÿò áûëè çàêðûòû. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü â ãðóïïå ëèäåðîâ, âåäóùåìó íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü, êòî èç ó÷àñòíè-

êîâ îðãàíèçóåò ðàáîòó, êàê èãðîêè ïåðåãîâàðèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, êòî àêòèâåí èëè ïàññèâåí. 

Àâòîáóñ

Âåäóùèé äàåò óñòàíîâêó: ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî ïîïàñòü â äâà àâòîáóñà (â ðîëè àâòîáóñà ìî-

æåò âûñòóïàòü ñêàìåéêà, òðè ñòóëà èëè êàêîå-òî îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî, êóäà äîëæíû

âñòàòü ó÷àñòíèêè). Êîãäà âñå ðàçìåñòèëèñü â äâà àâòîáóñà, âåäóùèé ãîâîðèò, ÷òî îäèí àâòîáóñ

ñëîìàëñÿ è âñåì íåîáõîäèìî ïåðåñåñòü â îäèí àâòîáóñ. 

Ñâå÷êà

Âñå ó÷àñòíèêè ñòîÿò ïëîòíî â êðóãó, âûòÿíóâ âïåðåä ðóêè ëàäîíÿìè ââåðõ. Îäèí èç ó÷àñòíè-

êîâ ñòàíîâèòñÿ â öåíòð êðóãà è, çàêðûâ ãëàçà, ïàäàåò íà ðàñêðûòûå ëàäîíè ïàðòíåðîâ. Òå

ïîäõâàòûâàþò åãî è ïåðåäàþò ëàäîíÿìè îò îäíîãî ê äðóãîìó. Èãðà ïðîõîäèò ìîë÷à.

Äâà ïàðîâîçèêà

Óñëîâèå: Ïðîñòîðíîå, áåçîïàñíîå ïîìåùåíèå; âåäóùèé ñëåäèò çà áåçîïàñíîñòüþ. Ó÷àñòíèêè

ðàçáèâàþòñÿ íà êîìàíäû ïî 5-6 ÷åëîâåê è âñòàþò "ïàðîâîçèêîì". Ãîëîâà "ïàðîâîçèêà" "çðÿ-

÷àÿ", îñòàëüíûå âàãîíû - "ñëåïûå". "Ïàðîâîçèêè" äâèãàþòñÿ, íå çàäåâàÿ äðóã äðóãà. Êîãäà âåäó-

ùèé äîòðàãèâàåòñÿ äî ïîñëåäíåãî "âàãîíà", òîò ïåðåõîäèò íà ìåñòî "ïàðîâîçèêà". Âñå ó÷àñò-

íèêè äîëæíû ïîáûâàòü â ðîëè "ïàðîâîçèêà".

Ñëåïîé è ïîâîäûðü

"Ïîâîäûðü" âåäåò "ñëåïîãî" ó÷àñòíèêà (ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè) íà äðóãîé êîíåö êîìíàòû,

óñòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïîìîãàÿ åìó ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Îñòàëüíûå íàáëþäàþò. 

Âíèìàíèå! Ñòåïåíü äîâåðèÿ ó÷àñòíèêîâ ê òåì èëè èíûì ÷ëåíàì ãðóïïû ìîæåò áûòü ðàçíîé.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíîå íàïðÿæåíèå, ðàçáèâêó íà ïàðû ëó÷øå ïðîâåñòè â çàâèñè-

ìîñòè îò ïðåäïî÷òåíèé èëè ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ íàéòè ñâîþ ïàðó ïî êàêîìó-òî ïðèçíàêó,

íàïðèìåð, ïî ðàçìåðó ëàäîíè. 

Ïàðîâîçèê äîâåðèÿ 

Ó÷àñòíèêè âûñòðàèâàþòñÿ â îäíó ëèíèþ äðóã çà äðóãîì. Âñå, êðîìå ïåðâîãî ó÷àñòíèêà, çàêðû-
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âàþò ãëàçà è áåðóò çà òàëèþ âïåðåäèñòîÿùåãî. Ïåðâûé ó÷àñòíèê âîäèò "ïàðîâîçèê" ïî ïîìå-

ùåíèþ ìåæäó ïðåïÿòñòâèÿìè (íàïðèìåð, èç ñòóëüåâ). Çàäà÷à "âîäÿùåãî" - ïðîâåñòè âñþ öå-

ïî÷êó ïî íàèáîëåå áåçîïàñíîìó ìàðøðóòó. Çàäà÷à êàæäîãî â öåïî÷êå - äâèæåíèåì òåëà íàï-

ðàâëÿòü ñëåäîì ñòîÿùåãî ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè.

5.9.4. Èãðû äëÿ ðàçðÿäêè è ðàçìèíêè

Âåòåð äóåò íà òåõ, êòî ëþáèò…

Âåäóùèé óáèðàåò èç êðóãà ñâîé ñòóë è âñòàåò â öåíòð êðóãà. 

Èíñòðóêöèÿ: "Ñåé÷àñ ÿ â ðîëè âîäÿùåãî áóäó ïðîèçíîñèòü ôðàçó "Âåòåð äóåò íà òåõ, êòî …" è

ïðèáàâëÿòü ðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð: "Âåòåð äóåò íà òåõ, êòî ñìîòðåë ôèëüì "Âëàñ-

òåëèí êîëåö", …ëþáèò ìîðîæåíîå, …ëþáèò ðîê-ìóçûêó è ò.ä.". Ñîîòâåòñòâåííî ó÷àñòíèêàì, êî-

òîðûå îòâå÷àþò äàííûì õàðàêòåðèñòèêàì (ñìîòðåëè, ëþáÿò…), íåîáõîäèìî áûñòðî ïîìå-

íÿòüñÿ ñ êåì-ëèáî ìåñòàìè. Ïðè ýòîì ÿ òîæå ìîãó çàíÿòü ñâîáîäíûé ñòóë. Êòî îñòàíåòñÿ áåç

ñòóëà, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì". 

Âåäóùèé ïåðâûå äâà ðàçà íàçûâàåò õàðàêòåðèñòèêè è íå çàíèìàåò ñâîáîäíûé ñòóë, à çàòåì íà-

ðàâíå ñ ó÷àñòíèêàìè ìîæåò çàíèìàòü îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî è ó÷àñòâîâàòü â èãðå.

Øóìàõåð

Ñòîÿ â êðóãó, âåäóùèé, óêàçûâàåò íà ëþáîãî ÷åëîâåêà è íàçûâàåò êàêóþ-ëèáî ôèãóðó. Óêàçàí-

íûé ÷åëîâåê, à òàêæå åãî ñîñåäè ñïðàâà è ñëåâà äîëæíû èçîáðàçèòü íóæíóþ ôèãóðó. Åñëè îíè

íå ñäåëàëè ýòî áûñòðî, â òå÷åíèå òðåõ ñåêóíä, òî ñòîÿùèé â öåíòðå ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì. Ïðè-

ìåðû âîçìîæíûõ ôèãóð:

Ñëîí: ÷åëîâåê â ñåðåäèíå - ïîêàçûâàåò íîñ, ñîñåäè - óøè.

Äåðåâî: â ñåðåäèíå - ðóêè ââåðõ, ïî áîêàì - â ñòîðîíû.

Êåíãóðó: â ñåðåäèíå - ðóêè â âèäå ñóìêè, ïî áîêàì - êåíãóðÿòà.

Îáåçüÿíà: â ñåðåäèíå - íè÷åãî íå âèæó (ðóêîé çàêðûâàåò ãëàçà), ñëåâà îò íåå - íå ñëûøó

(ðóêàìè çàêðûâàåò óøè), ñïðàâà - íå ãîâîðþ (ðóêîé çàêðûâàåò ðîò).

Øóìàõåð: â ñåðåäèíå - äåðæèòñÿ çà ðóëü, ïî áîêàì - êîëåñà.

Ïåðåñåêè êðóã

Âñÿ ãðóïïà ñòîèò â êðóãó. Âåäóùèé ïðîñèò âñåõ ïîâòîðÿòü åãî äâèæåíèÿ. Åñëè îí ïîäíèìàåò

ðóêè ââåðõ - âñå òàêæå ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, åñëè îïóñêàåò âíèç - âñå îïóñêàþò âíèç. Îí ïî-

âîðà÷èâàåò ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè íàïðàâî  - çíà÷èò, è âñå ïîâîðà÷èâàþò  íàïðàâî, îí ïîâî-

ðà÷èâàåò ðóêè íàëåâî - âñå ïîâòîðÿþò è ò.ä. Ïðè ýòîì âåäóùèé ïðîñèò òåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòî-

ðûå â ïðîöåññå óïðàæíåíèÿ îøèáóòñÿ, áûñòðî ïåðåñå÷ü êðóã, âñòàòü íàïðîòèâ è ïðîäîëæèòü

äåëàòü óïðàæíåíèå íà íîâîì ìåñòå. Êîãäà ó÷àñòíèêè îñâîÿòñÿ, âåäóùèé óñëîæíÿåò çàäàíèå.
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Âñÿ ãðóïïà ñòîèò â êðóãó. Âåäóùèé ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ íå ïîâòîðÿòü çà íèì äâèæåíèÿ, à äåëàòü

ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî äåëàåò îí (íàïðèìåð, åñëè îí ïîäíèìàåò ðóêè ââåðõ - âñå

äîëæíû èõ îïóñòèòü, åñëè îí ïîâîðà÷èâàåò ðóêè íàïðàâî - ó÷àñòíèêè äîëæíû ïîâåðíóòü èõ

íàëåâî è ò. ä.). Òîò, êòî îøèáñÿ, ïåðåñåêàåò êðóã è ïðîäîëæàåò äåëàòü óïðàæíåíèå.

Áîðöû ñóìî

Çàäà÷à: ñíÿòèå àãðåññèè, ðàçðÿäêà. 

Ó÷àñòíèêè îáðàçóþò ïàðû è âñòàþò äðóã ê äðóãó ñïèíàìè íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã îò

äðóãà, ÷òîáû ìîæíî áûëî ðàçâåðíóòüñÿ â ïðûæêå. Äàëüøå èõ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

èçîáðàçèòü áîðöîâ ñóìî: ïîäãîòîâêà ê äâèæåíèþ (òåëî íàïðÿãàåòñÿ, íàêëîí âïåðåä, êîëåíè

ïîëóñîãíóòûå, ãîòîâíîñòü ê ïðûæêó è ïîâîðîòó íà 180 ãðàäóñîâ), çàòåì ïðûæîê è êðèê. Æåëà-

þùèå ìîãóò ïîìåíÿòüñÿ ïàðàìè è ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå.

Èïïîäðîì

Âñå ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã èëè ïîëóêðóãîì. Âåäóùèé ñèäèò òàê, ÷òîáû âñåì áûëî õîðîøî

åãî âèäíî. Âåäóùèé èíñòðóêòèðóåò, à ãðóïïà ñëåäóåò åãî èíñòðóêöèÿì: 

� Åñòü ëè ó íàñ ëàäîíè? Ó÷àñòíèêè ïîêàçûâàþò. À êîëåíêè? Îòëè÷íî! Èìåííî òàê âûõî-

äÿò êîíè íà ïîëå èïïîäðîìà. Âñå âìåñòå. Ìåäëåííîå ïîõëîïûâàíèå ïîî÷åðåäíî ëàäî-

íÿìè ïî êîëåíÿì.

� Êîíè âûøëè íà ñòàðò. Îäíîé ðóêîé áüåì ïî êîëåíó, êàê áû âçðûâàÿ çåìëþ. Ñòàðò! Ïî-

áåæàëè! Áûñòðîå ïîõëîïûâàíèå.

� Áåæèì! Áåæèì! Ïî ìîñòîâîé - óäàðû êóëàêàìè â ãðóäü ïîî÷åðåäíî (êèíã-êîíã).

� Ïî ïåñî÷êó - áûñòðî òåðåòü ëàäîíè äðóã î äðóãà.

� Ïî áîëîòó - îáõâàòèòü ðóêàìè êîëåíè, ñ ÷àâêàíüåì, ïîìîãàÿ ðóêàìè, ïåðåñòàâëÿòü íî-

ãè (êàê áóäòî òÿíåì èç ãðÿçè). 

� Áàðüåð! - ïîäíÿòü ðóêè è ñ ãðîìêèì êðèêîì èìèòèðîâàòü ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèÿ.

� "Ôèíàë!" - êðè÷àò äåâóøêè, "Óðà, ìû ïîáåäèëè!" - êðè÷àò þíîøè. 

5.10. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÍÀ ÁÛÑÒÐÛÉ ÎÒÄÛÕ È ÐÀÑÑËÀÁËÅÍÈÅ 

Â õîäå òðåíèíãà ïîðîé âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà òðåíåðó íåîáõîäèìî îôîðìèòü ïåðåõîä

îò îäíîé ëîãèêè âåäåíèÿ çàíÿòèÿ ê äðóãîé èëè îò îäíîãî óïðàæíåíèÿ ê äðóãîìó. Áûâàþò ñè-

òóàöèè äðóãîãî òèïà: êîãäà ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêè "óñòàëà", åé íàäî äàòü âîçìîæíîñòü ðàñ-

ñëàáèòüñÿ, îòäîõíóòü, îòâëå÷üñÿ îò ïîñëåäíåé ñåðèè óïðàæíåíèé, óñïîêîèòüñÿ. Íàêîíåö, ñëó-

÷àåòñÿ òàê, ÷òî ñàì òðåíåð íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàóçå, îòäûõå. 

Îäíèì èç ïðèåìîâ, ïîìîãàþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè, ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â
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òðåíèíã óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå è áûñòðûé îòäûõ. Â îñíîâå ýòîãî òèïà óïðàæíåíèé ëå-

æàò òåõíèêè ðàññëàáëåíèÿ èç àóòîòðåíèíãà. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ óïðàæíå-

íèé íà ðàññëàáëåíèå è áûñòðûé îòäûõ èç ïðàêòèêè òðåíèíãîâ.

Äâå ìèíóòû îòäûõà

Èíñòðóêöèÿ: "Ñÿäüòå óäîáíåå íà ñâîèõ ñòóëüÿõ, ïîëîæèòå ðóêè íà êîëåíè, ïðèñëîíèòåñü

ñïèíîé ê ñïèíêå ñòóëà. Çàêðîéòå ãëàçà. Ïåðåíåñèòåñü ìûñëåííî òóäà, ãäå âàì áóäåò õîðîøî.

Âîçìîæíî, ýòî ïðèâû÷íîå äëÿ âàñ ìåñòî, ãäå âû ëþáèòå áûâàòü è îòäûõàòü. Âîçìîæíî, ýòî

ìåñòî âàøåé ìå÷òû. Ïîáóäüòå òàì... Äåëàéòå òî, ÷òî âû ïðèâûêëè äåëàòü. Èëè íè÷åãî íå äåëàé-

òå, êàê õîòèòå. Ïîáóäüòå òàì, ãäå âàì õîðîøî, äâå-òðè ìèíóòû".

Äàâ èíñòðóêöèþ, òðåíåð è ñàì ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê òåì, êòî îòäûõàåò. Â ýòè äâå-òðè ìè-

íóòû îí ìîæåò íàáëþäàòü çà îòäûõàþùåé ãðóïïîé, ñîâåòîâàòüñÿ ñ êîëëåãîé, ïðîñòî îáäóìû-

âàòü ïîñëåäóþùóþ ëîãèêó çàíÿòèÿ. Äàòü ãðóïïå äâå-òðè ìèíóòû äëÿ îòäûõà èëè áîëüøå - ðå-

øàåò ñàì òðåíåð.

Çåìëÿíè÷íàÿ ïîëÿíà

Èíñòðóêöèÿ: "Ñÿäüòå óäîáíî íà ñòóëå, çàêðîéòå ãëàçà. Ïåðåíåñèòåñü ìûñëåííî íà çåìëÿíè÷-

íóþ ïîëÿíó. Ïðåäñòàâüòå ýòó çåìëÿíè÷íóþ ïîëÿíó, êàê åñëè áû îíà áûëà ïåðåä âàìè. Çåìëÿ-

íèêà ñîçðåëà, îíà âîêðóã, îíà âåçäå. Ïîáóäüòå íà ýòîé çåìëÿíè÷íîé ïîëÿíå. Ïîïðîáóéòå çåì-

ëÿíèêè. Äåëàéòå íà ïîëÿíå òî, ÷òî âû õîòèòå äåëàòü. Èëè íè÷åãî íå äåëàéòå, ïðîñòî ïîáóäüòå

òàì".

Ðàññëàáëåíèå

Èíñòðóêöèÿ: "Ñÿäüòå óäîáíåå íà ñòóëüÿõ, ðàññëàáüòå ìûøöû, ñïîêîéíî ïîëîæèòå ðóêè, çàê-

ðîéòå ãëàçà. Ñòàðàéòåñü íè î ÷åì íå äóìàòü. Îòäîõíèòå... Âàì óäîáíî... Ãëàçà çàêðûòû... Ðàñ-

ñëàáüòåñü…".

5.11. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÇÀÂÅÐØÅÍÈß ÇÀÍßÒÈß

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ýòèõ óïðàæíåíèé - ñîçäàòü îùóùåíèå çàâåðøåííîñòè è çàêîí÷åííîñòè çàíÿ-

òèÿ. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå äëÿ ñíèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ãðóïïå (íàï-

ðèìåð, ïîñëå ðîëåâîé èãðû). Íåñêîëüêî ïîäîáíûõ óïðàæíåíèé ïðèâåäåíî â ïðèëîæåíèè

"Áàãàæ âîëîíòåðà" Ïîñîáèÿ äëÿ âîëîíòåðà).

Âèðòóàëüíûé ïîäàðîê

Ãðóïïà ñòîèò â êðóãó. Âåäóùèé ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî â ðóêàõ íåâèäèìàÿ ãëèíà, èç êîòîðîé ìîæ-

íî âûëåïèòü ÷òî óãîäíî. Êàæäûé áóäåò ëåïèòü èç íåå ïîäàðîê äëÿ ñâîåãî ñîñåäà ñïðàâà. Âñå

ïðîèñõîäèò â ïîëíîé òèøèíå. Ïîäàðîê äàðèòñÿ, èç íåãî ëåïèòñÿ íîâûé - äëÿ ñëåäóþùåãî ñî-

ñåäà, è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé íå ïîëó÷èò ïîäàðîê è íå ïîäàðèò ÷òî-òî ñâîåìó ñîñåäó.

Ïîñëå ýòîãî ìîæíî îáñóäèòü, êòî ÷òî äàðèë è ïî÷åìó.
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Íàäïèñè íà ñïèíå

Ê ñïèíå êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðèêðåïëÿåòñÿ ëèñòîê, è êàæäûé áåðåò ôëîìàñòåð èëè ìàðêåð. 

Çàäàíèå: ó÷àñòíèêè äîëæíû íàïèñàòü íà ïðèêðåïëåííûõ ê ñïèíàì ëèñòêàõ, ÷òî èì íðàâèòñÿ

â òîì ÷åëîâåêå, ê ÷üåé ñïèíå ïðèêðåïëåí ëèñòîê, è ÷òî õîòåëîñü áû åìó ïîæåëàòü. Çàäà÷ó

ìîæíî óñëîæíèòü - íàïðèìåð, ïèñàòü òî, ÷òî õîòåëîñü áû èçìåíèòü â ýòîì ÷åëîâåêå. 

Ëàäîøêà

Êàæäûé îáâîäèò íà ëèñòå áóìàãè êîíòóð ñâîåé ëàäîíè. Â öåíòðå ïèøåò ñâîå èìÿ, â êàæäîì

ïàëüöå - ÷òî-òî, ÷òî íðàâèòñÿ â ñåáå ñàìîì. Çàòåì ëèñò ïåðåäàþò ñîñåäó ñïðàâà, è îí â òå÷å-

íèå 30 ñåêóíä ïèøåò ñíàðóæè ëàäîíè òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ â õîçÿèíå "ëàäîíè". Òàê "ëàäîøêà"

ïðîõîäèò ïî âñåìó êðóãó. 

5.12. ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÂÛßÑÍÅÍÈß ÎÆÈÄÀÍÈÉ È ÏÎËÓ×ÅÍÈß 
ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÑÂßÇÈ

Â íà÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî âûÿñíèòü îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Ýòî âàæíî êàê äëÿ

îáó÷àþùèõñÿ, òàê è äëÿ òðåíåðà.

Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ èëè âñåãî ñåìèíàðà-òðåíèíãà íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îò ó÷àñòíèêîâ

îáðàòíóþ ñâÿçü. Ýòî ïîçâîëèò óçíàòü î âïå÷àòëåíèÿõ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ/àêöèè, îá èõ ýìî-

öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è ïîæåëàíèÿõ íà áóäóùåå.

Ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ðàçíîîáðàçíû: îò âîïðîñà "Êòî õîòåë áû ïîäåëèòüñÿ ñâî-

èìè ìûñëÿìè?" äî äîñòàòî÷íî ãëóáîêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà ðàáî-

òû. Âûáèðàÿ ìåòîä, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ïðèâëå÷åííûõ ëþäåé, îñîáåííîñòè

ãðóïïû (â òîì ÷èñëå, ãîòîâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ðàñêðûâàòü ñâîèõ ÷óâñòâà). Â ñëó÷àå áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ âûñëóøàòü ìíåíèå êàæäîãî áóäåò òðóäíî, â îñîáåííîñòè äëÿ íåòåðïå-

ëèâîé ÷àñòè ãðóïïû. Ïîýòîìó ìîæíî èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî ïîçæå ëåãêî îáîáùèòü (àíêåòû,

ðèñóíêè è äð.). Åñëè æå ãðóïïà íåáîëüøàÿ - ëó÷øå íå óïóñêàòü âîçìîæíîñòü óñëûøàòü ýìîöè-

îíàëüíóþ îöåíêó ïðîøåäøåãî çàíÿòèÿ èëè ñåìèíàðà, ïîïðîáîâàòü ïðîàíàëèçèðîâàòü âïå-

÷àòëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Íèæå ïðèâåäåíû íåñêîëüêî óïðàæíåíèé íà âûÿâëåíèå îæèäàíèé âî-

ëîíòåðîâ è ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâÿçè.

Ìîè îæèäàíèÿ

Çàäà÷à: âûÿñíèòü ïåðâîíà÷àëüíûå îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ è îöåíèòü ñòåïåíü èõ óäîâëåòâîðå-

íèÿ.

Ìàòåðèàëû: ëèñòû âàòìàíà, ìàðêåðû, öâåòíûå ñàìîêëåþùèåñÿ ëèñòî÷êè, ôëîìàñòåðû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ.

1. Òðåíåð ïðåäëàãàåò êàæäîìó ó÷àñòíèêó êîðîòêî ðàññêàçàòü î òîì, ÷åãî îí îæèäàåò îò ðàáî-

òû íà ñåìèíàðå (òðåíèíãå è ò.ï.) è íà êàêèå âîïðîñû õî÷åò ïîëó÷èòü îòâåòû. Âñå âûñêàçûâà-
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íèÿ ôèêñèðóþòñÿ íà âàòìàíå. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû â êîíöå çàíÿòèÿ èëè ñåìèíàðà

ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèå îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ îïðàâäàëèñü, êàêèå - íåò è ïî÷åìó, à òàêæå íà

âñå ëè âîïðîñû áûëè ïîëó÷åíû îòâåòû.

2. Òðåíåð ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü ñâîè îæèäàíèÿ íà öâåòíûõ ëèñòî÷êàõ. Îí ïðåäóïðåæ-

äàåò, ÷òî íà îäíîì ëèñòî÷êå ìîæíî íàïèñàòü òîëüêî îäíî îæèäàíèå èëè îäèí âîïðîñ. Çàòåì

ëèñòî÷êè ïðèêðåïëÿþòñÿ íà âàòìàí è çà÷èòûâàþòñÿ. Òàêîé âàðèàíò óïðàæíåíèÿ ïîìîãàåò,

åñëè ÷ëåíû ãðóïïû ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ îæèäàíèÿõ.

3. Ãðóïïà äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ìèíè-ãðóïï (ïî 3-4 ÷åëîâåêà). Òðåíåð ïðåäëàãàåò êàæäîé ìè-

íè-ãðóïïå íàïèñàòü íà áîëüøèõ ëèñòàõ âàòìàíà ïî íåñêîëüêó îæèäàíèé è âîïðîñîâ. Íà âû-

ïîëíåíèå ýòîãî óïðàæíåíèÿ óõîäèò 7-10 ìèíóò. Ïîñëå òîãî êàê ðàáîòà â ìèíè-ãðóïïàõ çàâåð-

øèòñÿ, ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé èç íèõ çà÷èòûâàþò ñâîè îæèäàíèÿ è âîïðîñû. Çàòåì ëèñòû âû-

âåøèâàþòñÿ íà ñòåíó. Ïî õîäó ðàáîòû ó÷àñòíèêè ìîãóò âû÷åðêèâàòü òå îæèäàíèÿ, êîòîðûå

îïðàâäàëèñü, è âîïðîñû, íà êîòîðûå ïîëó÷åíû îòâåòû. Íåâû÷åðêíóòûå îæèäàíèÿ àíàëèçèðó-

þòñÿ â êîíöå ðàáîòû. Îòâåòû íà âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ âî âðåìÿ äèñêóññèè.

Ïðîñòàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü

Ó÷àñòíèêè ïðîäîëæàþò äðóã çà äðóãîì ôðàçó: "Íà ñåãîäíÿøíåì ñåìèíàðå ÿ óçíàë, ïî÷óâñòâî-

âàë…". Ïðè âûñêàçûâàíèè ïî êðóãó âåäóùåìó ñëåäóåò ïîáóæäàòü ó÷àñòíèêîâ ê êîíêðåòíûì îò-

âåòàì. 

Æóðíàëèñò

Ìàòåðèàëû: çàðàíåå íà ëèñòàõ áóìàãè ôîðìàòà À4 ðèñóþòñÿ òðè ëèöà - óëûáàþùååñÿ, ïå-

÷àëüíîå è íåéòðàëüíîå; ìàðêåðû. Ëèñòû ñ ðèñóíêàìè êëàäóòñÿ íà ïîë. 

Òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû âñòàòü ðÿäîì ñ îäíèì èç ðèñóíêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ

íàñòðîåíèåì íà äàííûé ìîìåíò. Ñ èìïðîâèçèðîâàííûì ìèêðîôîíîì â ðóêàõ, âîéäÿ â ðîëü

æóðíàëèñòà, òðåíåð ìîæåò çàäàâàòü ó÷àñòíèêàì ðàçíûå èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû: "Ïî÷åìó

òû âñòàë èìåííî çäåñü?", "×òî çàñòàâëÿåò òåáÿ òàê ÷óâñòâîâàòü?" è ò.ä.

×åëîâåê 

Ìàòåðèàëû: ëèñòû áóìàãè ôîðìàòà À4, ìàðêåðû.

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó âûäàåòñÿ ëèñò áóìàãè, íà êîòîðîì íóæíî íàðèñîâàòü êîíòóðû ÷åëîâåêà.

Êîãäà ýòî ñäåëàíî, ìîæíî íà÷èíàòü ïðîöåññ îöåíèâàíèÿ: â êàæäîé ÷àñòè òåëà ó÷àñòíèê çàïè-

ñûâàåò ñâîþ îöåíêó çàíÿòèÿ, ïîëó÷åííûõ çíàíèé.

Ãîëîâà - êàêèå çíàíèÿ òû ïîëó÷èë íà çàíÿòèè?

Ðóêè - êàêèå íàâûêè òû ïðèîáðåë íà çàíÿòèè?

Æèâîò - êàêèå ýìîöèè, îùóùåíèÿ ó òåáÿ îò ýòîãî çàíÿòèÿ?

Íîãè - ÷òî îñòàëîñü íåïîíÿòíûì?

Åñëè ó÷àñòíèêè ãðóïïû íå ãîòîâû ãîâîðèòü è ñëóøàòü äðóã äðóãà, ýòî óïðàæíåíèå ìîæåò áûòü
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àíîíèìíûì: ðàáîòû ïðèêðåïëÿþòñÿ íà ñòåíó òàê, ÷òîáû êàæäûé âèäåë îöåíêó, äàííóþ äðóãè-

ìè. Åñëè ó÷àñòíèêè ãðóïïû íå âîçðàæàþò, îòâåòû ìîæíî îáñóäèòü. Ýòî ïîòðåáóåò âðåìåíè, íî

ïîëó÷åííàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü è èíôîðìàöèÿ î÷åíü âàæíû.

Âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà âñå ðèñóíêè ïðîñòî îòäàþòñÿ òðåíåðó, êîòîðûé èõ àíàëèçèðóåò è

äàåò îöåíêó õîäó çàíÿòèÿ. Ãðóïïà òàêæå ìîæåò ðèñîâàòü îäíîãî áîëüøîãî ÷åëîâåêà, ïðèêðåï-

ëÿòü ëèñòêè ê ñîîòâåòñòâóþùèì ÷àñòÿì òåëà è îòâå÷àòü íà âîïðîñû. 

Æåëàòåëüíî ïðåäëîæèòü ëèñòêè ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ öâåòîâ: äëÿ êàæäîãî âîïðîñà - ñâîé öâåò.

Ðûáû

Ìàòåðèàëû: çàðàíåå èç áóìàãè âûðåçàþòñÿ äâà âèäà ðûá. Îäíà ðûáà - õèùíàÿ, äðóãàÿ - ìèðî-

ëþáèâàÿ. Õèùíàÿ ðûáà ñèìâîëèçèðóåò òî, ÷òî ó÷àñòíèêè íå ñòàëè áû áðàòü ñ ñîáîé èç çàíÿ-

òèÿ èëè ñåìèíàðà. Ìèðîëþáèâàÿ - òî, ÷òî õîòåëè áû ñîõðàíèòü â ïàìÿòè. Êàæäûé ó÷àñòíèê

ïîëó÷àåò ïî òðè ðûáû êàæäîãî âèäà.

Â ñåðåäèíå ïîìåùåíèÿ ëåíòîé îãîðàæèâàþòñÿ "ìîðå" (äëÿ õèùíûõ ðûá) è "àêâàðèóì" (äëÿ

ìèðîëþáèâûõ).

Ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû íàïèñàòü íà ðûáàõ ñâîè ìûñëè.

Çàòåì êàæäûé ó÷àñòíèê çàïóñêàåò ñâîèõ ðûá â àêâàðèóì èëè ìîðå. Ïî óñìîòðåíèþ òðåíåðà

èëè íàñòðîåíèþ ãðóïïû ìîæíî ïåðåä çàïóñêîì ðûá ãðîìêî çà÷èòàòü íàïèñàííîå. Â ñëó÷àå

åñëè íå âñå ãîòîâû îòêðûòü ñâîè ìûñëè, íà ðûáàõ ìîãóò áûòü íàïèñàíû òîëüêî íåéòðàëüíûå

ïîçèöèè. Åñëè ðûáû çàïóñêàþòñÿ áåç êîììåíòàðèåâ, âñå, ÷òî íà íèõ íàïèñàíî, òðåíåð ïîçæå

îáîáùàåò è îöåíèâàåò. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî òðåíåð ìîæåò äîïóñêàòü îøèáêè â òîëêîâàíèè

íåêîòîðûõ ïîçèöèé ó÷àñòíèêîâ.

Îöåíî÷íîå ãîëîñîâàíèå

Ãðóïïå îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî òðåíåð áóäåò çà÷èòûâàòü óòâåðæäåíèÿ, ê êàæäîìó èç êîòîðûõ ó÷àñò-

íèêè äîëæíû áûñòðî âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå - ìîë÷à, ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ ñèãíàëîâ:

� ïîäíÿòûå ââåðõ îáå ðóêè - "ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí";

� ïîäíÿòàÿ ââåðõ îäíà ðóêà - "ñîãëàñåí";

� ñêðåùåííûå íà ãðóäè ðóêè - "íå çíàþ", "íå ìîãó ðåøèòü";

� îïóùåííûé âíèç áîëüøîé ïàëåö îäíîé ðóêè - "íå ñîãëàñåí";

� îïóùåííûå âíèç áîëüøèå ïàëüöû îáåèõ ðóê - "ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí".

Âàðèàíòû óòâåðæäåíèé:

- ìíå ïîíðàâèëîñü ýòî çàíÿòèå;

- ìíå áûëî êîìôîðòíî è ñïîêîéíî;

- ìíå õîòåëîñü áû ïîäðîáíåå îáñóäèòü òåìó çàíÿòèÿ;

- ÿ áû ïðåäïî÷åë ïåðåéòè ê äðóãîé ïðîáëåìå;

- ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èçëîæåííîé èíôîðìàöèè èçó÷àåòñÿ â øêîëå;

- ÿ áû õîòåë óçíàòü áîëüøå îá ÈÏÏÏ (ÑÏÈÄå, ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè, âçàèìîîòíîøå-

íèÿõ þíîøåé è äåâóøåê è ïð. - â çàâèñèìîñòè îò òåìû çàíÿòèÿ).
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Àíêåòà îöåíêè  çàíÿòèÿ 
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×òî íà çàíÿòèè ïîíðàâèëîñü âàì áîëüøå âñåãî?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

×òî âàì íå ïîíðàâèëîñü?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

×òî èç çàíÿòèÿ îêàçàëîñü äëÿ âàñ íàèáîëåå ïîëåçíûì è ïî÷åìó?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Êàêèå íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè âû ïîëó÷èëè íà çàíÿòèè?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Êàêèå âîïðîñû îñòàëèñü äëÿ âàñ íåÿñíûìè?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Êàê âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ è íàâûêè, 

ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèè?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Òåìà çàíÿòèÿ: ..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå ýòó àíêåòó. 
Âàøè îòâåòû ïîìîãóò íàì 

óñîâåðøåíñòâîâàòü ñëåäóþùèå çàíÿòèÿ.

"___" __________200__ã. (äàòà)

Àíêåòà 
îöåíêè çàíÿòèÿ 

Ñïàñèáî!
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Ìèíè-ýññå

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåé ó÷åáíîé ïðîãðàììû öåëåñîîáðàçíî ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ â óñòíîé

èëè ïèñüìåííîé ôîðìå îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

� ×òî, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì öåííûì èç òîãî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü â ãðóïïå?

� Íàä ÷åì âàì åùå íóæíî ïîðàáîòàòü?

� ×åì èç òîãî, ÷åìó âû íàó÷èëèñü, âû ãîðäèòåñü áîëüøå âñåãî?

� ×òî âàì íå ïîíðàâèëîñü â ïðîãðàììå èëè â ãðóïïå?

� ×òî íîâîãî âû óçíàëè î ñåáå?

� ×òî íîâîãî âû óçíàëè ïî òåìå ïðîãðàììû?

� Êàê âû ñîáèðàåòåñü èñïîëüçîâàòü òî, ÷åìó íàó÷èëèñü?

5.13. ÏÐÈÒ×È, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÆÍÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ Â ÐÀÁÎÒÅ

Ëþáîé ðàññêàç, ïðèò÷à, ïèñüìî, îòðûâîê-"îòêðîâåíèå" ìîæåò íåñòè â ñåáå îïðåäåëåííóþ

ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Òðåíåðó âàæíî åå óëîâèòü è èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû óñèëèòü ýôôåêò âñåãî

ìåðîïðèÿòèÿ èëè îòäåëüíîé åãî ÷àñòè (èãðû, óïðàæíåíèÿ), ñäåëàòü àêöåíò, ïîñòàâèòü òî÷êó

â îáñóæäåíèè âîïðîñà.

Ïðèò÷à "Ìóäðåö è ìîëîäîé ÷åëîâåê"

Àêöåíò: âàæíîñòü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè â ïîâåäåíèè, à òàêæå óìåíèÿ îöåíèòü ðèñê. 

"Â ñåëåíèè ïðîíåññÿ ñëóõ î òîì, ÷òî ïîÿâèëñÿ ìóäðåö, êîòîðûé ìîæåò îòâåòèòü íà ëþáûå

âîïðîñû. È òîãäà îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäóìàë: "Äàé-êà ÿ ïåðåõèòðþ ìóäðåöà. Ïîéäó â ïî-

ëå, ïîéìàþ áàáî÷êó è çàæìó åå ìåæäó ëàäîíåé. Ïîòîì ïîéäó ê ìóäðåöó è ñïðîøó, æèâà áàáî÷-

êà èëè ìåðòâà. Åñëè ìóäðåö ñêàæåò, ÷òî æèâà, ÿ ñîæìó ëàäîíè ïîêðåï÷å è ïîêàæó åìó, ÷òî áà-

áî÷êà ìåðòâà. À åñëè îí ñêàæåò, ÷òî ìåðòâà, òî ÿ ðàñêðîþ ëàäîíè - è áàáî÷êà óëåòèò".  

Êàê ïîäóìàë, òàê è ñäåëàë. Ïîøåë îí â ïîëå, ïîéìàë áàáî÷êó è ïðèíåñ åå ê ìóäðåöó: "Âîò, ìóä-

ðåö, ó ìåíÿ â ðóêàõ áàáî÷êà, ñêàæè ìíå, æèâà îíà èëè ìåðòâà".  Ïîñìîòðåë ìóäðåö âíèìàòåëü-

íî íà þíîøó è ñêàçàë: "Âñå â òâîèõ ðóêàõ!".

Èñòîðèÿ ïðî äåâî÷êó

Àêöåíò: íåêîòîðûå âåùè êàæóòñÿ î÷åíü ñëîæíûìè è äàæå íåâîçìîæíûìè, íî âñåãäà ìîæíî

îòûñêàòü ðåøåíèå è ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè. 

Ëåòíèì óòðîì íà êðûëå÷êå äà÷íîãî äîìèêà ñèäåëà äåâî÷êà è ñìîòðåëà íà äîðîãó. Îíà æäàëà

ïàïó, êîòîðûé îáåùàë ïðèåõàòü è óæ ñåãîäíÿ òî÷íî íàó÷èòü åå èãðàòü â áàäìèíòîí. Ïðîøëî

íåêîòîðîå âðåìÿ - íèêòî íå ïîÿâëÿëñÿ. ×àñû ïðîáèëè äâà, äåâî÷êó ïîçâàëè îáåäàòü, íî îíà íè

çà ÷òî íå ñîãëàøàëàñü óéòè ñ êðûëüöà, áîÿñü ïðîïóñòèòü äîëãîæäàííûé ìîìåíò. Âåäü åé òàê
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äàâíî õîòåëîñü íàó÷èòüñÿ èãðàòü â áàäìèíòîí. Òàê ïðîøåë ïî÷òè öåëûé äåíü. Íàêîíåö, óæå

áëèæå ê âå÷åðó, îòåö ïðèåõàë.

"Ïàïà! - çàêðè÷àëà äåâî÷êà, åäâà îòåö âûøåë èç ìàøèíû. - Ïîøëè áûñòðåé, òû æå îáåùàë íà-

ó÷èòü ìåíÿ ñåãîäíÿ èãðàòü!". Îòöó, óñòàâøåìó ïîñëå ðàáîòû è äîëãîé äîðîãè, ñîâñåì íå õîòå-

ëîñü ïðûãàòü ñ ðàêåòêîé, íî îí áîÿëñÿ îáèäåòü äî÷ü îòêàçîì. 

Íóæíî áûëî ÷òî-òî ïðèäóìàòü, è îí, êàê åìó ïîêàçàëîñü, ïðèäóìàë. Íà çàäíåé ñòðàíèöå æóð-

íàëà, äàâíî âàëÿâøåãîñÿ â ìàøèíå, áûëà ôîòîãðàôèÿ ïîëèòè÷åñêîé êàðòû ìèðà. Îòåö ðàçðå-

çàë ýòó ôîòîãðàôèþ íà íåñêîëüêî ÷àñòåé è ñêàçàë äî÷åðè: "Çíàåøü, ìíå íóæíî ïîóæèíàòü ïå-

ðåä èãðîé. Ïîêà ÿ áóäó åñòü, ñîáåðè ýòó êàðòó - è òîãäà ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì òåáÿ ïîó÷ó".

Äåâî÷êà ðàäîñòíî ñõâàòèëà ÷àñòè ðàçðåçàííîé ôîòîãðàôèè è ïîáåæàëà â êîìíàòó, à îòåö îá-

ëåã÷åííî âçäîõíóë, óâåðåííûé, ÷òî íà áëèæàéøèé âå÷åð çàíÿòèå äëÿ åãî äî÷åðè îáåñïå÷åíî.

Íî óæå ÷åðåç ïîë÷àñà îíà âáåæàëà â êîìíàòó ñ ðàäîñòíûì êðèêîì: "Ïàïà, ÿ ñîáðàëà ôîòîãðà-

ôèþ, ïîéäåì èãðàòü!". "Áîæå ìîé, êàê òåáå ýòî óäàëîñü?" - ñïðîñèë ïîòðÿñåííûé îòåö. "Ïîíè-

ìàåøü, ïàï, - îòâåòèëà äî÷êà, - ÿ íà÷àëà ñêëàäûâàòü ýòè áóìàæêè íà áîëüøîì êóñêå ñòåêëà, êî-

òîðîå òû ñîáèðàëñÿ âñòàâëÿòü â îêíî íà òåððàñå. È ñëó÷àéíî çàìåòèëà, ÷òî íà îáðàòíîé ñòî-

ðîíå êóñî÷êîâ ñ êàðòîé åñòü ôîòîãðàôèÿ äåâî÷êè. È êîãäà ÿ ñëîæèëà äåâî÷êó, ó ìåíÿ ñëîæèë-

ñÿ âåñü ìèð...".

Èñòîðèÿ ïðî Áóääó

Àêöåíò: èíîãäà çà îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèåì, ñëîâàìè èëè âíåøíîñòüþ ñòî-

èò òî, ÷òî  íåëåãêî ðàññìîòðåòü, íî ñäåëàòü ýòî î÷åíü âàæíî. 

Äàâíûì-äàâíî â  îäíîì èç áóääèñòñêèõ ìîíàñòûðåé äðåâíåãî Êèòàÿ  æèë ñòàðûé  ìîíàõ. Îä-

íàæäû  âî ñíå îí óñëûøàë ãîëîñ, êîòîðûé ñêàçàë åìó: "Òû äîëæåí îòëèòü èç çîëîòà ñòàòóþ

Áóääû!". Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ñòàðèê  ðàññêàçàë î ñâîåì ñíå íàñòîÿòåëþ ìîíàñòûðÿ è ñ åãî

áëàãîñëîâåíèÿ ïðèíÿëñÿ çà ðàáîòó. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé çîëîòàÿ ñòàòóÿ áûëà ãîòîâà: îíà

âûøëà òàêîé êðàñèâîé, ÷òî åå ïîñòàâèëè â ãëàâíîì õðàìå. Êàæäûé, êòî åå âèäåë, çàìå÷àë, ÷òî

îò ñòàòóè èñõîäèò êàêîé-òî ÷óäåñíûé ñâåò, è âñêîðå ëþäè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ ñòàëè ïðèåçæàòü

â ìîíàñòûðü, ÷òîáû ïîêëîíèòüñÿ çîëîòîìó Áóääå.

Íî îäíàæäû  â õðàì  ïðèáåæàë ìàëü÷èê èç áëèæàéøåé äåðåâíè è ïðåäóïðåäèë ìîíàõîâ, ÷òî

ê ìîíàñòûðþ ïðèáëèæàþòñÿ ðàçáîéíèêè. "Èõ ìíîãî, î÷åíü ìíîãî, - ñêàçàë ìàëü÷èê, - îíè õî-

òÿò ðàçãðàáèòü ìîíàñòûðü, à âàñ âñåõ - óáèòü! Óõîäèòå ñêîðåå!" Òîãäà îäèí èç ñòàðûõ ìîíàõîâ,

ïîíèìàÿ, ÷òî ñòàòóþ Áóääû óíåñòè ñ ñîáîé íå óäàñòñÿ, îáìàçàë åå òîëñòûì ñëîåì ãëèíû è áðî-

ñèë â ïå÷ü äëÿ îáæèãà.

Ðàçáîéíèêè íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà ãëèíÿíîãî Áóääó - èì áûëî íóæíî çîëîòî. Íå íàéäÿ åãî,

îíè â ÿðîñòè óáèëè âñåõ ìîíàõîâ è ðàçîðèëè ìîíàñòûðü. Íåêðàñèâàÿ, ïî÷òè áåñôîðìåííàÿ

ãëèíÿíàÿ ñêóëüïòóðà îñòàëàñü ëåæàòü íà ðàçâàëèíàõ... ×åðåç ìíîãî ëåò, óæå â íàøå âðåìÿ, åå

íàøëè àðõåîëîãè è ïîìåñòèëè â ìóçåé.

Òàì îíà è ñòîÿëà, ïîêà â îäèí èç äíåé êàêîé-òî  ìîëîäîé ÷åëîâåê íå íàçíà÷èë ñâîåé äåâóøêå

ñâèäàíèå âîçëå ýòîé ãëèíÿíîé ñòàòóè. Îí ïðèøåë âîâðåìÿ, à åãî âîçëþáëåííàÿ îïàçäûâàëà.

Ïðîøëî ïîë÷àñà. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïî-ïðåæíåìó ñòîÿë ó ñòàòóè, è, íåðâíè÷àÿ, íà÷àë ìàøè-

íàëüíî ïîñòóêèâàòü ïàëüöàìè ïî ïëå÷ó Áóääû. Âäðóã ïîä åãî ïàëüöàìè ãëèíà ñëåãêà òðåñíóëà.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê, îïàñàÿñü, ÷òî åãî îáâèíÿò â ïîð÷å èñòîðè÷åñêîé öåííîñòè, â óæàñå îòñêî-

÷èë îò ñòàòóè è óæå áûëî ñîáðàëñÿ îòîéòè îò íåå ïîäàëüøå, êàê âäðóã çàìåòèë, ÷òî èç îáðàçî-
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âàâøåéñÿ íà ïîâåðõíîñòè ãëèíû  òðåùèíû èäåò êàêîé-òî ñòðàííûé ñâåò... Îí ïîçâàë ðàáîò-

íèêîâ ìóçåÿ, è òå ñ óäèâëåíèåì ïîäòâåðäèëè: "Äà, ïîä ãëèíîé ÷òî-òî åñòü". 

Ñîáðàííûé ñîâåò ýêñïåðòîâ ïðèíÿë ðåøåíèå ðàñêîëîòü ãëèíÿíóþ îáîëî÷êó. Êîãäà ïîä óäà-

ðàìè ìîëîòî÷êîâ îíà îñûïàëàñü, ïîòðÿñåííûå ëþäè óâèäåëè çîëîòóþ ñòàòóþ Áóääû íåîáûê-

íîâåííîé êðàñîòû...

Ìàëü÷èê è ìîðñêàÿ çâåçäà

Àêöåíò: êàæäîìó íóæíî ñäåëàòü â æèçíè ÷òî-òî âàæíîå è ïîëåçíîå. 

Æèë íà ñâåòå ìàëü÷èê. Åãî äîì ñòîÿë íà áåðåãó îêåàíà,  îí ëþáèë ïðèáåãàòü íà áåðåã è èãðàòü

ñ ìîðñêîé çâåçäîé. Çâåçäà áûëà çàáàâíàÿ. Îíà ïðèïëûâàëà âñåãäà â îäíî è òî æå ìåñòî, â îäíî

è òî æå âðåìÿ, êàê áóäòî çíàëà, ÷òî ñåé÷àñ çäåñü âîò-âîò ïîÿâèòñÿ ìàëü÷èê. Çâåçäà íå óìåëà ãî-

âîðèòü. Îíà äàæå íå óìåëà òàíöåâàòü è áåãàòü. Íî ìàëü÷èêó íè÷åãî ýòîãî áûëî è íå íàäî. Îí

ìîã ïðîñòî èãðàòü ñ íåé è ðàçãîâàðèâàòü. Îíè äðóæèëè.

Íî îäíàæäû íà îêåàíå ïîäíÿëñÿ ñòðàøíûé øòîðì. Íåáî è çåìëþ êàê áóäòî ïåðåâåðíóëî è

ðàçìåòàëî ðàçáóøåâàâøèìèñÿ âîëíàìè. Ìàëü÷èê äîëãî âîðî÷àëñÿ â ïîñòåëè, íå ìîã çàñíóòü,

áîÿñü çà ñòåíû, è êðûøó, è äåðåâî âî äâîðå. Óòðîì, ïðîñíóâøèñü, îí ïåðâûì äåëîì ïîáåæàë ê

îêåàíó. Íà áåðåãó, âäîëü âñåé êðîìêè ìîðÿ, ëåæàëè, çàäûõàÿñü, óìèðàÿ îò ïðÿìûõ ëó÷åé ñîëí-

öà, ìîðñêèå çâ¸çäû. Èõ áûëî ìíîãî: òûñÿ÷è, äåñÿòêè òûñÿ÷! 

Ìàëü÷èê ïîñìîòðåë â âîäó, íî åãî ëþáèìîé çâåçäû òàì íå áûëî. Òîãäà îí âçãëÿíóë íà áåðåã.

Çâåçäà, åãî çâåçäà, íàâåðíîå, áûëà çäåñü, íà áåðåãó, îäíà èç òûñÿ÷ óìèðàþùèõ çâ¸çä. È òîãäà

ìàëü÷èê íà÷àë ïîäáèðàòü ìîðñêèå çâ¸çäû è áðîñàòü èõ îäíó çà äðóãîé â îêåàí. Îí áðîñàë èõ

â âîëíû, íå îñòàíàâëèâàÿñü è íå îòäûõàÿ. Âñêîðå ïîäîøëè ëþäè. Îíè ñòàëè ñìåÿòüñÿ íàä

ìàëü÷èêîì è ñïðàøèâàòü:

- Òû ÷òî ýòî, ãëóïûø, äåëàåøü? Íàäååøüñÿ, ÷òî ñìîæåøü ñïàñòè èõ âñåõ?

Òîãäà ìàëü÷èê, íà ìèíóòó îñòàíîâèâøèñü, ïîñìîòðåë íà íèõ è îòâåòèë:

- Ïîíèìàåòå, çäåñü æèëà ìîÿ çâåçäà. ß èãðàë ñ íåé. ß ñ íåé äðóæèë. È åñëè ÿ ñïàñó âñåõ ýòèõ

çâ¸çä, ìîæåò áûòü, ñðåäè íèõ îêàæåòñÿ è ìîÿ. Åñëè ÿ îòïóùó â îêåàí çâåçäó, ÿ ñìîãó ÷òî-òî èç-

ìåíèòü â å¸ æèçíè. 

Ëþäè çàäóìàëèñü. Îíè ñíîâà ïîñìîòðåëè íà ìàëü÷èêà, ïðîäîëæàâøåãî âîçâðàùàòü â îêåàí

çâ¸çä. À ïîòîì îäèí èç ïðèøåäøèõ âçðîñëûõ íàêëîíèëñÿ è òîæå âçÿë â ðóêè çâåçäó. È áðîñèë

â âîäó. Äðóãèå ëþäè ïîñëåäîâàëè åãî ïðèìåðó. Îíè ñòàëè ïîäíèìàòü çâ¸çäû ñ ïåñêà è áðîñàòü

èõ â îêåàí. È êàæäûé äóìàë: "È ÿ ÷òî-òî èçìåíèë â æèçíè ýòîé çâåçäû. È ÿ ñäåëàë â ñâîåé æèç-

íè ÷òî-òî ïîëåçíîå".

Ñïàñàòåëè  äåòåé

Àêöåíò: "ñïàñåíèå" áûâàåò ðàçíûì. Ïðèò÷ó ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåìå "ïðîôèëàêòèêà", ÷òî-

áû ïîêàçàòü ñìûñë ïðîôèëàêòèêè - ðàáîòàòü íå òîëüêî  ñ óæå âîçíèêøåé ïðîáëåìîé, íî è íà

åå ïðåäóïðåæäåíèå.

Ïóòíèê, èäóùèé âäîëü ðåêè, óñëûøàë îò÷àÿííûå äåòñêèå êðèêè. Ïðèãëÿäåâøèñü, îí óâèäåë â

ðåêå òîíóùèõ äåòåé è áðîñèëñÿ èõ ñïàñàòü. Çàìåòèâ ïðîõîäÿùåãî ìèìî ÷åëîâåêà, îí ñòàë
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çâàòü åãî íà ïîìîùü. È îíè âìåñòå ñòàëè ñïàñàòü äåòåé. Óâèäåâ òðåòüåãî ïóòíèêà, îíè ïîçâà-

ëè íà ïîìîùü è åãî, íî òîò, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà èõ ïðèçûâû, ïîáåæàë ê ïîâîðîòó ðåêè,

îòêóäà ïëûëè äåòè. "Ðàçâå òåáå áåçðàçëè÷íà ñóäüáà äåòåé?" - ñïðîñèëè ñïàñàòåëè. Òðåòèé ïóò-

íèê èì îòâåòèë: "ß âèæó, ÷òî âû ñïðàâèòåñü è âäâîåì. À ÿ äîáåðóñü äî ïîâîðîòà, óçíàþ, ïî÷å-

ìó äåòè ïîïàäàþò â ðåêó, è ïîñòàðàþñü  ïðåäîòâðàòèòü íîâîå íåñ÷àñòüå".

Ïðèò÷à î òðåõ îäóðìàíåííûõ

Ïðèìå÷àíèå: Â ýòîé ñòàðèííîé èñòîðèè äîâîëüíî òî÷íî îïèñàíî äåéñòâèå ðàçíûõ íàðêî-

òè÷åñêèõ âåùåñòâ. Àëêîãîëü âîçáóæäàåò, òîëêàÿ íà íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè, çàñòàâëÿåò ÷åëî-

âåêà ïåðåîöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Ãàøèø (êîíîïëÿ, ìàðèõóàíà) èñêàæàåò âîñïðèÿòèå

ìèðà, âûçûâàåò áåññìûñëåííóþ âåñåëîñòü. Îïèàòû ïðèòóïëÿþò îùóùåíèÿ. Íî êàê áû ñóáúåê-

òèâíî íè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðèíÿâøèé íàðêîòèê ÷åëîâåê, ïðîáëåìû è òðóäíîñòè åãî íå óìåíü-

øàþòñÿ è îêðóæàþùèé ìèð îñòàåòñÿ òàêèì æå, êàêèì áûë.

Ïðîèçîøëà ýòà èñòîðèÿ ìíîãî-ìíîãî ëåò íàçàä íà Âîñòîêå. Òðîå êóïöîâ åõàëè â ãîðîä Èñôà-

õàí - îäèí íà ëîøàäè, äðóãîé  íà  âåðáëþäå, òðåòèé íà îñëå. Õîòü  è òîðîïèëèñü îíè, íî  íå óñ-

ïåëè ê çàêðûòèþ ãîðîäñêèõ âîðîò. Ñòðàæà çàìêíóëà âîðîòà ïðÿìî ïåðåä íîñîì ïóòåøåñòâåí-

íèêîâ, ñ òåì ÷òîáû îòêðûòü èõ, ïî ñòðîãèì çàêîíàì òîãî âðåìåíè, òîëüêî ñ âîñõîäîì ñîëíöà.

Ðàññ÷èòûâàëè óñòàâøèå êóïöû íà  óäîáíûé  íî÷ëåã â òåïëîì êàðàâàí-ñàðàå, à ïðèøëîñü ðàñ-

ïîëàãàòüñÿ ïîä îòêðûòûì íåáîì ó ãîðîäñêèõ ñòåí. Ðàññåäëàëè æèâîòíûõ, óñåëèñü íà òþêè,

ãðóñòíî ïîñìîòðåëè äðóã íà äðóãà. Òîò, êòî åõàë íà ëîøàäè, äîñòàë ôëÿãó ñ âîäêîé è êðåïêî ê

íåé ïðèëîæèëñÿ. Õîçÿèí âåðáëþäà çàêóðèë òðóáêó ñ ãàøèøåì. Ïðèåõàâøèé íà îñëå òîæå  çà-

êóðèë, íî â åãî òðóáêå áûë îïèóì. 

Ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ. Ñòàíîâèëîñü âñå õîëîäíåå, è íåâûíîñèìî áûëî îñîçíàâàòü, ÷òî

ñîâñåì ðÿäîì, çà âîðîòàìè - ãîñòåïðèèìíûé êàðàâàí-ñàðàé ñ ÷àéõàíîé, ãäå ìîæíî ïîïèòü äó-

øèñòîãî ÷àþ, ïîåñòü ãîðÿ÷åãî ïëîâà, îòäîõíóòü â òåïëå…

Êóïåö, êîòîðûé âûïèë âîäêè, âñêî÷èë ñî ñâîèõ òþêîâ, ïîäáåæàë ê ãîðîäñêèì âîðîòàì, ñòàë

êîëîòèòü â íèõ è êðè÷àòü, ÷òîáû åìó îòêðûëè. Áåç òîëêó: ãîðîäñêèå çàêîíû ñóðîâû, èáî ìàëî

ëè ðàçáîéíèêîâ õîäèò íî÷üþ ïî äîðîãàì? 

Òîãäà ïüÿíûé îáðàòèëñÿ ê ñâîèì ñïóòíèêàì:

- Äàâàéòå ñëîìàåì âîðîòà è âîéäåì â ãîðîä!

- Çà÷åì ëîìàòü, äàâàéòå ëó÷øå ÷åðåç çàìî÷íóþ ñêâàæèíó ïðîëåçåì! - ñêàçàë íà ýòî íàêóðèâ-

øèéñÿ ãàøèøà è çàõèõèêàë.

- À çà÷åì íàì âîîáùå â ãîðîä? - íå îòêðûâàÿ ãëàç, òèõî  âîçðàçèë  êóðèâøèé îïèóì. - Âåäü

çäåñü òàê òåïëî, õîðîøî, áëàãîäàòíî…

Ïîñïîðèëè-ïîñïîðèëè êóïöû, äà è óãîìîíèëèñü, óñíóâ íà õîëîäíîé çåìëå…

5.14. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ

Îáðàçåö ïèñüìà ðîäèòåëÿì/ïåäàãîãàì

Çàäà÷à ïèñüìà: ñîîáùèòü ðîäèòåëÿì èëè àäìèíèñòðàöèè øêîëû  î ïðîâîäèìîé ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ïðîãðàììå è çàðó÷èòüñÿ èõ ñîãëàñèåì íà ó÷àñòèå â íåé ïîäðîñòêà.
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Îáðàçåö ïèñüìà ðîäèòåëÿì/ïåäàãîãàì
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Óâàæàåìûé ............................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Âàø (ñûí, äî÷ü, ó÷åíèê) áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ó÷åáíîé

ïðîãðàììå ïî ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈ-

Äà è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ñðåäè ìîëîäå-

æè. Ïîëó÷åííàÿ ïîäãîòîâêà ïîçâîëèò åìó/åé íå òîëüêî îñóùåñ-

òâëÿòü íà äîáðîâîëüíûõ íà÷àëàõ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íî è ñàìîìó/ñàìîé èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ýòè-

ìè ñåðüåçíûìè áîëåçíÿìè. 

Íàïðèìåð… (ñþäà äîáàâüòå êðàòêîå îïèñàíèå ïðîãðàììû)

ÂÈ×/ÑÏÈÄ - ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ íàøåé ñòðàíû, à ìîëî-

äåæü - îäíà èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ â ïëàíå çàðàæåíèÿ ýòîé áîëåçíüþ

ãðóïï. Ïîýòîìó, ÷òîáû èçáåæàòü çàðàæåíèÿ, ìîëîäûì ëþäÿì îñî-

áåííî íóæíû èíôîðìàöèÿ è óìåíèÿ. Çíàíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòè-

êè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïîìîãàþò èì ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ

îá îòñðî÷êå ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ èëè î ñâîåé

áåçîïàñíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêîãî ðîäà çíàíèÿ íàè-

áîëåå äåéñòâåííû, åñëè ìîëîäûå ëþäè ïîëó÷àþò èõ, ïðè÷åì îò ñâî-

èõ æå ñâåðñòíèêîâ, äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ íàñ î÷åíü âàæíû Âàøè çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïîääåðæêà. 

Åñëè ó Âàñ âîçíèêíóò êàêèå-ëèáî âîïðîñû ïî ïðîãðàììå îáó÷å-

íèÿ, íå ðàçäóìûâàÿ, ñâÿæèòåñü ñ íàìè.

Èñêðåííå Âàø,

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

(ðîäèòåëü/îïåêóí/äèðåêòîð øêîëû/ó÷èòåëü)!

(ÔÈÎ òðåíåðà èëè àäìèíèñòðàòîðà ïðîãðàììû)  
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Àíêåòà "Èòîãîâàÿ îöåíêà âîëîíòåðàìè ó÷åáíîé ïðîãðàììû" (45 ìèí)
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1. Êàêèå çíàíèÿ îêàçàëèñü íàèáîëåå ïîëåçíûìè äëÿ òåáÿ è òâîåé
ðàáîòû?

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

2. Êàêèå íàâûêè è óìåíèÿ îêàçàëèñü íàèáîëåå ïîëåçíûìè äëÿ òåáÿ è
òâîåé ðàáîòû?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

3. ×òî áû òû èçìåíèë â ñâîåé ðàáîòå â ðåçóëüòàòå ïðîéäåííîé ó÷åáíîé
ïðîãðàììû?

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

4. ×òî áû òû äîáàâèë ê ó÷åáíîé ïðîãðàììå?

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

5. ×òî áû òû óáðàë èç ó÷åáíîé ïðîãðàììû?

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

6. Êàêàÿ åùå äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà áûëà áû äëÿ òåáÿ ïîëåçíîé?

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

7. Êàêèå ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ åñòü ó òåáÿ ïî ïðîãðàììå?

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

8. Êàê áû òû îöåíèë âñþ ó÷åáíóþ ïðîãðàììó ïî 10-áàëëüíîé øêàëå 

(0 - î÷åíü ïëîõî, 10 - îòëè÷íî)?  (îòìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òî÷êó íà

øêàëå)

9. Ïîðåêîìåíäóåøü ëè òû ïðîéòè òàêóþ ïðîãðàììó ñâîèì äðóçüÿì?

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

Èòîãîâàÿ àíêåòà 

ÑÏÀÑÈÁÎ! Æåëàåì óñïåõà!

0 5 10
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Àíêåòà "Îöåíêà óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè ïî òåìå "ÂÈ×/ÑÏÈÄ" 

Èíñòðóêöèÿ: "Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, êðåñòèêîì îäíî èç óòâåðæäåíèé. Åñëè ó âàñ âîçíèêàþò

êàêèå-òî ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîñòè âàøèõ îòâåòîâ èëè âû íå çíàåòå, êàê îòâåòèòü íà

âîïðîñ, ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå ýòî â ñòîëáöå "Âîïðîñû/Ñîìíåíèÿ" (æåëàòåëüíî ñ ïîÿñíåíèåì

çàòðóäíåíèÿ), è ìû ïîñòàðàåìñÿ Âàì ïîìî÷ü".
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óòâåðæäåíèå, âîïðîñ âåðíî íåâåðíî íå çíàþ âîïðîñû/
ñîìíåíèÿ

Ìíîãèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëþäè
ìîãóò âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
çäîðîâûìè

ÑÏÈÄ èçëå÷èì

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç ñïåðìó,
âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ è êðîâü

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè
ìîæåò ðîäèòüñÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé ðåáåíîê

Íåêîòîðûå íàñåêîìûå ïåðåäàþò ÂÈ×

Ðåçóëüòàòû òåñòà íà àíòèòåëà ê ÂÈ×
ìîãóò îêàçàòüñÿ îòðèöàòåëüíûìè, íî
÷åëîâåê âñå ðàâíî ìîæåò áûòü çàðàæåí
ÂÈ×

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé, íåçàâèñèìî îò
òîãî, åñòü ó íåãî ñèìïòîìû áîëåçíè
èëè íåò, ìîæåò çàðàçèòü äðóãèõ

Ïðåçåðâàòèâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïîâòîðíî

Âàçåëèí - õîðîøàÿ ñìàçêà äëÿ
ïðåçåðâàòèâà

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, åñëè åñòü
ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì

Êîãäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó
ïîäðîñòêó íå ïîçâîëÿþò ïîñåùàòü
øêîëó - ýòî ïðèìåð äèñêðèìèíàöèè

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, åñëè ïèòü èç
îäíîãî ñòàêàíà ñ èíôèöèðîâàííûì
÷åëîâåêîì

Æåíùèíû ðåäêî çàðàæàþòñÿ ÂÈ×-

èíôåêöèåé

ß áû èçáåãàë ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, åñëè
â èõ ñåìüÿõ åñòü áîëüíûå
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
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Òðóäîâàÿ êíèæêà âîëîíòåðà
Òðóäîâàÿ êíèæêà âîëîíòåðà äåëàåòñÿ ïî îáðàçöó îáû÷íîé "òðóäîâîé êíèæêè". 
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Ôàìèëèÿ ________________________________

Èìÿ ____________________________________

Îò÷åñòâî ________________________________

Äàòà ðîæäåíèÿ ____________________________

Äàòà âûäà÷è êíèæêè "___"______200__ã.

Ïîäïèñü âîëîíòåðà ________________________

Ïîäïèñü òðåíåðà
(ïðåäñòàâèòåëÿ îðãàíèçàöèè)

è ïå÷àòü____________________

Èç Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
"Î ôèëàíòðîïèè, ìåöåíàòñòâå è

âîëîíò¸ðñòâå"  

Âîëîíò¸ð - äîáðîâîëåö; ãðàæäàíèí, ó÷àñòâó-
þùèé â ðåøåíèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì
â ôîðìå áåçâîçìåçäíîãî òðóäà.

Âîëîíò¸ðñòâî - äîáðîâîëü÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
îñíîâàííàÿ íà èäåÿõ áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ
ãóìàííûì èäåàëàì ÷åëîâå÷åñòâà è íå ïðåñëåäó-
þùàÿ öåëåé èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè, ïîëó÷åíèÿ
îïëàòû èëè êàðüåðíîãî ðîñòà; ïîëó÷åíèå âñåñòî-
ðîííåãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ëè÷íûõ è ñîöè-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïóò¸ì îêàçàíèÿ ïîìîùè
äðóãèì ëþäÿì. 

ÑÂÅÄÅÍÈß  Î  ÐÀÁÎÒÅ

¹ Äàòà Ïðîâåäåííîå ìåðîïðèÿòèå Ìåñòî ðàáîòû
Êîë-âî
÷àñîâ

Ïîäïèñü 
òðåíåðà 

1 2 3 4 5 6
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ÒÛÑåðòèôèêàò î ïðîõîæäåíèè ïîäãîòîâêè

(íàïðèìåð) ÔÎÍÄ "ÇÄÎÐÎÂÀß ÐÎÑÑÈß"

____________________________________________________

____________________________________________________

Ñ Â È Ä Å Ò Å Ë Ü Ñ Ò Â Î

îá ó÷àñòèè â ïðîãðàììå

"Ïîäãîòîâêà âîëîíòåðîâ ê ðàáîòå 
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà 

ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè 
ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó"

Íàñòîÿùåå ñâèäåòåëüñòâî âûäàíî 

____________________________________________________

â òîì, ÷òî îí(à) ñ   "____"  _________________ 200__ ã. 

ïî "____"  _________________ 200__ ã.

ïðèíÿë(ëà) ó÷àñòèå â îáó÷àþùåé ïðîãðàììå ïî ïîäãîòîâêå

âîëîíòåðîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïî

òåõíîëîãèè "ðàâíûé-ðàâíîìó"

Òðåíåðû ïðîãðàììû ______________________________

____________________________________________________

(íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, íà áàçå êîòîðîé ïðîâîäèëàñü
îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà èëè êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü åå îðãàíèçàòîðîì)

(ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)

"____"  _________________ 200__ ã. 
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ 
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ

1. Áóðíàðä Ô. Òðåíèíã íàâûêîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. - ÑÏá.: Ïèòåð, 2002.

2. Âñå â íàøèõ ðóêàõ: Ïîñîáèå ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè ìîëîäåæè. -

Ì.: ÌÑÏÖ "ÄÂÅÐÈ", 2001-2003.

3. Âà÷êîâ È. Îñíîâû òåõíîëîãèè ãðóïïîâîãî òðåíèíãà: ïñèõîòåõíèêè. - Ì.: Îñü-89, 1999.

4. Â íàøèõ ñèëàõ ïðåäóïðåäèòü: Ïîñîáèå ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè ñðåäè

ìîëîäåæè. - Ì.: ÌÑÏÖ "ÄÂÅÐÈ", 2002.

5. Ãàäàñèíà À. Ïëîäû çàïðåòîâ: Ïîäðîñòêè è ñåêñ. - Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1991.

6. Ãàìåçî Ì., Ãåðàñèìîâà Â., Ãîðåëîâà Ã., Îðëîâà Ë.Ì. Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ: ëè÷íîñòü îò

ìîëîäîñòè äî ñòàðîñòè. - Ì.: Íîîñôåðà, 1999.

7. Çäîðîâûé îáðàç: Ñòèëü 2000: Ó÷åáíèê äëÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ïîâåäåíèÿ âûñîêîé

ñòåïåíè ðèñêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. - ÑÏá: Âçãëÿä â áóäóùåå, 2000.

8. Êåëëè Ã., Àðìñòðîíã Ð. Òðåíèíã ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. - ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. 

9. Êëå Ì.  Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà: ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå. - Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1991.

10. Êîáûëåöêàÿ Â., ß÷åâñêèé À. Î ìàëü÷èêàõ è äåâî÷êàõ. - Ì.: Ïðîôèçäàò, 1991.

11. Êîëåñîâ Ä. Áèîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ïîëà. - Ì.: Ôëèíòà, 2000.

12. Êîìàíäíûé òðåíèíã êàê ìåòîä ïðèâëå÷åíèÿ è ñïëî÷åíèÿ äîáðîâîëüöåâ: Ýëåêòðîííîå

ïîñîáèå. - Òâåðü: Òâîé âûáîð, 2003.

13. Êîí È. Ïîäðîñòêîâàÿ ñåêñóàëüíîñòü íà ïîðîãå ÕÕI âåêà. - Äóáíà, Ôåíèêñ, 2001.

14. Ëåãàëüíûå è íåëåãàëüíûå íàðêîòèêè: Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïðîâåäåíèþ óðîêîâ

ïðîôèëàêòèêè ñðåäè ïîäðîñòêîâ. - Â 2-õ ÷àñòÿõ//Ïîä ðåä. Â.À.Àíàíüåâà. - Ñ-Ïá.: Èìàòîí,

1998.

15. Ëèäåðñ À. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñ ïîäðîñòêàìè. - Ì.: Àêàäåìèÿ, 2003.

16. Ëîçîâîé Â. Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè: øêîëà, ñåìüÿ. - Åêàòåðèíáóðã, 2000.

17. Ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå â øêîëå â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà è ÇÏÏÏ: Ðóêî-

âîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé. - Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), 1996.
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18. Ìåíòñ Ì. âàí. Ýôôåêòèâíûé òðåíèíã ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð. - ÑÏá.: Ïèòåð, 2002.

19. Ìîéòà Ì., Ñàíòóø Ì. Ïîãîâîðèì î ñåêñóàëüíîñòè. - Ì.: ÐÀÏÑ, 1996.

20. Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà: Ðóêîâîäñòâî ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ×/ÑÏÈÄà è äðóãèõ ÇÏÏÏ. - Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ îáùåñòâ ÊÊ è ÊÏ, 2000.

21. Ìíå íå âñå ðàâíî, à òåáå? Øàã çà øàãîì îò íàðêîòèêîâ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âîëîíòåðîâ. 

- Ñ-Ïá.: Öåíòð ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, 2002.

22. Î`Êâèí Ä. Äîïå÷àòíàÿ ïîäãîòîâêà: Ðóêîâîäñòâî äèçàéíåðà/Ïåð. ñ àíãë. - Ì.: Èçä. äîì

"Âèëüÿìñ", 2002.

23. Ïîêðîâñêèé Â. è äð. ÂÈ×-èíôåêöèÿ: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå. - Ì., 2000.

24. Ïîïóëÿðíî î ÑÏÈÄå. - Ì.: Ïðîñâåòèòåëüñêèé öåíòð "ÈÍÔÎ-Ïëþñ", 2002.

25. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì èãðàì ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè/Ïîä ðåä. Ì. Ð. Áèòÿíî-

âîé. - ÑÏá.: Ïèòåð, 2002.

26. Ðàáîòà ñ äîáðîâîëüöàìè/Ñîñò. Í.À.Òåðíîâà. - Ì.: Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà,

2001.

27. Ñëîâàðü òåðìèíîâ ïî ÑÏÈÄó. - Ì.: Ïðîñâåòèòåëüñêèé öåíòð "ÈÍÔÎ-Ïëþñ", 2002.

28. Ñìèä Ð. Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. - Ì.: Ãåíåçèñ, 2000.

29. Ñîáêèí Â., Êóçíåöîâà Í. Ðîññèéñêèé ïîäðîñòîê 90-õ: Äâèæåíèå â çîíó ðèñêà. - Ì.: ÞÍÅÑ-

ÊÎ, 1998.

30. Ñîçäàíèå ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ: Ðóêîâîäñòâî/Ïîä ðåä. Â.À. Ï÷åëèíà, - Ì.: ÐÎÎ "ÑÏÈÄ èí-

ôîñâÿçü", 2004.

31. ÑÏÈÄ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ. - Ì.: Ïðîñâåòèòåëüñêèé öåíòð "ÈÍÔÎ-Ïëþñ", 2002.

32. Ñïðàâî÷íèê äëÿ òðåíåðîâ ïî ñèñòåìå îáó÷åíèÿ "ðàâíûé - ðàâíîìó": ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ðåïðî-

äóêòèâíîå çäîðîâüå. - Ðèãà, 2003.

33. Ó÷àñòèå äåòåé è ìîëîäåæè â ïðîöåññàõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé/Ñáîðíèê ðåñóðñíûõ ìàòåðè-

àëîâ. Îïûò ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ. - Êèåâ: ÞÍÈÑÅÔ, 2002.

34. Ó÷åáíûé ìîäóëü "Ìîëîäåæíûé èíôîðìàöèîííûé öåíòð" - ñîñòàâëåí ïî èòîãàì ðàáîòû

ïðîãðàììû "Ìîëîäåæíûå èíôîðìàöèîííûå öåíòðû" â ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà Ïðàâè-

òåëüñòâà Óêðàèíû è Äåòñêîãî ôîíäà Îáúåäèíåííûõ íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ) â ïðîãðàììå

"Çäîðîâüå è ðàçâèòèå ìîëîäåæè" çà 1997-2000 ãã.

35. Ôåëüäøòåéí Ä. Ïñèõîëîãèÿ âçðîñëåíèÿ. - Ì.: Ôëèíòà, 1999.

36. Öóêåðìàí Ã. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîðàçâèòèÿ: çàäà÷à äëÿ ïîäðîñòêîâ è èõ ïåäàãîãîâ. - Ì.: Èíòå-

ðïðàêñ, 1994.

37. Øåâåëåâà Þ., Òàãèåâ À. Èãðîâûå ñåìèíàðû ñ ïîäðîñòêàìè ïî ãðàæäàíñêîìó îáðàçîâà-

íèþ. - Ì.: Öåíòð "Ïîäâàë", 2000.
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38. Ýíöèêëîïåäèÿ ñåêñóàëüíîé æèçíè äëÿ ïîäðîñòêîâ. - Ì.: Äîì, 1994.

39. ß îáó÷àþ ñâåðñòíèêà. - Ìèíñê: Ôèàëüòà, 2001.

40. ß õî÷ó ïðîâåñòè òðåíèíã: Ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùåãî òðåíåðà, ðàáîòàþùåãî â îáëàñòè

ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîçàâèñèìîñòè è ÈÏÏÏ. - Íîâîñèáèðñê: "Ãóìàíèòàðíûé

ïðîåêò", 2000.

41. ß õî÷ó ñòàòü òðåíåðîì. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âîëîíòåðîâ "ðàâíûå - ðàâíûì". Ïðàêòè÷åñ-

êîå ðóêîâîäñòâî ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè

ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé/Àâòîð-ñîñòàâèòåëü

Î.Å.Ïàçûíà. - 2-å èçä., èñïð., äîï. - Ñàðàòîâ: ÑÐÎÎ "Öåíòð Ìåæäóíàðîäíîãî Âçàèìîïîíè-

ìàíèÿ", 2003.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ
(Îñíîâíûå ñàéòû)

1. www.aids.ru 
Êðóïíåéøèé ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìûé ðóññêîÿçû÷íûé âåá-ñàéò î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. ÑÏÈÄ: Íàó-

÷èìñÿ æèòü. Êàê èçáåæàòü çàðàæåíèÿ. Åñëè ó âàñ ÂÈ×. Âîïðîñû è îòâåòû. Äèñêóññèÿ. Ïîïó-

ëÿðíî î ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ýïèäåìèè. 

2. www.infoshare.ru
Âåá-ñàéò ÐÎÎ "ÑÏÈÄ èíôîñâÿçü". Ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïðàâàì

÷åëîâåêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîäåðæèò ïîñëåäíþþ ñòàòèñòèêó, êàòàëîã áèáëèîòå-

êè, ïî êîòîðîìó ìîæíî âûáðàòü è çàêàçàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû, áàçó äàííûõ

ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, à òàêæå

ïîäáîðêó çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèé.

3. www.aidsprint.ru
Íà ñàéòå ðàçìåùåíû ðàçëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ðîññèéñêèõ îðãàíèçàöèé

(ïëàêàòû, áóêëåòû, ñòèêåðû è ò.ï.).

4. www.hiv-aids.ru 
Âåá-ñàéò æóðíàëà "Øàãè" äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

5. www.medlux.ru 
Âåá-ñàéò êîðïîðàöèè "Ìåäèöèíà äëÿ Âàñ". Ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î çàêîíîäàòåëüíûõ àê-

òàõ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé ÑÌÈ, ñïèñîê ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû. 

6. www.gay.ru
Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé âåá-ñàéò ãîìîñåêñóàëèñòîâ è ëåñáèÿíîê. Ñîäåðæèò èíôîðìà-

öèþ î ïóíêòàõ àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×, òåëåôîíàõ äîâåðèÿ â ãîðîäàõ Ðîññèè,

òåêñòû ïóáëèêàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ñîâåòû ÂÈ×+, èñòîðèè æèçíè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 

7. www.msfholru.org 
Âåá-ñàéò Ôîíäà "ÑÏÈÄ: Âîñòîê-Çàïàä". Ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ ïðîåêòàõ è

êàìïàíèÿõ. (Èíôîðìàöèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå) 

8. www.aidsrussia.org 
Âåá-ñàéò Êàíàäñêî-Ðîññèéñêîãî ïðîåêòà ïî ÑÏÈÄó. Ïîìèìî èíôîðìàöèè î ïðîåêòå, ñî-

äåðæèò ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìûå íîâîñòè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, äàííûå îá îðãàíèçàöèÿõ 

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ëèíêè. Âñå òåêñòû íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. 

9. www.sibin.ru 
Âåá-ñàéò îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Ñèáèðñêàÿ Èíèöèàòèâà" (ã. Áàðíàóë). Ïðîôèëàêòè-

êà ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè íà Àëòàå è â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå. 

10. www.tomsk.aids.ru
Âåá-ñàéò îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Ñèáèðü-ÑÏÈÄ-ïîìîùü" (ã. Òîìñê). Ïðîôèëàêòèêà

ÂÈ×/ÑÏÈÄà, èíôîðìàöèÿ î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû, ôîðóì, ññûëêà íà ðàçëè÷íûå

ñåðâåðû.

11. www.aidsjournal.ru
Èíòåðíåò-æóðíàë "ÑÏÈÄ, ñåêñ, çäîðîâüå".

12. www.fzr.ru
Âåá-ñàéò ïðîåêòà "Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020".

193

È
Í

Ô
Î

ÐÌ
À

Ö
È

ß 
Â

 È
Í

ÒÅ
ÐÍ

ÅÒ
Å 

(Î
ÑÍ

Î
Â

Í
Û

Å 
ÑÀ

É
ÒÛ

)

posobie dlya trenerov-color.qxd  05.07.2005  2:14  Page 193



194

ÃË
Î

ÑÑ
À

ÐÈ
É

ÃËÎÑÑÀÐÈÉ
Àãðåññèÿ - èíäèâèäóàëüíîå èëè êîëëåêòèâíîå ïîâåäåíèå èëè äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà íà-

íåñåíèå ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî âðåäà ëèáî äàæå íà óíè÷òîæåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà

èëè ãðóïïû.

Àíòèòåëî - áåëêîâîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå îðãàíèçì ïðîèçâîäèò â îòâåò íà àíòèãåí, ÷òîáû

óíè÷òîæèòü èëè íåéòðàëèçîâàòü áàêòåðèè, âèðóñû, ÿäû èëè äðóãèå ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà. Ýòà

ðåàêöèÿ, íàçûâàåìàÿ ðåàêöèåé "àíòèãåí-àíòèòåëî", ñîñòàâëÿåò îñíîâó èììóííîãî îòâåòà.

Àíòèãåí - âåùåñòâî, îáû÷íî îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñòèìóëèðóþùåå èììóííûé îò-

âåò. Èììóííàÿ ñèñòåìà ðàñïîçíàåò ýòî âåùåñòâî êàê ÷óæåðîäíîå è ïðîèçâîäèò àíòèòåëà äëÿ

áîðüáû ñ íèì.

Áåçîïàñíûé/çàùèùåííûé ñåêñ - ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà,

ïðè êîòîðîì îòñóòñòâóåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× è äðóãèìè ÈÏÏÏ.

Áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè - òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáùåãî îáîçíà÷åíèÿ âñåõ æèäêîñ-

òåé îðãàíèçìà. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ êðîâü, ëèìôó, ìî÷ó, ñëþíó, ñïåðìó, âàãèíàëüíóþ è ñïèí-

íîìîçãîâóþ æèäêîñòè, ãðóäíîå ìîëîêî, ïîò è äðóãèå. 

Áûòîâîé êîíòàêò - êîíòàêò, ïðîèñõîäÿùèé â áûòó (ïðèêîñíîâåíèå, ïîëüçîâàíèå îáùåé ïî-

ñóäîé, íàõîæäåíèå ðÿäîì è ò.ä.).

Âåðáàëüíîå îáùåíèå - îáùåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòíîé èëè ïèñüìåííîé ðå÷è.

ÂÈ× - âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, âûçûâàþùèé âïîñëåäñòâèè ðàçâèòèå ÑÏÈÄà.

Âàãèíàëüíûé ñåêðåò - ïîëóæèäêîå âåùåñòâî, åñòåñòâåííàÿ ñìàçêà âëàãàëèùà, êîëè÷åñòâî

êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè.

Ãåíäåð - à) îáùåå çíà÷åíèå: ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî àíàòîìè÷åñêîìó

ïîëó; á) ñîöèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå: ñîöèàëüíîå (ïîëîðîëåâîå) äåëåíèå, íå âñåãäà ñîâïàäàþ-

ùåå ñ àíàòîìè÷åñêèì ïîëîì.

Ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü - ïðåäïî÷òåíèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíî-

ãî ïîëà.

Ãîìîñåêñóàëüíîñòü - ïðåäïî÷òåíèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè ñâîåãî ïîëà.

Ãðóïïà ìàëàÿ - îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþùèõ

ëþäåé, îáúåäèíåííûõ îáùèìè öåëÿìè èëè çàäà÷àìè.

Çàêðûòàÿ ïîçà - òåëåñíîå âûðàæåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé (íåäîâåðèÿ, ñòðàõà, ñîìíåíèÿ, èã-

íîðèðîâàíèÿ è ò.ä.),  ÷àñòî âûðàæàþùååñÿ â ñêðåùèâàíèè, ðóê, íîã, "ñúåæèâàíèè" òåëà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà - ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå

èììóííîãî îòâåòà. Ê öåíòðàëüíûì îðãàíàì èììóííîé ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ êîñòíûé ìîçã è âè-

ëî÷êîâàÿ æåëåçà, ê ïåðèôåðè÷åñêèì - ñåëåçåíêà, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è äðóãèå ñêîïëåíèÿ

ëèìôîèäíîé òêàíè. Èììóííàÿ ñèñòåìà ðàñïîçíàåò ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà, íåéòðàëèçóåò èõ è

"çàïîìèíàåò" ñâîé îòâåò, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè åãî âïîñëåäñòâèè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ àíàëî-
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ãè÷íûì ÷óæåðîäíûì àãåíòîì.

Èììóíîäåôèöèò - ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì íåäîñòàòî÷íî îáåñïå÷èâàåòñÿ çàùè-

òà îò áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Èììóíîìîäóëÿòîðû (ìîäóëÿòîðû èììóííîãî îòâåòà) - ïðèðîäíûå èëè ñèíòåçèðîâàí-

íûå âåùåñòâà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò, íàïðàâëÿþò èëè âîññòàíàâëèâàþò íîðìàëüíûé èììóí-

íûé îòâåò. Ê òàêèì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ èíòåðôåðîíû, èíòåðëåéêèíû, ãîðìîíû âèëî÷êîâîé

æåëåçû è ìîíîêëîííûå àíòèòåëà.

Èììóíîñòèìóëÿöèÿ (èììóíîìîäóëÿöèÿ, èììóíîòåðàïèÿ) - ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé

çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè èëè óêðåïëåíèè ïîâðåæäåííîé èììóííîé ñèñòåìû.

Èíòèìíîñòü - ãëóáîêàÿ ëè÷íàÿ çíà÷èìîñòü, ñîêðîâåííîñòü.

Èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå - çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå áîëåçíåòâîðíûìè ìèêðîáàìè,

âèðóñàìè, ïðîñòåéøèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè èëè ïàðàçèòàìè, ïåðåäàþùååñÿ îò çàðàæåííîãî

÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó.

Ëèìôîóçëû - îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû, ðàñïîëîæåííûå ïî âñåìó îðãàíèçìó è ó÷àñòâóþ-

ùèå â åãî çàùèòå îò áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ëàòåêñ - âåùåñòâî, èç êîòîðîãî ïðîèçâîäÿò ïðåçåðâàòèâû; îòëè÷àåòñÿ íåïðîíèöàåìîñòüþ

äëÿ ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×.

Ëåéêîöèòû - "áåëûå êëåòêè êðîâè", èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â áîðüáå îðãàíèçìà ñ èíôåêöè-

îííûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Ìàñêóëèííîñòü/Ôåìèíèííîñòü - ïîíÿòèÿ, îòðàæàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîâîêóïíîñòè

ìóæñêèõ èëè æåíñêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Íåâåðáàëüíîå îáùåíèå - îáùåíèå, ïðè êîòîðîì íå èñïîëüçóåòñÿ ðå÷ü, à ñðåäñòâîì ïåðå-

äà÷è èíôîðìàöèè  ÿâëÿþòñÿ ìèìèêà, æåñòû, òåëîäâèæåíèÿ  è ò.ä. 

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè - çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòå-

ìîé, âûçâàííûå óñëîâíî ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿþò-

ñÿ áîëåçíåòâîðíûìè äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãèå èç òàêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèñóòñòâó-

þò â ëàòåíòíîé ôîðìå ïî÷òè ó âñåõ ëþäåé, íî ñïîñîáíû âûçûâàòü çàáîëåâàíèå òîëüêî â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà ñåðüåçíî îñëàáëåíà.

Ïîâåäåíèå âûñîêîãî ðèñêà - ïðèâû÷êè è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, óâåëè÷èâàþ-

ùèå åãî øàíñû ïîäâåðãíóòüñÿ îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Òàêîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ

íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíûõ èãë è øïðèöåâ äëÿ èíúåê-

öèé, ââåäåíèå çàðàæåííîãî íàðêîòèêà.

Ïðåçåðâàòèâ - èçäåëèå èç ëàòåêñà, ïëîòíî íàäåâàþùååñÿ íà ìóæñêîé ïîëîâîé ÷ëåí â

ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëîâûì àêòîì. Ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçî-

âàíèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-

òåì, â  òîì ÷èñëå îò ÂÈ×, à òàêæå îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Ïðîìèñêóèòåò - áåñïîðÿäî÷íûå, íè÷åì íå ðåãóëèðóåìûå ïîëîâûå êîíòàêòû.

Ïóáåðòàòíûé âîçðàñò (ïóáåðòàò) - ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
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Ñåêñóàëüíîñòü - òåðìèí, îáîáùàþùèé õàðàêòåðèñòèêè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ñåêñóàëü-

íîé àêòèâíîñòè, ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé, ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è ò.ä.

Ñèìïòîì - ïðèçíàê áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ñèíäðîì - ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ (ñèìïòîìîâ) áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, õàðàê-

òåðíîå äëÿ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÑÏÈÄ - ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà.

Òåñò íà àíòèòåëà ê ÂÈ× - àíàëèç, îïðåäåëÿþùèé íå íàëè÷èå âèðóñà èëè çàáîëåâàíèÿ, à

ïðèñóòñòâèå â êðîâè àíòèòåë, âûðàáàòûâàþùèõñÿ â îòâåò íà çàðàæåíèå ÂÈ×.

Ôàñèëèòàöèÿ (îò àíãë. facilitate - îáëåã÷àòü, ïîìîãàòü, ñïîñîáñòâîâàòü) - îáóñëîâëåííîå ñî-

öèàëüíûì êîíòàêòîì âçàèìîâëèÿíèå ëþäåé, ïîâûøàþùåå èõ àêòèâíîñòü, à òàêæå ñêîðîñòü,

ïðîäóêòèâíîñòü èëè êà÷åñòâî èõ äåÿòåëüíîñòè.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
(Îò àâòîðîâ-ñîñòàâèòåëåé)

Óâàæàåìûå êîëëåãè, âû îçíàêîìèëèñü ñ ïîñîáèåì ïî ïîäãîòîâêå âîëîíòåðîâ. Ïðè åãî ñîçäà-

íèè áûëè èñïîëüçîâàíû íå òîëüêî ìíîãî÷èñëåííûå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ìà-

òåðèàëû, íî è ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ñïåöèàëèñòîâ èç Èâàíîâà, Èðêóòñêà, Îðåíáóðãà, Ñà-

ðàòîâà, èìåþùèõ ìíîãîëåòíèé îïûò ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè ìîëîäåæè, à òàêæå ìåæäóíàðîäíûé îïûò òàêîãî ðîäà ðàáîòû.

Îáúåêòèâíàÿ ñëîæíîñòü îáñóæäàåìîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìàòèêè, ìíîãîàñïåêò-

íîñòü äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ ê èõ ðåøåíèþ, çàäàííàÿ îã-

ðàíè÷åííîñòü îáúåìà ïîñîáèÿ - âñå ýòî òðåáîâàëî îò àâòîðîâ âûñòðîèòü ëîãè÷åñêè âûäåð-

æàííóþ ñèñòåìó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïî ðàññìàòðèâàåìûì âîïðîñàì ñ èçëîæåíè-

åì êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðèêëàäíûõ òåì.

Èìåÿ â âèäó ãëàâíóþ çàäà÷ó - ïðåäñòàâèòü âñåñòîðîííèé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ çà-

äà÷ ïî ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû âîëîíòåðñêèõ óñëóã â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìîëîäåæíîé ñðåäå, - àâòîðû ïîñòàðàëèñü óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì

ôîðìàëèçàöèè îòíîøåíèé ñóáúåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ëîãèñòèêå ìåðîï-

ðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïî òåõíîëîãèè "ðàâíûé - ðàâíîìó". Ýòè âîïðîñû èìåþò áîëüøîå çíà÷å-

íèå íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé, íî è íåïîñðå-

äñòâåííî äëÿ ïðàêòèêîâ, êîòîðûå íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îðãàíèçàöèîí-

íûìè è èäåîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, êîñíîñòüþ, õàíæåñòâîì è íåâåæåñòâîì, òîðìîçÿùè-

ìè âíåäðåíèå ïðîãðåññèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Áóäó÷è îòêðûòûìè ê ïðåäëîæåíèÿì, ðåêîìåíäàöèÿì è âîçìîæíûì êðèòè÷åñêèì çàìå÷àíèÿì,

àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî äàííîå Ïîñîáèå ñòàíåò õîðîøèì ïîäñïîðüåì â ïðîôèëàêòè÷åñêîé  ðà-

áîòå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÂÈ×-èíôåêöèè, ñðåäè ðîññèéñêîé ìî-

ëîäåæè.

Ìû èñêðåííå æåëàåì íàøèì êîëëåãàì ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû íà ýòîì áëàãîðîäíîì ïîïðèùå.
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Íàñòîÿùåå ïîñîáèå ìîæíî ñâîáîäíî öèòèðîâàòü,
âîñïðîèçâîäèòü ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ, 

à òàêæå ïåðåâîäèòü ïðè îáÿçàòåëüíîì 
óêàçàíèè èñòî÷íèêà.

Ïîñîáèå íåëüçÿ ïðîäàâàòü èëè èñïîëüçîâàòü 
â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ.

Èçìåíåíèÿ â òåêñòå, äîïîëíèòåëüíîå òèðàæèðîâàíèå
ïîñîáèÿ - ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå - íå ìîãóò áûòü

îñóùåñòâëåíû áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ 
ïðîåêòîì "Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020"

Ïðîåêò "Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020"

òåë. (095) 933-58-54

www.fzr.ru

Òèðàæ 3 000 ýêç.

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ïîñîáèå äëÿ òðåíåðîâ
“Ïîäãîòîâêà âîëîíòåðîâ äëÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå 

ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäåæè”
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